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आनंद लहर
खल गई पंखु ड़यां

धूप फर नकल गई
ढल गई थी जो रात म

सुबह म बदल गई
ओस क  बँूद सी

हर जगह बखर गई
जो चली आनंद लहर
एक उमंग भर गई
सुर को संगीत क
तान फर छड़ गई
साथ जो बैठी उनके
जदगी बदल गई।

‘ द ी म आयो जत ‘आनंद लहर’ ो ाम के एक तभागी ने स  गु  के साथ अपने
अनुभव को ा ीवा व क  इस क वता के मा म से  कया।



स  गु  के साये म

ज़दगी म कई बार ऐसा भी होता है क बना कसी खास को शश के ही मह पूण
उपल यां मल जाती ह। कुछ ऐसा ही आ जब हम स  गु  से मले।

बीस साल पहले हम दोन  बक म काम करते थे। इसके अलावा प -प काओ ंम कहानी
लेखन, उप ास लेखन, फ ी कहा नय  से संबं धत चचाओ ंम भाग लेने जैसे काम  म
मशगूल रहते थे। हमने उस वष त ी (त मलनाडु) म आयो जत स  गु  क  क ाओ ंके
बारे म सुना। सुनकर इ ा जगी। त ी के लए रेल म सवार ए। उस या ा ने हम
दोन  के जीवन क  दशा और दशा ही बदल दी।
बना कसी अंद नी अनुभव के, बस सुनी-सुनाई बात  और पढ़ी गई अनेक पु क  के
आधार पर हमने जो तमाम धारणाएं बना रखी थी और कई तरह के व ास पाल रखे थे, वे
सब चरमरा गए। हमारे भीतर क  कई बंद खड़ कयां खुल ग । हमारे अंदर जन लोग  के

त षे-भावना थी, वह पघलकर मै ी के प म पनपने लगी। शारी रक ही नह ,
मान सक ा  भी बेहतर आ।

स  गु  अपने अनोखे व नराले वचार  को जीवन के उदाहरण  के साथ सीधे सरल श
म कहकर ोताओ ंके मन म अ मट प से अं कत करने क  कला म बेजोड़ ह। हम दोन
ने अपने प रवार-जन  के अलावा, बंधुजन  और कई पाठक- म  को भी स  गु  क
क ाओ ंम भेजा।
फर भाव ंदन, हठयोग, स मा, य  कदम दर कदम स  गु  क  छांह म उ रो र आगे
बढ़ते गए। हम यह देखकर व य- वमु  रह गए क पूरा ही त मलनाडु कैसे स  गु  के

ेह-पाश म बंधा आ है। त मलनाडु म शु  ई यह आनंद लहर ने भारत के अनेक देश
को अपने आगोश म ले लया। इतना ही नह , देश क  सीमाओ ंको लांघकर व  के कई
ह  को भी ेह से स चकर अ भभूत कर दया है।

एक गु  के प म उ ने अपनी क ाओ ंम हम जो सखाया, जीव-मा  पर अपनी ेह-



वषा के ज़ रए उ ने जो श ा दी, उससे हमारे अंदर का रसायन ही बदल गया। उनका
न ीम मानव- ेह हमारे दय क  गहराई म अं कत हो गया।
स  गु  के वचार  को त मल प काओ ंम का शत करने क  अपनी अ भलाषा को हम
नरंतर उनके ान म लाते रहे। उसका भी एक अवसर मल ही गया। त मल क
लोक य सा ा हक ‘आनंद वकटन’ के लए स  गु  से संवाद करके उसे ‘अ नै ु म्
आशै डु’ (चाहो सब कुछ चाहो) शीषक के अंतगत धारावा हक प म लखा। इस ृंखला
का त मल जगत म ापक ागत आ। बाद म कुछ अ  धारावा हक  के लए भी
स  गु  से बारंबार मलने का सौभा  हम मलता रहा।
आपके और हमारे मन म नरंतर उठ रही कतनी ही शंकाओ ंको हमने स  गु  के सामने
रखा। सवाल  से उनक  भ ह कमी तनी नह , ब  हमेशा ओठ  पर मु ान थरक उठी।

 कोई भी हो, पल भर म एकदम  उ र उनके मंुह से नकलते देखकर हम च कत
रह जाते। इस वषय पर भी उ  से  कया। स  गु  का उ र था, ‘ऐसा न सोच क
यह केवल मेरे लए ही सा  है। आपके लए भी यह संभव है। कसी भी वषय पर
जाग कता के सास वचार करने वाले हर इंसान के लए यह संभव है।’

अपने इस कथन पर ही वे क नह  जाते। इस नया म रहने वाले सभी मनु  को चेतना
के उ तर र म ले जाने क  ती  उ ुकता के साथ वे नया के कोने-कोने क  या ा
करते रहते ह। स  गु  हम अपने वतमान जीवन को पूण मता के साथ भरपूर जीने और
भ व  को अपनी इ ानुसार गढ़ने क  व धयां दान करते ह।

हम लोग  से खुद को अलग करके कह  कसी ऊँचाई पर आसीन होकर हम न  र के
जीव  के समान देखे बना, एक म  क  तरह कंधे से कंधा मलाते ए, सब कुछ दान
करने वाले ऐसे एक अ ु त गु  को ा आप और कह  देख सकते ह?

हम सचमुच बड़े भा वान ह। आइए जीवन के इस अ ु त अवसर से लाभ उठाएं।

-सुबा
सु-सुरेश और बा-बालाकृ न ने स  गु  क  वाणी को त मल पु क ‘आनंद अ ई’ म संक लत कया।



अनुवादक का नवेदन

चार साल पहले ‘चाहो सब कुछ चाहो’ शीषक से स  गु  वाणी का हदी म अनुवाद करने
का सौभा  मला। फर द ी और कोयंब ूर म स  गु  के सा  म ‘शांभवी’ और
‘शू ा’ क ाओ ंम बैठकर ‘लोहा कंचन होने’ का रसा ादन कया। मन क  गु यां
जाने कैसे सुलझ ग । न  ही साधना और याएं करते ए अंतस् म उठ रही ‘आनंद
लहर’ म डूबता-उतराता रहता ं। ऐसे म अब ुत पु क ‘आनंद लहर’ को हदी म

पांत रत करने का अवसर मला। यह मेरा अहोभा  है।

इहलोक क  इस या ा म जीवन क  नौका कई घाट  से जा टकराई। भ , ान और योग
के अनेक  घाट  से होते ए, अंतत: स  गु  के साये म आने के बाद घर प ंच जाने का
एहसास आ। मन का भटकना शांत आ।

तीन दशक  से त मल- हदी-मलयालम भाषाओ ंके बीच काय करते ए अनेक ाना क
एवं सजना क कृ तय  के अनुवाद एवं संपादन काय म लगा ं। पर इधर पांच वष  से
अनुभव कर रहा ं क कलम ने एक अ ु त ग त पकड़ ली है। अनुवाद करते समय एकदम
सटीक श  सूझ पड़ते ह और ाय: एक ही बार के लेखन म कॉपी सुघड़ बन जाती है।
इसका रह  स  गु  ही जान।

ईशा प रवार क  नरंतर ेहवषा से अ भभूत,

एच.बालसु म
नई द ी



अनु म

1     इ ा - आपको चलाने वाली श
2     कतने लोग खुश ह?
3     थोड़ा और मल जाए…
4     हाँ! म ही ं
5     आपक  उ र देने क  मता!
6     ा ज़ ेदारी बोझ है?
7     कहाँ है आप क  सरहद?
8     ज़ ेदारी और कायश
9     कम माने ा है?
10    बीस वष क  उ  म सदाबहार
11    ा कल आएगा भी
12    खूब खेलो कूदो!
13    रोज़ थोड़ी मा ा म शराब!
14    मरे ए तोते के लए सोने का पजड़ा
15    ा ोध भी कोई श  है?
16    ओ ख, तू र चला जा!
17    अनपढ़ माता- पता को कैसे संभाल?
18    हार नामक न



19    शुभघड़ी के बारे म सोचने वाल  के लए
20    ा ई र है?
21    ा भगवान पर भरोसा कर सकते ह?
22    ा हा सल कया? ा ले जाएंगे?
23    हर दन उ व!
24    ा आपका व  ठीक नह  है?  
25    डर आया तो ह थयार आएँगे
26    आपके लायक वसाय कौन-सा है?
27    मेरे पास व  कहाँ है?  
28    बीता आ कल एक याद है
29    आप जस पर बैठे ह वह मेरी कुस  है  
30    गु  वही जो काटने का काम करे!
31    ा म हलाएँ योग कर सकती ह?  
32    आप माटी के या माटी आपक ?
33    ा जीवन कोई लेन-देन का मामला है?  
34    मु , मो , नवाण
35    मं दर कस लए  
36    गलती करना ा अपमान क  बात है?
37    ा बॉस बेवकूफ़ है?
38    भूतशु  क  साधना
39    ेम या ह थयार
40    ईशा याः ादा ाणवान और जीवंत होने क  व ध
41    ा संपूण संतोष मल सकता है?
42    आपके सबसे घ न  म  कौन ह?
43    ा अ  धम  के मानने वाल  के लए योग काम करेगा?
44    क वृ



आनंद लहर म वेश करन ेस ेपहले

लगभग पं ह हज़ार वष पहले का एक दन। हमालय क  तराइय  म रहने वाल  ने
अचानक एक नए  को देखा। उनम से कोई नह  जानता था क वह नया आदमी
कौन है और कहाँ से आया है। ले कन उसे अनदेखा करना भी मु ल लग रहा था।
वे महाशय एक जगह र और शांत बैठे ए थे। लोग  ने सोचा, शायद आल  के कारण
इस तरह बैठे ह गे। माना क कोई चंद घंट  तक तो य  बैठा रह सकता है, मगर महीन  तक
जरा भी हले-डुले बना बैठे रहना कैसे संभव हो सकता है-यह सोचकर लोग आ य-
च कत ए। वे ज़दा ह, इसक  एकमा  नशानी उनके नयन  से नकल रहे आनंद के
आँसू थे।

ये महाशय कभी आँख खोलगे भी या नह , इसके इंतज़ार म बैठे लोग जब सारी उ ीद
छोड़ चुके थे, तभी उ ने अपनी आँख खोल द । मगर चार  तरफ बैठे लोग  पर ब ु ल

ान नह  दया। उठे और तेज ग त से नृ  करने लगे। ऐसी तेज र ार का नृ  इससे
पहले कसी ने देखा नह  था। उस नृ  म असीम आनंद वा हत था। अचानक बैठकर
उ ने आँख बंद कर ल , मान  कुछ याद आ गया हो। फर कई महीन  तक वही न ल

त। आनंद के आँसू।
अब उनके त सभी लोग  क  दलच ी बढ़ गई। आँख बंद कर बैठे रह तो न ल और
शांत बैठा रहना और आँख खोलने पर सबसे उदासीन होकर आनंद म तांडव नृ  करना,
यह उन लोग  के लए अब तक अ ात आयाम था, इसे जान लेने क  ती  इ ा से उनके
चार  ओर लोग  क  भीड़ जमा ई। हर कसी के मन म यही ाल उठ रहा था क वे कोई
चम ार दखाने वाले ह। ले कन वे लोग इस त  को समझ नह  पाए क एक ही त
म न ल बैठे रहना भी अपने आप म एक बड़ा चम ार है। इंतज़ार करते-करते उपे त
कये जाने के मलाल के साथ भीड़ धीरे-धीरे छँटती गई।

कतु केवल सात लोग वह  डटे रहे। उनक  उ ुकता म लेश-मा  भी कमी नह  आई। वे
महापु ष जहाँ भी जाते थे, ये सात  उनके पीछे-पीछे चलते। उनके क जाने पर ये भी वह



क जाते। इस तरह सदा उनके इद- गद बने रहे। आ खरकार एक दन महापु ष का ान
इन लोग  क  तरफ खच गया।
सात  य  ने उनके सामने गड़ गड़ाकर ाथना क  क कृपा करके हम उस रह मय
आयाम से प र चत कराएँ। उनके नकारने पर भी ये लोग वहाँ से हटने को तैयार नह  थे।

‘‘खैर, अगर य  ही मनोरंजन के लए ऐसी ज ासा नह  कर रहे हो, तो म जो कहता ँ
पहले उसे करना होगा।’’ ऐसा बोलते ए उ ने कुछ सरल याएँ सखा द । फर आँख
बंद कर ल ।

सबसे पहले इन याओ ंक  श ा देने के कारण इन सात  लोग  ने उ  आ दयोगी के
नाम से पुकारा। आ दयोगी ने यही सोचा होगा क ये लोग भी जैसे-तैसे छँट जाएँगे, सो
इनक  ओर उनका ज़रा भी ान नह  रहा। एक नह , दो नह , पूरे 84 साल तक ये सात
आ दयोगी क  सखाई याओ ंको लगातार करते रहे।

आ खरकार आ दयोगी शव क  क णा जाग गई। सूय क  ग त जब उ रायण से
द णायन क  ओर बदली। एक पू णमा के दन आ दयोगी शव क   उन पर पड़ी।
चौरासी वष  के नरंतर अ ास के कारण सात  जने शु  सोने क  भाँ त जगमगा रहे थे।
अगले 28 दन  तक आ दयोगी लगातार उन पर गौर करते रहे।

आ दयोगी ने भी जान लया क उनके अंदर जो ान है उसे बाँटने के लए इनसे बेहतर
पा  मलने वाले नह  ह। अगली पू णमा के दन वे द ण क  ओर उ ुख होकर बैठ गए,
गु  क  मु ा म। उसी ण आ दयोगी थम गु  बन गए और इस लए आ दगु  कहलाए।

उसी दन उन तकनीक  व व धय  का उदय आ जो मानव को उसक  वकास क
सीमाओ ंके परे सरे अनूठे आयाम म प ंचा सकती थ । चँू क आ दगु  द ण दशा को
उ ुख होकर बैठे थे, उ  द णामू त का नाम भी दया गया।
प म के देश  म सफ कोई डेढ़ सौ साल पहले ही चा  डा वन ने वकासवाद के बारे म
बात क । हमारे देश म तो पं ह हजार वष पहले ही इसका ान था।
अपनी नजी वकास क  सीमाओ ंको लांघकर मानव कस तरह वकास के नए आयाम
तक प ंच सकता है इसक  बु नयादी तकनीक बनाकर और उसक  सबसे पहले श ा देने
वाले थे आ दयोगी शव। इतना ही नह , उसके लए आव क तकनीक  का भी नमाण
कया और उ  उपल  कराया। इससे सात  श  ने कुछेक वषा म ही ान ा  कर
लया। इ  को हम स ऋ ष कहते ह।





आ दयोगी चाहते थे क स ऋ षय  के मा म से इस ान का व भर म सार हो।
जन-जन तक प ँचकर इस परम ान का पूण प से अंतरण कराने के लए उ ने सात
ऋ षय  को अलग-अलग दशाओ ंम भेजा।
इनम से भारत के द णांचल क  ओर ज  भेजा गया, वे हमारे लए खास मह  रखते
ह। उनका नाम है अग  मु न।

मनु  अपनी समकालीन वकास-दशा को लांघ कर वकास के एक अ  आयाम म
अपने अ  को सु न त कर ले, इसके लए आव क बु नयादी बात अग  मु न
ने सखाई। उ ने इसे कसी स ांत के प म बताए बना, उपदेश के तौर पर पलाए
बना, धम के प म थोपे बना, सहज जीवन-शैली के प म सखाया। और इस तरह धम
के कट होने से पहले योग का उदय आ।

योग से मतलब केवल शरीर को इधर से उधर मोड़ने क  या नह  है, केवल साँस  का
नयं ण करते ए ाणायाम करने क  या भी नह  है, ब  योग ऐसी तकनीक का
नाम है जससे मानव अपनी सीमाओ ं के बंधन से मु  होकर वकास के एक अनोखे
आयाम म प ँच जाए।

शां त और आनंद क  ा  के लए आपको हमालय जाने क  ज़ रत नह  है। अग
मु न ने इसी मकसद से उन रह  को जन-जन तक प ंचाया।
जो काम आपसे नह  हो सकता, उसे आप नह  कर पाए तो संसार आपको मा कर देगा।
ले कन जो काम आपसे हो सकता है उसे भी करने से आप चूक गए तो ा वह एक
अपराध नह  है?

अपने अंदर क  संपूण मता को, अपने पास के सम  बु -बल को तथा अपने अंदर छपी
असीम श  को महसूस कए बना य द कोई इंसान मर जाए तो यही समझा जाएगा क
उसका सारा जीवन थ चला गया। इंसान को ऐसी दयनीय त का सामना न करना
पड़े, इसी ल  को लेकर योग का उदय आ।



1

इ ा - आपको चलान ेवाली श

This Book is requested from Request Hoarder
ा कोई ऐसा इंसान होगा जो ज़दगी म कामयाबी पाने क  इ ा न करे? कामयाबी का
ा मतलब है? इ त व ु को पाना ही तो है!

इ त व ुओ ंको पाने का बु नयादी मकसद ा है?

आनंद म रहना, बस। ःख और वेदना म जीने वाल  के लए भला कामयाबी का मौका
कहाँ मलेगा? जब आप स  रहते ह तभी तो आपक  श  पूण प से काम करती है।

य द आपको आनंदपूवक रहना है तो उसक  ज ेदारी लेने वाला कौन है? आपके
पताजी? माँ? आपके प त? प ी? संतान? म ? पड़ोसी? या पड़ोस के देश म रहने वाला
कोई आदमी? आप जन चीज़  क  कामना करते ह, उ  पाने का माग ा है?

इन बात  पर एक-एक करके वचार कर।

सं ा क  सुर  वेला। पवत- शखर पर तैर रहे बादल चो टय  से टकरा रहे ह। इस
पृ भू म म सूरज पीले रंग म भीग कर डूब रहा है। आप इस रमणीय  को देख रहे ह।
बताइए,  कहाँ है? उस पहाड़ पर? आसमान म? इ ीनान से सोचकर बताइए।

इस  का अनुभव कहाँ घ टत हो रहा है? आपक  आँख  के पद पर उसका बब औधंा
गरता है और दमाग को सूचना भेजता है। आपके अनुभव म अब पहाड़ कहाँ है? आपके
भीतर ही न?
आप संगीत सुन रहे ह, कसी सुगंध का आनंद ले रहे ह, कसी श से आपको सुख
मलता है- यह सब आपके अंदर ही तो घ टत हो रहा है? काश और अंधकार, नाद और
स ाटा, वेदना और आनंद सब कुछ आपके भीतर ही घट रहा है।
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एक जवान लड़क  सपना देख रही थी। सपने म उसने देखा, डरावनी मँूछ  वाला कोई
खंूखार आदमी सामने से आया। उसक  आँख  म काम वासना का उ ाद झलक रहा था,
इससे लड़क  क  देह काँप उठी। वह आदमी धीरे-धीरे उसी क  ओर बढ़ा आ रहा था। एक
मुकाम पर पीछे हटने म असमथ होकर वह लड़क  दीवार के साथ सटकर खड़ी हो गई। वह
उसके ब त करीब आ गया। इतना करीब क उसक  साँस  क  गमाहट लड़क  क  देह को
छूने लगी।
लड़क  ने लड़खड़ाई आवाज़ म पूछा, ‘‘हाय रे, तुम मेरे साथ ा करने वाले हो?’’

वह आदमी च ककर बोला, ‘‘मुझसे  पूछ रही हो? इसका नणय करने वाली तो तु
हो। जो भी हो, आ खर यह तु ारा ही तो सपना है।’’

जीवन के साथ भी यही बात है। आप उसे जैसा चाह वैसा बना लेना, आपके ही हाथ म है।

इस तरह जब सब कुछ आपके अंदर ही घ टत हो रहा है, केवल आपक  इ ा साकार होने
से  इनकार कर रही है!

स  रहने के लए आप सौ-सौ शत लगा रहे ह। मेरी प ी ऐसी होनी चा हए। मेरा ब ा
वैसा होना चा हए। पड़ोसी को ऐसा होना चा हए, यह नया ऐसी नह  वैसी होनी चा हए,
इस कार क  सैकड़  शत लगाते जाएँगे तो आपका आनंद कसी सरे के नयं ण म
चला जाएगा।
अगर आप आनंद म रहगे और ेमपूवक बरतगे तो अपने आस-पास के लोग  को भी स
रख सकगे। य द आप ख म, मायूसी म डूबे रहगे तो अपने इद- गद रहने वाल  क
खु शय  को भी बगाड़ दगे।

आप बड़ी ता से पूछना चाहते ह, ‘‘आनंदपूवक रहने के लए मुझे ा करना चा हए?
कसे छोड़ना चा हए? प ी को? ब  को? प रवार को?’’

आपके गाँव म कोई बाबाजी आते ह। कहते ह, ‘इ ा ही सम  ख  का कारण है।’ कोई
सरे बाबाजी आते ह, ‘सुखी रहने क  इ ा को छोड़कर ग क  कामना करो।’ य  मीठे

श  म हज़ार तरह के उपदेश देकर आपके मन म अपराध-बोध बढ़ा देते ह।

एक अ  साधु आकर बोलते ह, ‘तुमने धन के त मोह कया। वही तु ारे ख  का
कारण है। भगवान के त अनुराग करो।’

मान ली जए क आपके पास दस करोड़ पय ेह। भगवान पर भरोसा करते ए अगर आप
अपना सारा धन गरीब  म बाँट दगे तो ा उससे नया म शां त छा जाएगी?
कल सुबह इस देश के गरीब  क  सं ा म आपको मलाकर एक और का इज़ाफा हो
जाएगा, बस।

हाथ म पैसा होने पर वह कस काम आता है, इतना तो आप जानते ही ह। ले कन भगवान



से ा कुछ संभव है और ा नह , इसका अंदाज़ा या अनुभव आपको नह  है।

एक बार शंकरन प  ैज़ोरदार पीठ-दद से पी ड़त ए।

डॉ र ने ए -रे को रोशनी म देखा और बोले ‘‘इस सम ा से नपटने के लए
आपरेशन ही एकमा  इलाज है। मेरी फ स प ीस हज़ार पए। फर छह ह े अ ताल
म रहकर आराम करना होगा।’’

शंकरन प ै भ च े  रह गए। इतनी बड़ी रकम कहाँ से मलेगी?
‘अभी आया डॉ र साहब!’ कहते ए शंकरन प ै ने ए -रे च  को उनके हाथ से ले
लया और सीधे ए -रे वाले के पास भागे।

उससे पूछा, ‘‘भाई साहब, ा आप इस ए -रे म इतना सा बदलाव करके दे सकते ह
जससे क डॉ र को पचास पए फ स देकर घंटे भर म ऑपरेशन हो जाए?’’

ऐसे ही ए -रे को वां छत प म बदलने वाले बाबाजी लोग ही आपको सलाह देते ह,
‘इ ा को एक जगह से हटाकर सरी जगह लगा लो।’

अपनी ज़दगी सफ चंद घंट  क  है, यह जानते ए भी धरती पर खलने वाले फूल
खूबसूरत लगने क  इ ा से मनमोहक रंग  म खलते ह। आपके त वा  के चलते
धरती भी गु ाकषण पी ेहपाश से आपको अपनी ओर ख चे ए है।

सूरज से एक न त फासले पर पृ ी ने अपना मण-पथ बना लया है, इसी पथ पर
चलते ए वह सूरज क  प र मा कर रही है। पृ ी कह  इस पथ से फसल न जाए, ऐसी
सावधानी के साथ, क  म रहने वाला सूरज भी बड़े ेम से पृ ी को अपनी ओर ख चे ए
है।

अगर कसी दन ह  के त सूरज का लगाव ख  हो जाए तो ा होगा? ज़रा सोचकर
दे खए।

हाँ, लगाव न हो तो इस ांड का अ  नह  रहेगा। इ ा के अभाव म लहर नह
उठगी। हवा नह  चलेगी। सूरज नह  नकलेगन। अणु तक नह  हलेगा। छोटा-बड़ा कोई
भी काम नह  होगा। इ ा के अभाव म यह शरीर नह  रहेगा, ाण नह  रहेगा।
जगत ने आपको कभी यह सीख नह  दी है क इ ा मत पालो। अगर कोई आपको
समझाए, ‘इ ाओ ंको ागने पर सब कुछ सध जाएगा’, इससे बड़ी मूखतापूण दलील
और कोई नह  हो सकती।
सर  क  नसीहत  को रहने दी जए। खुद अपने आप से पूछकर दे खए-इ ाओ ं को
ागना चा हए या नह ? मन से पूछ तो वह सं ास का ढ ग भरेगा… ‘भई, मने तो सब

कुछ ाग देने का फैसला कर लया है।’



मन बड़ा चालाक होता है। झूठी-स ी कुछ भी कहकर आपको ठगने क  कला म मा हर
है। ले कन शरीर? उसे झूठ बोलना नह  आता। अपने शरीर से पूछकर दे खए क आपके
अंदर इ ा है या नह । ज़रा आपक  नाक और मँुह को यूँ बंद कर ल क चंद मनट तक
रंच मा  भी हवा अंदर न जाने पाए। फर तमाशा देखते र हए थोड़ी देर तक। एक या दो
मनट तक आपका शरीर स  कर लेगा। फर जीने क  इ ा इतनी बल हो उठेगी क वह
आपके हाथ को मँुह से बरबस हटा देगी। जतना घाटा आ उन सबक  भरपाई करते ए
ज़ोर-शोर से आ ीजन को अंदर ख चती जाएगी।
इ ाओ ंका ाग करने क  मन क  दलील शरीर के लए मा  नह  होगी। क शरीर
को झूठ बोलकर ठगने क  कला नह  आती।
शरीर के अंदर जो अन गनत को शकाएँ ह, उनम से हर को शका का काय इ ा के बल
पर चल रहा है। बना बुलाये मेहमान क  भाँ त अगर एक रोगाणु अंदर घुस जाए तो कोई
भी को शका आप से इज़ाजत नह  माँगेगी क हम ज़दा रह या संघष कय े बना मट
जाएँ। हर को शका ह थयार से लैस होकर आर-पार क  लड़ाई के लए तैयार हो जाती है।

? कस लए?

इस लए क ा  ने उसे जीने क  इ ा दी है।

अगर आपम इ ा नह  है तो आप इस पं  को पढ़ नह  रहे होते। अपनी नज़र को अगली
पं  पर नह  ले जा सकते। यही … इ ा के अभाव म आप खड़े नह  हो सकते, न
चल सकते, न ही खा सकते ह।
आप दावा कर सकते ह, ‘म तो भूख के कारण खाता ँ। इ ा के कारण नह ।’

मान ली जए, आप अपने र ेदार के यहाँ उस व  गए जब खूब भूख लगी है। वे लोग
केले का प ा बछा कर आपके सामने जायकेदार भोजन परोस रहे ह।



जब आप चावल का पहला नवाला मँुह के पास ले जा रहे ह, अचानक वे लोग अपश
का योग करते ए आपका अपमान कर रहे ह। ऐसे व  म अगला कौर गले के नीचे
उतरेगा?
ज़रा गौर क जए।

भूख अभी मटी नह , ले कन भोजन करना संभव नह  हो रहा है। ?

आपक  खाने क  इ ा ख  हो गई।

आपको चलाने वाली कसी श  को आप ाण कहते ह। एक और श  को आप इ ा
कहते ह। दोन  म कोई मूलभूत अंतर नह  है।

और गहराई म जाकर चतन कर, तो इ ाओ ंको ागने क  इ ा भी तो इ ा ही है न?

ठीक है, कस हद तक इ ा को बढ़ा सकते ह?

अरे, इ ा करनी ही है तो उसम कंजूसी ? बड़े पैमाने पर इ ा क जए न! साहस
कय े बना अपनी इ ाओ ंको समेट लगे तो जीवन म आप कौन-सा बड़ा तीर मार लगे?

‘‘य द म चा ँ तो ढेर सारी इ ाएँ पाल सकता ँ। ले कन मेरे लए इतना ही पया  है ’’
ऐसा सोचकर आप अपनी इ ाओ ंको कम कर लगे तो यह ाल आपको तृ  देगा,
इससे संतोष क  अनुभू त होगी।
ले कन अगर आप सोचगे, ‘‘मुझे वह सब कहाँ मलने वाला है, इतना ही मल जाए तो



ब त है।’’ इस तरह क  दलील देते ए अपनी इ ाओ ंके पंख काट लगे तो वह कायरता
होगी।
न  पर नशाना साधगे तभी आपका तीर कम से कम घर क  छत तक प ँचेगा। ‘ओह,
इतनी बड़ी इ ा अनु चत है’ य  सोचकर आप कमान को झुकाते जाएँगे तो तीर केवल
आपके पाँव के अँगूठे को ही आहत करेगा।
इस लए आपक  क ना जन सरहद  को छूती है, आपक  इ ा भी वहाँ तक फैलकर बड़ी
से बड़ी बनी रहे। उसे ा  करने के लए संपूण उ गे के साथ सौ फ सदी उ ाह के साथ
जो भी ज़ री है करते जाइए।

एक बार शंकरन प  ै रेल या ा कर रहे थे। गाड़ी जस कसी भी ेशन पर कती,
शंकरन प  ैगाड़ी से उतर जाते। जहाँ उतरते थे, वह  खड़े रहते। जब गाड़ी चल पड़ती,
फर से सवार होते।

छोटे ेशन और बड़े ेशन का फक कये बना, गाड़ी जहाँ दो-दो मनट के लए भी
कती, उन ेशन  पर भी उतर कर चढ़ते। सामने वाली सीट पर बैठे या ी का कौतूहल

बढ़ता गया। आ खर वह पूछ ही बैठा:
‘ ीमानजी आप बड़े थके-मांदे लग रहे ह। ा आपका कोई साथी खो गया है? या
आपको कोई कताब खरीदनी है या पानी क  बोतल लेनी है? कस लए आप य  हर

ेशन पर उतरने और चढ़ने का क  उठाते ह?’

शंकरन प ै ने ज़ोर से सर हलाया।
‘ऐसी कोई बात नह  है। हाल म मेरी बाई-पास सजरी ई है। डॉ र ने हदायत दी है क
लंबी री क  या ा नह  करनी है। इस लए म इस या ा को छोटे-छोटे सफ़र के प म
बदल रहा ँ।’

अगर आप यही सोचकर क य ंस  गु  ने कह दया है क सभी चीज़  के लए इ ा
करो, केवल इन श  को लेकर इ ा करने लग जाएँ तो बात कुछ ऐसी ही होगी जैसी क
शंकरन प ै ने डॉ र क  हदायत का मतलब समझा था।
तो सवाल उठता है, इ ा कौन-सी है और लालच कसे कहते ह?

जो चीज़ कसी के लए इ ा लगती है, वही सरे के लए लालच लगती है।

मोटर बाइक रखने वाला अगर गाड़ी खरीदना चाहे तो आप उसे ‘इ ा’ कहगे, ेटफाम
पर लेटा आदमी वही इ ा करे तो आप उसे ‘लालच’ कहगे, है न?

जब तक आपके अंदर तुलना करके आह भरने क  आदत बनी रहेगी, यह म भी ख
नह  होगा।



बरसूँगा ओस बनकर
नभ क  ओर
उठे चेहरे पर
बरस रहे ह

हम के खुरचन
ग पी

न न कानन ारा व षत
धवल- नमल कुसुम-दल

मंुह उठाकर देखो
तुम भी

न य ही बरसगी
आशीष

हमवषा क  तरह
- स  गु

ान दी जए, आपक  इ ा दरअसल कहाँ अपनी जड़ जमाए ए है?

आपने सोचा था, शादी हो जाए तो खुशी मलेगी। शादी ई। फर ाल आया, ब े होने
पर ही जीवन पूण होगा, खुशी उसी म है। ब े भी पैदा ए, मगर?

अब फूट-फूटकर रो रहे ह, ‘इ  ब  क  वजह से मन क  शां त ख  हो गई है।’

आपने सोचा, एक करोड़ पए मल जाए तो खुशी मलेगी। ले कन बैठकर खाने के लए
भी फुरसत मले बना ेड के टुकड़  को चबाते ए बज़नेस म अगली कामयाबी के लए
गाड़ी म तनाव के साथ कं ूटर के क -बोड पर उँगली नचाते ए सफर कर रहे ह।

एक बार शंकरन प  ैभी इसी तरह फँस गए थे।

‘फौज म भत  होने पर ब त सारी रयायत मलती ह’ यह सुनकर शंकरन प  ैसै नक
सेवा म लग गए। गलती से उ  दो नंबर कम वाले ‘बूट’ मल गए। जूत  के अंदर पाँव
घुसेड़ते व  रोज़ उनक  उँग लयां एक- सरे पर सवार हो जात । दन भर जूत  को खोलने
का मौका ही नह  मलता। पाँव बुरी तरह खते। दद बरदा  से बाहर हो जाता तो शंकरन
प ै नया भर को कोसते फरते। साथी जवान ने एक दन उनसे पूछा, ‘‘अगर तुम इस
बात को अ धका रय  के ान म ले जाते तो तु  सही नाप के जूते मल जाते न? मेरे
दो , काहे को रोज़-रोज़ तकलीफ़ झेलते हो?’’



शंकरन प ै के मँुह से कड़े श  म यह जवाब नकला:
‘‘तुम भी देख रहे हो न, सुबह उठते ही कवायद करनी होती है, फर कतने सारे मु ल के
काम  का तांता… ह याँ टूट जाती ह। ा इन काम  म कसी से भी खुशी मलती है?
रात को इन जूत  को खोलने पर, पता है कस तरह का आनंद मल जाता है। फौज म भत
होने से मल रही इस इकलौती खुशी को भी गँवाने के लए कहते हो?’’

अपनी छाती पर हाथ रखकर बो लए… शंकरन प  ैक  तरह अपनी खुशी को ही गरवी
रखने के बाद आपके मन म भी ऐसी ही तड़प महसूस हो रही है, न… ‘हाय, इन जूत  से
कब नज़ात मलेगी?’

‘खुशी से जीना है’ यही लालसा तो आपक  सभी इ ाओ ंके मूल म छपी ई है। आपने
जो माँगा, वह तो मल गया। ले कन संतोष के बना आगे… और आगे… य  इ ा एक
से सरी चीज़ क  ओर लपकती जा रही है। ऐसा ? गलती कहाँ ई? ा यह आपक
ु ट है या इ ा क ?
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कतने लोग खुश ह?

बाज़ार, बस अ ा, कॉलेज, मं दर… चाहे कसी भी जगह थोड़ी देर खड़े हो जाइए। सामने
से गुज़रने वाले लोग  पर गौर क जए।

ान से दे खए, कतने चेहर  पर खुशी नाच रही है। सौ लोग नकल गए तो उनम से
केवल चार-पाँच चेहर  पर हँसी दख रही है।

ऐसे चेहरे वाले लोग बीस-प ीस साल से कम उ  के ह। तीस के पार प ँचे लोग य  दख
रहे ह मान  उनका सब कुछ लुट गया है। खी नज़र से देखते ए, उदासी और मायूसी से
भरी गंभीर मुख-मु ा म चल रहे ह मान  गमी के घर से लौट रहे ह ।

कस लए बाहर जाकर देखना है? खुद अपने आपको आईने म दे खए न!

पाँच साल क  उ  म आप बगीचे म ततली के पीछे भाग रहे थे, उस समय आपके चेहरे
पर जो खुशी और उ ास नाच रहा था, ा वह अब दखाई दे रहा है?

पाँच साल क  उ  म ततली को छूते ही उसके मोहक रंग आपके हाथ पर झल मलाते ए
चपक गए। उस व  आपको यही महसूस आ था क नया म इससे बढ़कर कोई
आनंद है ही नह । आपके अंदर से खुशी छलक-छलक कर बखर रही थी, है न?

पाँच वष क  आय ुम आपके पास ा था? आज आपके पास ा- ा है? ऊँची पढ़ाई,
कं ूटर, मकान, गाड़ी, पहली तारीख आते ही बक के खाते म जमा हो रही तन ाह, सोते
समय भी साथ रहता सेलफोन… आपने कतना कुछ इक ा कर रखा है! चंद स दय
पहले, सारे जहान को जीतने का दम भरने वाले शहंशाह  को भी इतनी सारी सु वधाएँ
मय र नह  थ ।

फर भी ा आपक  खुशी उसी अनुपात म बढ़ी है?



एक बार मटका भर शराब पीकर शंकरन प ै बस ॉप पर आए। उनको जस बस से
जाना था, वह आ गई। खचाखच भरी ई बस। कसी तरह ध ा-मु  करते ए शंकरन
प ै बस म चढ़ गए।

कम से कम दस-पं ह लोग  को पाँव से र दते ए और चार-पाँच लोग  को कोहनी से
धकेलते ए अंदर सरकते गए।

कसी बु ढ़या क  पास वाली सीट पर बैठा आ आदमी उतरने के लए खड़ा आ। यह
देखकर शंकरन प ै और कई लोग  को कोहनी से हटाते ए उस सीट क  ओर लपक
पड़े। लोग  ने यही सोचकर उनके लए रा ा दया होगा, शराबी से झंझट  मोल ल?

शंकरन प ै शान से जाकर उस सीट पर धड़ाम से बैठे। बैठने के वेग म वहाँ बैठी बु ढ़या
पर गर पड़े। बु ढ़या क  गोद म रखी टोकरी लुढ़क  और उसम रखी चीज़ चार  तरफ़
बखर ग ।

उ  बटोरती ई बु ढ़या ने गु े म भरकर शंकरन प ै को घूर कर देखा।
तैश म आकर उसने प ै को कोसा, ‘अरे, तू सीधे नरक म जाएगा!’ शंकरन प ै
सकपकाकर उठे और च ाने लगे, ‘रोको भाई, गाड़ी रोको। मुझे गांधी नगर जाना है।
गलत बस म चढ़ गया।’

आपम से कई लोग  को शंकरन प ै क  तरह पता नह  चलता क जाना कहाँ है और
कस बस म सवार ए ह। अलग-अलग बस  म चढ़ते-उतरते ए ध े  खा रहे ह।

इ त व  ुन मलने पर य द आप मँुह लटकाये फर तो वह भी मूखता ही है। ले कन
वां छत व ु मलने के बाद भी खुशी मनाने का नर न जानकर तड़प रहे ह।

आप त लकर क  तरह केट खेलना चाहते ह। ऐ या राय क  तरह खूबसूरती चाहते ह।
बल गे स क  तरह धन-कबेर बनना चाहते ह।

इस तरह का एक बँगला चा हए और उस तरह क  कार… उनक  तरह सुखमय
जीवन.आपने पहले से ही फल का चुनाव कर लया। फर उसे पाने के लए काम पर उतर
गए। इस बात क  परवाह नह  क वह आपको जंचेगा क नह , आपके लायक है भी या
नह ; बस उसे अपनी कृ त बनाना चाहते ह।

कसी ने सलाह दी क इन दन  सा वेयर बज़नेस जोर  पर है। इसे सुनकर आप उसके
लए तैयार हो रहे ह।

और एक स न आपको दयनीय  से देखते ह।

कहते ह, ‘‘वह दे खए, वहाँ पर बदरंग कमीज़ पहने जो आदमी घूम रहे ह, उनक  अमे रका
म सा वेयर इंजी नयर के प म बड़ी धाक थी। बज़नेस म मंदी आ गई और उ  वापस
भेज दया गया। अब वे भुखमर  का संघ बनाने क  सोच रहे ह। इस लए मेरी मान तो



शेयर बज़नेस शु  कर दी जए।’’

शेयर बज़नेस म जो साँप और ब ू  ह ा वे आपको छोड़ दगे?

त लकर जस तरह के जूते पहनते ह उसी तरह के जूते पहन कर, उ  के जैसे टांग  के
पैड बाँध ल तो केट खेलना आ जाएगा? त लकर अपना ब ा आपके सुपुद कर द तब
भी ा आप उनक  तरह खेल पाएँगे?

सर  क  देखादेखी, उ  के साँचे म अपनी जदगी ो डालने क  ो शशा क गे तो
इसका मतलब यह  तो नकला क हम वकास म म पीछे क  ओर जाकर य  क  तरह
बताव करना चाहते ह। जब क आपका तो मकसद होना चा हए, अपनी मता का पूण प
से उपयोग करना।
अपनी कृ त को पहचाने बना उ ी दशा म पतवार चलाते जाएँ तो आपक  ज़दगी
तबाह हो जाएगी।
इसी तरह शंकरन प ै अपने दो म  के साथ रेलवे ेशन प ँचे। तीन  के लए सफ
एक टकट खरीदा। उनके पीछे खड़े तीन देहा तय  ने इसे देख लया।
एक टकट म तीन जने कैसे सफ़र करने वाले ह, यह उनके लए अबूझ पहेली जैसी थी।
गाड़ी म सवार होने के बाद शंकरन प  ैपर ही उनक  नज़र थी।
टकट चेकर को आते देखकर शंकरन प ै और उनके दो  एक ही शौचालय म
जाकज छप गए। सर  के टकट जाँचने के बाद टकट चेकर ने शौचालय के कवाड़ पर
द क दी।
उ ने पूछा, ‘अंदर कौन है? टकट ीज।’

टकट के साथ एक हाथ आगे नकला। उसक  जाँच करने के बाद टकट चेकर चले गए।
उसके बाद तीन  जने शौचालय से बाहर आकर बैठ गए।

देहात से आए लोग  को शंकरन प ै क  चालाक  समझ म आ गई। मन ही मन सराहने
लगे, ‘अहा, ब त ब ढ़या है यह आइ डया।’

गाँव लौटने का दन आया। उन तीन  ने मलकर एक ही टकट खरीदा। उनके पीछे
शंकरन प  ैअपने दोन  दो  के साथ आए। ले कन इस बार एक भी टकट लये बगैर
गाड़ी म सवार हो गए। यह देखकर तीन  देहाती भ च े  रह गए।

वे असमंजस म पड़ गए। यह उनक  समझ म नह  आ रहा था क शंकरन प  ैअबक
बार टकट चेकर से कैसे नपटने वाले ह।



ई र आपसे कसी चीज क  अपे ा नह  करते। इस लए ई र से ेम करना ब त
आसान है। इस समय आप अपने आस-पास कसी से दो ी करना चाह तो उसके
लए ज़दगी म कोई न कोई मू  देना पड़ सकता है। इस चुनौती को लेने के लए
आपके अंदर बड़े साहस क  ज़ रत है।

- स  गु

टकट चेकर को आते देखकर वे तीन  एक ही शौचालय म जाकर छप गए। शंकरन
प ै अपने दो  के साथ उठे। उनके दोन  दो  सामने वाले शौचालय के अंदर घुस
गए। जस शौचालय म देहाती लोग छपे थे, शंकरन प  ैने उस कवाड़ पर द क दी।
बोले, ‘अंदर कौन है? टकट ीज।’

अंदर के लोग  ने सोचा होगा क टकट चेकर द क दे रहे ह अंदर से टकट के साथ एक
हाथ आगे बढ़ा। उस टकट को लेकर शंकरन प  ैसामने वाले शौचालय म घुस गए।

सर  क  नकल करगे तो ा हम भी उनक  तरह फल मल जाएगा? हमारा भी वही ह
होगा जो देहाती भाइय  का आ था- हाथ म जो है उसे भी गँवाकर बेवकूफ बनना पड़ेगा।
सर  का उदाहरण दखाते ए आपको भी उ  क  तरह बनने क  श ा घर के बड़े लोग

से बचपन से ही मलती रही है, उसी से पैदा ई बीमारी है यह। आपके ऊपर इसका
अनाव क भाव पड़े इससे पहले ही इस बीमारी से मु  पा ली जए।

अरब  लोग  क  इतनी बड़ी आबादी म कसी एक  म मलने वाली कोई खास
मता कसी और  म नह  मल सकती। कसी भी प र त को कसी सरे

आदमी ारा समझने का तरीका कुछ और होगा।
कामयाबी पाने वाल  क  ज़दगी हमारे लए ेरक बन सकती है, ले कन उसक  जदगी
को ही सफलता का मं  मान लेना सरासर बेवकूफ  है।

य द आप जीवन म कामयाब होकर अ ल आना चाहते ह तो अपनी मताओ ं को
वक सत करके पूण प से उनका उपयोग करते ए काम म लग जाएँ।



3

थोड़ा और मल जाए…

जीवन को भोगने का आपका तरीका ा है, इस बात पर आपने गौर करके देखा है? आप
चाहे कोई भी ह , कसी भी है सयत म रहने वाले ह , आपके अंदर का कोई त  नरंतर
यही तलब कर रहा है क इस समय क  तुलना म आपका कद कुछ अ धक ऊँचा होना
चा हए, है न? इस बु नयादी रह  को जानना ज़ री है।

अगर आप धन बटोरने का चाव रखते ह  तो वह कहता है और ादा धन चा हए। य द
आप पद और त ा के ेमी ह  तो और ऊँचे ओहदे क  तलब होती है। आप अगर यश
कमाने के कायल ह  तो कहगे ‘मेरे यश क  चचा र र तक फैल जाए।’

ेम का ज़  होने पर आप और अ धक क  मांग करगे। ान क  बात चले तो और ादा
ान बटोर लगे। चीज़ कोई भी हो उसे पाने क  आपक  इ ा कसी न त सीमा म

समटकर नह  रहती।
इस तरह आपके अंदर सदा ही एक लालसा बनी रहती है, जो आपको े रत करती रहती है
क कुछ और चा हए, थोड़ा और चा हए? आप अभी जस त म ह उससे और अ धक
वकास क  लालसा आपको धकेलती रहती है।

ठीक है, ले कन आप  इस तरह क  म वक सत हो रहे ह? एक काम कर। फज़
क जए, म आपको इस संपूण जगत का स ाट बना देता ं।

ा आप उसी पर संतोष कर लगे? नह । तब आप सोचगे, ‘यह तो ठीक है, ले कन वह जो
चं मा है, वह भी मुझे…’

जरा ान से सो चए क दरअसल आप ा चाहते ह? धन, संप , ेम, ान?



आप गाड़ी म जा रहे ह। बीच सड़क पर एक ग ा है, आप उसे देख लेते ह। उससे
बचकर नकलना है तो सड़क ान देना होगा। ले कन आप ा करते ह?

ग  ेपर ही नज़र गड़ाए ए ह।

अंत म उसी म फँसते ह, यह मन का भाव है। मन जस बात को नह  चाहता वही
होकर रहता है।

एक योग करके देख। मन को  दी जए क अगले पाँच मनट तक बंदर के बारे म
बलकुल नह  सोचना है। फर दे खए ा होता है? पाँच  मनट तक बंदर  का झंुड ही
मन पर हावी रहेगा।
पाँव पर चोट लग जाए तो वह हमेशा आपके ान म रहेगा। अगर आप इसी धुन म रह
क जस जगह पर चोट लगी है वहाँ कोई चीज़ टकराए नह , तो उस जगह पर चोट पर
चोट लगती रहेगी।
कोई भी सम ा आ जाए, य द आप सोचने लग जाएँ, ‘हाय, ा मेरा न  अनुकूल
नह  है? ा म इस संकट से उबर ही नह  सकँूगा?’ तो सम ा बराबर ज़ारी रहेगी।
इसी तरह, प रवार म कोई सम ा आने पर, य द उसी के बारे म सोचते ए चता म
डूबे रहे तो आगे करने वाले काम जो ह वो भी गत रहगे। मुसीबत आती रहगी,
उनसे नजात नह  मलेगी।
कोई भी मुसीबत आए, नराश ए बना करने यो  काम को ानपूवक करते रह तो

स काबू म आ जाएगी।
सम ाएँ खुद ब खुद नह  आत , अनजाने म आप ही उ  पैदा करते है।

बगड़ी बात पर चता कये बना जो भी करने यो  है, उसके लए योजना बनाइए।
पूण प से उस पर लगकर काम करके दे खए।

समझ म आ जाएगा क यह भय नरथक था।



ा कुछ चा हए आपको? वा व म आपको तलब कस चीज़ क  है? उ त और वक सत
होने क  ही तलब है न?

आप यही चाहते ह न क फलहाल जो पास है उससे ादा कुछ चा हए। ज़दगी नामक
फल म रोज़ -रोज़ और ादा तरह का ाद मलना चा हए। यही न?

तब तो आप जस उ त को ढँूढ रहे ह उसका व ार कस सीमा तक होने पर आप
संतु  हो जाएंगे?

चाहे कतना भी वकास पा ल, ा यह कह  कता है? इसक , आपके अंदर घीटत होने
वाली इस वकास-लालसा क  सीमा आ खर कहाँ है?

सीमा कह  दखाई दे रही है? असीम प से वकास क  चाह तो आप रखते ह, ले कन
मलने वाले वैभव का उपभोग करने के लए आपके पास साधन कौन-कौन से ह?

इन पाँच इं य  - देखने, सुनने, सँूघने, ाद लेने और श करने के इन पंच य  के
मा म से ही आप जीवन का उपभोग कर रहे ह। इस जगत को आपके अंदर महसूस
कराने म मददगार यही पाँच इं यां ह। ज़रा सोचकर दे खए, ा आप इन पंच य  ारा
असीम का अनुभव कर सकते ह?



भले ही आप न ा म लीन ह , आपके शरीर क  ग त व धयाँ कती नह , मन भी
याशील रहता है। जब आप सो रहे होते ह, जगत भी कुछ ब ढ़या तरीके से स य रहता

है।

फर भी न ा के समय आपको यही महसूस होता है मानो यह जगत तरो हत हो गया है।
? इस लए न, क आप के सोते व  पंच य  क  ग त व ध का च ऑफ हो गया

था?
इसका मतलब यह है क इन पंच य  क  ग त व धयाँ सीमा के अधीन ह। वे सीमातीत
नह  दख रही ह। कतु हम इ  पाँच इं य  के मा म से जीवन का अनुभव करते ह।

आपक  हद अब यह  तक है। असीम वकास पाने को तड़पने वाले आप, उसे पाने और
भोगने के लए जन उपकरण  का इ ेमाल करते ह उनक  एक न त सीमा है।

चं मा क  या ा के लए इ ु क  य द बैलगाड़ी म या ा करे तो कहाँ तक प ँच
सकता है? ले कन आपक  को शश भी कुछ वैसी ही है। इस उपाय के कारगर न होने का
कारण बैल  को मानकर, कुछ लोग बैल  को ज़ोर से चाबुक मार रहे ह।

सोचकर दे खए चाबुक टूट जाने पर भी, ा वहाँ तक प ँचना संभव है? अ ा, फर कैसे
प ँच सकते ह?

य द आप जीवन म तर  करके उ त ान  को पाना चाहते ह, असीम का अनुभव
करना चाहते ह तो पंच य  क  सीमाओ ंके पार जाना होगा।
य द इन पंच य  क  समझ और प ँच से परे जाकर अनुभव करना चाहते ह तो आपक
समझ म बढ़ोतरी होनी चा हए। समझ म बढ़ोतरी होनी है तो पहले इस बात क  खोज
करनी चा हए क आपक  समझ  उलझी ई है, उसे सुलझने से रोकने वाली चीज़
कौन-सी है, है न?

इसक  वजह ा है क जीवन के उ त और गहन रह  केवल कुछ लोग  को ही सहज
प से ात ह जब क सर  के लए ये अबूझ पहेली क  तरह ह। इसका कारण कदा प यह

नह  है क उन लोग  का सृजन सरे ढंग से आ है।

इसका एकमा  कारण यही है क हमने अपनी मौजूदा जीवन-शैली म कुछ बु नयादी
नु स अपना लए ह। वे कौन-से रोड़े ह ज  खुद आपने अपने रा  ेम डाल रखा है? इन
रोड़  को कैसे हटाया जाए?

इसक  तकनीक ा है? उसके तौर-तरीक  को एक-एक करके देखते ह।
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हाँ! म ही ं

एक थे डॉ र। ड ी हा सल करके अभी-अभी सेवा शु  क  थी। उ ने एक अ े डॉ र
बनने के मकसद से पढ़ाई क  थी, जैसे-तैसे इ हान पास करने के लए नह । लोग  क
भलाई ही उनका ेय था। उनके पास कुछ लोग एक रोगी को ले आए।

रोगी क  हालत इतनी नाज़ुक थी क दो मनट क  देरी होने पर ाण जो खम म पर पड़
जाते। ऐसी हालत म रोगी को इस नए डॉ र के पास ले आए। डॉ र ने सावधानी पूवक
जाँच-पड़ताल करके रोग का नदान ढँूढ लया और आव क इलाज कया। दो दन म
रोगी उठकर बैठ गया। ह े भरे म उठकर चलने लग गया।
डा र ने कहा, ‘‘जब आप लोग इ  मेरे पास लाए, ये मृ ु के कगार पर थे। और कसी
डॉ र के पास ले गए होते तो ये ज़ र मर गए होते। मने बड़ी लगन के साथ इनक  जाँच
करके ठीक इलाज कया। इसी से ये अब ज़दा ह। दरअसल मने इ  ाण दए ह।’’

अगले दन उनके पास कोई और रोगी लाया गया। उसक  हालत भी उसी तरह
चताजनक थी। दो मनट का वलंब करने पर जान खतरे म होती। डॉ र ने बड़े

ानपूवक बीमारी का अ यन कया और उ चत इलाज भी कया।
ले कन रोगी का देहांत हो गया। अब डॉ र ा कहते?- ‘देखा न, मने कतने अ ु त ढंग
से उसे ऊपर भेज दया!’ या फर य  कहते- ‘ई र क  मज़  यही थी। उस रोगी का भा
यही था क उसे मेरे पास लाने वाल  ने ादा देर कर दी।’ या कोई न कोई कारण बताकर
टाल देते। अगर काम मनमा फक पूरा हो जाए तो ‘मने कया’ कहकर उसका ेय ले
लगे। नतीजा उ ा नकल जाए तो कहगे ‘उसके लए म ज़ ेदार नह  ँ।’
इ ा के अनुसार कोई काम पूरा हो गया तो उसके लए आप खुद को ज़ ेदार ठहराऐंगे।
काम उस ढंग से नह  आ तो ज़ ेदारी टालने के बहाने ढँूढते फरगे। कोई कारण नह



मला तो जो जी चाहे बोल, सुनने के लए ऊपर एक बु ू  बैठा ही है। आपने इ हान
दया। पेपर अ े ए तो कहगे ‘कमाल कर दया, कलम तोड़ दी।’ पेपर अ े न ए तो?
कहगे, ‘समय काफ  नह  था’ या ‘ सलेबस के बाहर के  पूछे गए।’ अथवा अ  कारण
ढँूढ-ढँूढकर बताएँ।है न?

आंत रक आनंद
म ल क  भीषण बंजरता

मेरे दय के मौन त बब क  तरह खड़ी थी
सूखी ई ज ा क  तृ ा

मेरे दय क  तड़प के आगे तु  थी।
अंतहीन दन  के क ठन प र म
और लंबी रात  का अकेलापन

मलकर उ वल कां त म फ लत आ
और मुझे एक आंत रक आनंद म भगोने लगा

वह न ु र तड़प और धन का अभाव
अहा! मुझे आ - ान के
परमानंद म डुबो दया।

- स  गु

सफलता मलने पर ेय लेने के लए फौरन तैयार होने वाला हमारा मन चूक होने पर
इसी च र म घूमता है क असफलता क  ज़ ेदारी कस पर डाल। ज़दगी के दौर म
जब भी जीत मले आप दावा करते ह क इसका ेय मुझे मलना चा हए। यही न?

अब म आपसे यही सवाल करता ँ क आपके इ ानुसार काम नह  आ तो उसक  भी
ज़ ेदारी लेने के लए ा आप तैयार ह?

जब आप महसूस करगे क काम क  असफलता के लए आप ज़ ेदार ह तभी से
सफलतापूवक संप  कराने के तरीक  म आप मता अ जत कर सकगे। अब य द अपनी

मता के लए आप ज़ ेदार ह तो मता म कमी के लए ज़ ेदार कौन है? आप ही
न?

आप ऐसी इ ा तो करते ह, ‘कल मुझे फलां क  तरह होना चा हए, मेरी ज़दगी इस प
म बदलनी चा हए।’ य द आप मौजूदा त के लए यं को ज़ ेदार न मानगे तो कल

ा बनना चा हए, इस क ना को कैसे प दे सकते ह? ‘आज म जैसा भी ँ, इसके



लए म ही पूरी तरह से ज़ ेदार ँ’ य  सोचने क  ईमानदारी आने पर ही ‘कल कैसा होना
चा हए’ इस तरह का सपना देखने का अ धकार आपको है। ठीक है, अब सच-सच
बो लए। इस समय आपके जीवन का प रवेश अ ा, बुरा कैसा भी हो, ा आप उसके
लए पूण प से ज़ ेदार ह?

य द आपका उ र है ‘हाँ, म ही ं’ तो न य ही आपने सफलता के पथ पर एक जबद
कदम उठाया है।
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आपक  उ र देने क  मता!

ादातर लोग ज़ ेदारी का नाम सुनते ही उसे दोष लगाने के अथ म लेते ह। यानी यही
अथ लगाते ह गलती क  ज़ ेदारी इन पर या उन पर होनी चा हए। यह म ा धारणा है।
आपके जीवन म इस तरह क  घटनाएँ ई ह  तो उनके कई कारण हो सकते ह। उसके
नमाण म कई लोग  क  साझेदारी हो सकती है।

ले कन ‘कौन ज़ ेदार है’ यही मेरा सवाल है; यह नह  क ‘‘इसक  जड़ म कौन 
है?’ या यह ‘ कसक  गलती है।’

शंकरन प ै एक बार शराब पीकर बीच सड़क पर ह ा मचाने लगे। पु लस आई, उ
कैद करके बद ूर अदालत म पेश कर दया गया। शंकरन प ै लड़खड़ाते ए कटघरे म
खड़े बकबक करते रहे। ायाधीश खीझ गए।

उ ने कहा, ‘‘अरे इसम तु ारा कसूर नह  है। तुमने जो  पी रखी है वही तु  य
नचा रही है।’’ झट शंकरन प ै ने आँख  म आँसू भर कर कृत ता क  भावना के साथ

ायाधीश क  ओर देखा। कहने लगे, ‘‘मा वर, आपने जस हद तक मुझे समझ लया,
मेरी प ी भी इतना नह  समझ पाई है। वह हमेशा मुझ पर इ ाम लगाते ए कहती है क
मेरी इस हालत के लए म ही ज़ ेदार ँ।’’ य  कहते ए रो पड़े।

इ  क  तरह कई लोग अपनी ज़दगी क  ज़ ेदारी ीकार कये बना, उसे टालने के
बाद उबरने का माग न जानकर, परेशान होते ह।

ज़ ेदारी को अँ ेज़ी म ‘रे ॉ ब लटी कहते ह रे ॉ ब लटी=रे ॉ +
ए ब लटी या न क ज़ ेदारी का मतलब है ‘आपक  उ र देने क  मता।’
उ र देने क  मता का मतलब यह नह  है-क ा म टीचर ारा पूछे गए कसी सवाल का
मँुह खोलकर जवाब देना।



ई र के लए दै नक काय  को छोड़ देना होगा?

म अपने कपड़  को खुद धो लेता ँ, ा वह दै नक काय नह  है?

ना रयल के पेड़  को पानी देकर उनक  देखभाल करता ँ, अपना खाना खुद पका लेता
ँ… ा आप इ  तु  काय मानते ह?

इन सब को छोड़कर आप इस नया म कैसे जीने वाले ह?

आप राजनी त म हो सकते ह, मुनीम हो सकते ह। कसी कंपनी के बंधक हो सकते ह
या फर सफाई कमचारी भी हो सकते ह - इस नया म जीवन-यापन के लए कुछेक
काम  को करना ही पड़ता है। उन सबको तु  समझने से ही पैदा होती ह झंझट।

अपनी पसंद का काम जो भी हो, पूरे मन के साथ उसे नभाइए, तब भगवान के समीप
होने का एहसास पाएँगे।

सरे कसी क  तरह जीने का संक  करके ख  को पालना छोड़ दी जए।

अपनी ज़दगी के ेक पल म आप इस व  क  घटनाओ ं पर अपनी संवेदना 
करते रहते ह, उसका उ र देते ह, है न? यहाँ उ र का मतलब है ‘रे ॉ ।’ आप जस
कमरे म रहते ह वह ठंडा है। आप चादर उठाकर ओढ़ लेते ह। यही है उस ठंडी हवा के लए
आपका दया उ र।

आपके ब े ने बड़े ार के साथ आप से गले लगकर चंुबन दया। उस समय आपके
गाल  पर ढुलकते आनंद आँसू। यही था आपके तन-मन ारा दया उ र।

आप अंदर जो साँस भर लेते ह, वह उस पेड़ ारा बाहर नकाली गई हवा है, है न? आप और
वह पेड़ हरदम एक- सरे को उ र देते ए ही तो जी रहे ह?

इस जगत म होने वाली ेक घटना के लए आप अपने शरीर के र पर, मन के र
पर, संवेदना के र पर, श  के र पर उ र देते ही रहते ह।

आपक  ज़दगी का मतलब है सल सलेवार नरंतर दय ेजाने वाला उ र।

ज़ ेदारी का अथ है आपक  उ र देने क  मता। हर कसी प र त म जब आप
महसूस करते ह, ‘म ज़ ेदार ँ’, तब उस प र त का उ र देने क  मता आपके
अंदर मौजूद रहती है। अगर आप ‘म ज़ ेदार नह  ँ’ कहते ए टाल दगे तो उसे उ र देने
क  मता आपके अंदर नह  रह जाती।



मेरा सवाल यही है-आपके जीवन म आने वाली प र तयाँ सु वधाजनक हो सकती ह,
असु वधापूण भी हो सकती ह, अपे ा के अनु प हो सकती ह, या अपे ा के एकदम
वपरीत भी हो सकती ह, अनुकूल हो सकती ह या तकूल भी हो सकती ह। जैसी भी
प र त का सामना कर उस प र त का उ र देने क  मता को अपने हाथ म रखने
क  इ ा है? या फर उ र देने क  मता को गँवा देने क  इ ा है?

य द आप कहते ह, हर तरह क  प र त म उसका उ र देने क  इ ा है तो आपके अंदर
उसके लए ‘म ही ज़ ेदार ँ’ इस बोध के होने पर ही उ र देना संभव होगा।
जब आप महसूस करते ह ‘म ही ज़ ेदार ँ’ तब आप श शाली बनते ह। टालने क
को शश करते समय आप नक े बन जाते ह।

‘म ज़ ेदार ँ’ य  मानगे तो आपक  ज़दगी आपके हाथ म है। इसे छोड़कर अगर आप
‘नह -नह , मेरी सास … ’ कहगे तो इसका मतलब है क आप अपनी ज़दगी को हाइजैक
(अपहरण) करने क  अनुम त अपनी सास को दे चुके ह।

इसी तरह आप रोज़ कतने लोग  को अपनी खुशी, अपनी शां त, और अपने ेम को
हाइजैक करने क  अनुम त दे रहे ह। ज़रा सोचकर दे खए।

अपनी ज़दगी को खुशी और मधुरता से पूण बनाने क  इ ा है? या उसे ोध, खीझ और
तनाव से पूण बनाना चाहते ह?

‘जो कुछ भी हो, मेरे जीवन क  घटनाओ ंके लए म ही ज़ ेदार ँ’ य  अपने दय म
अनुभव करगे तो आपके जीवन म ेम और आनंद का सा ा  छा जाएगा। यही आपक
उ त का आधार है।
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ा ज़ ेदारी बोझ है?

आम तौर पर ज़ ेदारी का नाम लेते ही, भारी भरकम बोझा ढोने के प म अथ लगाने
वाले लोग ही अ धक ह।

ज़ ेदारी को गलती से कत  समझने के कारण ही आपको वह बोझा लगता है। बचपन
से बड़  ने आपको ‘कत  भावना’ क  घु ी पलाई होगी। बेटे को पढ़ाना- लखाना पता
का कत  है। बुजुग पताजी क  देखभाल पु  का दा य  है। छा  को श ा देकर तैयार
करना अ ापक का कत  है। कानून का पालन करना नाग रक  का कत  है। सरहद
पर खड़े होकर देश क  र ा करना सेना का फज है - इस तरह क  बात सुनाते-सुनाते
उ ने कत  नामक श  को आपके अंदर गहराई से बोया होगा।
कत  मानकर आप जो भी काम करगे, उसम आपको थकान ही महसूस होगी; र चाप
बढ़ेगा।
जूत  क  कंपनी के मा लक एक दन अपने कारखाने का नरी ण करने नकले। पै कग
अनुभाग म काम बड़ी मु ैदी से चल रहा था।
एक कमचारी ने ग े का बॉ  नकालकर उस पर लेबल चपकाया और अगले
कमचारी के पास सरका दया। सरे ने उसम एक जूता रखा। आगे बैठे कमचारी ने
बॉ  बंद करके चपका दया। अब वह बॉ  ब  अनुभाग भेजे जाने के लए गाड़ी म
चढ़ाया गया।
यह देखकर मा लक सकपका उठे, बोले, ‘‘अरे ा हो रहा है यहाँ? जूत  को हम जोड़  म
तैयार करते ह न?  एक जूते को पैक कर रहे ह ये लोग?’’

मैनेजर ने इ ीनान से जवाब दया, ‘‘सर, यहाँ कोई भी कमचारी वेतन के बदले म अपना



कत  नभाने है नह  चूकते। ले कन सम ा यह है क आज बाएँ पाँव का जूता बॉ  म
रखने वाला छु ी पर है।

म हमा
सूरज नकला

और फर डूब माया
आकाशीय पड  से

आवरण हटा
और फर छप गए सारे

एक आवरण म
सकल संसार ने
व  धारण कये

और फर हो गए नव
शरीर धारण कये

और हो गए फर बेशरीर
यह म हमा नरंतर जारी है…

- स  गु

अपना कत  नभाने म न चूकने वाले कमचा रय  के होने के बावजूद मा लक के ापार
का ह  ा होगा-ज़रा सोचकर दे खए।

पूरी तरह है ज ेदारी लये वना, केवल कत  मानकर काम करगे तो वह आपके
वकास और उ त म कसी भी सूरत म सहासक नह  होगा। आपका मन ज  ही ऊब
जाएगा, काम से वर  पैदा हो जाएगी और तब आप संवेदनहीन यं  क  तरह कम कर
रहे ह गे। कसी के कहने पर काम न करके अपनी ज़ ेदारी मानकर े ा से काम
करगे तभी यह झंुझलाहट नह  होगी।
पहले ज़ ेदारी को काय या कत  समझना छोड़ दी जए। ज़ ेदारी को चेतना के प
म मानने का अ ास डा लए।

चाहे काम कोई भी हो, जब आप चेतना के र पर कसी काम क  ज़ ेदारी लेते है तब
आपके अंदर यह भावना जगती है ‘यह मेरा है।’ है जब आप उसे अपना काम मान लेते है,
तब कभी बोझ क  तरह नह  लगता।



‘इसके लए म ज़ ेदार ँ’ जब ऐसी भावना आती है, तब आप महसूस करते ह क यह
मेरा प त है, यह मेरा घर है, यह मेरी गाड़ी है। जब यह ाल आता है क यह मेरा है तब
उस काम म पूरी न ा और लगन पैदा होती है। तब काम एकदम सरल को जाता है,
बोझा नह  लगता।

यदी नाम के एक ज़ेन गु  थे। वे अपने कंधे पर हमेशा एक बडी गठरी ो ढोये चलते थे।
गठरी के अंदर जने ा- ा व ुएँ होगी। गाँव  और ब य  से होकर चलते ए छोटे
ब  को उसम से मठाइयाँ नकाल कर बाँटते।

एक बाब कोई और ज़ेन गु  सामने से आ रहे थे। उ ने पूछा, ‘ज़ेन का मतलब ा है?’
यदी ने फौरन अपनी गठरी को नीचे डाला और तनकर खड़े हो गए।

‘ज़ेन का उ े  वया है?’ अगला सवाल फूट पड़ा। यदी ने नीचे डाली गई गठरी को फर
से उठाकर कंधे पर रख लया और चल दये।
उ ने संकेत से यही सुनाया क गठरी को अपना न मानते ए उसे नीचे डाल भी सकते
है, और उसे खुशी से ढो भी सकते ह।

जब आप महसूस करते है क यह पृ ी मेरी है, तो इसे अपने सर यर रख लेने पर भी,
उसम भार अनुभव नह  होता। ले कन इसके लए म ज़ ेदार नह  ँ, य  सोचते ए एक
आल पन हाथ म लगे तो उसका वजन टन  म महसूस होगा। ा यह ऐसी स ाई नह
जसका अनुभव आप रोज़ करते ह?

सारांश यह क जब आप महसूस करते है “ म ज़ ेदार ँ’ तब आप अपनी ज़ गी को
े ापूवक उ र देते ह। ‘मै ज़ ेदार नह  ँ’ ऐसा सोचने पर अ न ा और वरोध ही

कट ह गे।



इस लए ग और नरक मृ ु के बाद जाने क  जगह नह  है।

ये तो ऐसी संभावनाएँ ह ज  आप यह  पैदा कर सकते है। चाहे वह आपका कायालय हो,
घर को, बाज़ार हो, व ालय को, खेल का मैदान हो, आप कह  भी रह और प रवेश कैसा
भी हो, अगर आप इ ा है और पूण प से उ र देना सीख गए तो यह ज़ गी आपके
लए हमेशा ग ही बनी रहेगी।
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कहाँ है आप क  सरहद?

ज़ ेदारी का नाम लेते ही एक और सवाल सामने आ जाता है। जीवन के व वध े  म
आपको भ - भ  वषय  और व भ  य  का सामना करना पड़ेगा। तब आप कन-
कन बात  क  ज़ ेदारी लगे?

दै नक काय  क  भी ज़ ेदारी लेने के संबंध म बहस अ व सनीय प से लंबी खचती
जाती है, - कौन बजली का बटन दबाए? कौन थाली-कटोरी साफ़ को? कौन पानी भरे?

इसी तरह एक बार शंकरन प ै और उनक  प ी के बीच दरवाजे का ताला कौन लगाए,
इस वषय पर एक रात ववाद छड़ गया। काफ  देर क  झड़प के खाद दोन  एक फ़ैसले पर
प ंचे।

“दोन  म है जो पहले मँुह खोलकर एक ल  भी बोलगा, वही उठकर दरवाज़ा बंद करके
ताला लगाएगा।’

कई साल  से साथ रहने के करण सरे इंसान क  ताकत और कमज़ोरी से दोन  ही
वा कफ़ थे। य द शंकरन प ै मँुह खोलकर ‘खाना खला दो’ कहते या उनक  प ी मँुह
खोलकर ‘खाने के लए उठो’ कह दे तो दरवाज़ा बंद करने क  ज़ ेदारी आ जाएगी, इसी
डर के मारे दोन  ज़बद ी भूखे रहकर मौन त का पालन करते रहे।

आधी रात को कुछ बदमाश  क  नज़र खुले घर पर पड़ी तो वे अंदर घुस गए। हॉल म बैठे
दंप त को देखकर डर गए। ले कन ये दोन  मँुह खोले बना तमाशा देखते ए बैठे थे, यह
देखकर चोर  को हैरानी ई। जो भी हाथ लग , बटोर ल । मेज़ पर रखा भोजन भी खा
लया। उन लोग  ने यह सब कया, पर इन दोन  के मँुह से आवाज़ नह  नकल रही थी।
उनम से एक ने साहस बटोर कर शंकरन प ै क  प ी के कान से कणफूल उतार लया।



इस पर भी उस नारी के मँुह से एक श  तक नह  नकला।
यह देखकर अगला बदमाश हैरत म आ गया। उसने पास म पड़ा चाकू उठाया और शंकरन
प ै क  मँूछ मँूडने क  तैयारी करने लगा। तब तक काठ के देवता क  भाँ त बैठे शंकरन
प ै लाचार होकर य  च ाए, ‘अ ा ठीक है, म ही उठकर ताला लगाता ँ।’

शंकरन प ै क  तरह गदन पर चाकू प ँचने के बाद ही ज़ ेदारी ीकार करनी है
ा? यह अ  पहले ही आई होती तो जीवन सुधर न जाता?

भूकंप के कारण गुजरात म कई मकान धराशायी हो गए। सुनामी के कारण त मलनाडु के
समु तट पर कई मकान यह गए। ऐसे मौक  पर ा आप यह सब वपदाएँ कसी और के
साथ घट रही है, ऐसा मानकर चुप रहते?

आपके अंदर जो मानवता है वह ेक घटना का पुरजोर उ र देती है न? ज़ ेदारी क
भावना हम इसी को कहते ह। आपके अंदर ही नह , हर आदमी के अंदर, जब ज़ ेदारी क
यह भावना मौजूद रहती है, तब सवाल ही नह  उठता क आप ज़ ेदार है या नह ।

आप उ रदा य पूण  ज़ र ह। सवाल यह  है क ा आपके ान म, “मँै
ज़ ेदार ँ’ ऐसी भावना है? कुछ लोरा केवल अपने जीवन क  ज़ ेदारी लेते है। कुछ
लोग सोचते है, अपने प रवार और बंधु- म  के लए ज़ ेदारी लेनी चा हए। कुछ लोग
देश क  भी ज़ ेदारी लेते ए उ रदा य  के दायरे को ज़रा बढ़ा लेते है। और कुक लोग
अपनी ज़दगी क  भी ज़ ेदारी लये बना टालना चाहते ह।

आपने अपनी उ रदा य -भावना के लए कहाँ सरहद तय कर रखी है?

ठीक है, आप अपने प रवार क  ज़ ेदारी लेते ह। भले को प रवार के लोग हज़ार मील र
चले जाएँ, ज़ ेदारी आपक  है न? ा आप ऐसे  ह जो य  कहकर ज़ ेदारी को
टालने क  को शश कर- ना ना, वे तो है ‘नॉट रीचेबल’ को गए, स ल ारा संपक का
दायरा पार कर गए है, इस लए म उनके लए ज़ ेदार नह  ँ। ऐसा नह  है न ह? वे जहाँ
भी रह, उ  आप अपने प रवार के सद  के प म ही तो मानते है।  कह तो आप
इसी वजह से तो उनको अपने प रवार वाले के प म मा ता देते ह, क आप यं
को उनके लए ज़ ेदार समझते है।

अब आप जस गली म रहते ह वहाँ कोई मृत ाय अव ा म पड़ा है। उनक  त के लए
आप ज़ ेदार है या नह ?

देख रहा ँ कुछ लोग यह  सोचकर ज़ ेदारी को टालने क  को शश कर रहे ह - ‘अरे यह
कहाँ क  बला है, इसके लए मँै ज़ ेदार नह  ँ।’ मँैने यह तो नह  पंूछा, ‘ ा आपने ही
उसे ज ी कर दया?’ मने ऐसा कभी नह  कहा क आप उसक  त क  ज़ ेदारी
ल। मँै यह पूछता ँ ‘जो आदमी मरणास  हालत म पडा आ है आप उसक  ज़ ेदारी
लेने को तैयार है? ऐसी हालत म पड़े कसी  को देखने पर आपके अंदर ा घ टत



हो रहा है?’

अगर आप डा र ह तो तुरंत उसक  च क ा करने क  को शश करगे। नह  तो उसे
डा री सहायता दलाने का य  करग। य द आप ऐसा कुछ भी करने म असमथ है तो
कम है कम औखं  म क णा भरकर हमदद  के साथ उसे देखगे। ये सभी आपक
ज़ ेदारी क  भावना क  अ भ याँ ही तो ह। इस तरह आप एक अनजान कत क
भी ज़ ेदारी लेते ए उस प र त म उ र दे रहे है।

ा कोई गैर- ज़ ेदाराना  इस तरह महसूस करेगा? यह लोग  का कारण-बोध है
जो कहता है ‘मँै ज़ ेदार नह  ँ।’ यही तो भा पूण है।

आपके अंदर जो मानवता है, वह हर प र त म सहज ढंग से उ र देती है। वह आपक
अनुम त क  बाट जोहने के बाद उ र नह  देती, है न? अबाध ग त से कट होने वाली
अपनी उ रदा य  भावना पर मान सक र पर तबंध लगाकर रोकने वाले आप ही ह।

उस मृत ाय आदमी को देखकर य द आप ‘इसे म नह  जानता, ये मरे या जए म इसक
ज़ ेदारी नह  ले सकता’ य  सोचते ए नकल जाएँ तो आप इस जगत म एक इ ान
के प म नह  रहते, ब  महज च ान क  तरत रहते ह।

ादातर लोग इस तरह प र  क  तरह को चलते- फरते ह। कसी को उ र देने क  इ ा
के बना, तनाव के साथ गली-कूच  म घूमते ह। अपने घर म घुसने पर वहाँ के एकाध जन
के साथ मनु  क  तरह पेश आते है। बाहर आने पर फर पहले क  तरह च ान बन जाते
है। ऐसे लोग पाट टाइम मानव ह, पुल टाइम नह ।

म आपसे सीधे पूछता ँ, ‘आप पाट टाइम मानव रहना चाहगे या पुल टाइम?’

य द आप फुल टाइम मानव क  तरह रहना चाहते है तो आपक  उ र देने क  मता
असीम होनी चा हए। अपनी उ रदा य  भावना यर य ंलगाये तबंध  और सरहद
को तोड़कर फकेग तभी आप फुल टाइम मानव के प म जी सकते है।

मान ली जए सामने कोई आदमी लेटा है। आप उसे बुलाते है। कोई जवाब नह  मलता।
आपने उसे पकड़कर झकझोर कर देखा। कोई जवाब नह  मलता। उन पर घँूसा मारकर
देखा। कोई जवाब नह  है। तब आप ा सोचगे? यह मर गया है, यह लाश है, यही न?
इसका अथ यह नकला, कोई आदमी जब अपनी उ र देने क  मता खो देता है तो आप
उसे मृत कहते ह, नज व जड़ कहते ह, है न? तब बताइए, जीवंतता ा चीज़ है? उ र देने
क  मता ही तो जीवंतता है, जी वत रहने का ल ण है?

मुहरमी चेहरे वाले को भले ही काम मल जाए, मगर मज री



नही मलेगी।

मुहरमी चेहरे वाले को म नगोड़ा या बद क त के अथ म नह  लेता। मेरा मतलब ऐसे
आदमी से है जसके चेहरे पर एक ह  सी मु ान भी नह  खलती।
भौरे सुगं धत फूल  क  तलाश म ही मंडराते है। अगर कोई आदमी अपना चेहरा यूँ
लटकाये बैठा रहे तो आप यह  तो नणय लगे क इस आदमी को पता नह  है, उ ाह
कसे च ड़या का नाम है। उ ाह र हत  से कैसे उ ीद कर सकते है क वह
लगन के साथ काम करेगा? उसे कौन नौकरी देगा? लाचार होकर उसे काम देने पर
भी कौन उसे ज ेदार मानकर तर  देगा?
हम सभी लोग एक ही वाय ुम साँस लेते है। ले कन मेरी साँस म मुझे मलने वाली
ाणवायु क  मा ा और आपक  साँस म आपको मलने वाली मा ा हम दोन  क  साँस

लेने  मता के आधार पर भ  होती है।

खुश मजाज़ आदमी के साथ काम करने के लए सौ लोग आएँगे। उ ाहहीन,
चड़ चड़े आदमी के साथ काम करने के लए कोई भी तैयार नह  होगा।
जन लोग  को मालूम नह  है क उ ाह कसे कहते ह, वे लोग कसी न कसी प म
हा शए पर धकेल दए जाते है। मातमी चेहरे वाले को ढँूढते ए और उदासी ही
आएगी। इसी लए ये लोग बड़े पैमाने पर आगे नह  बढ़ पाते।

खी चेहरे और क त के बीच संबंध बठाना यह  नह  है।

सफ नौकरी-पेशे क  बात नह  है। इसका सरोकार जीवन से है। यह नया
खुश मजाज़ी और जोश के साथ जीने वाल  क  ही है।

उ र देने क  मता को ही आप जीवंतता कहते ह। उ र देने का मतलब केवल मँुह से
जवाब देना या मान सक र पर जवाब देना नह  है। ये ाण भी तो जवाब देते ही रहते है।
इसी लए तो आप जीवंत है? यह ाणश  ेक त को उ र देती रहती है, इसी लए
आप जी रहे ह। अगर इसका जवाब देना बंद हो जाए, तो हम आपको मृत घो षत कर दगे।

अब मेरा सवाल यह है-आप कस हद तक जीवंत रहना चाहते है? ज़रा ान दी जए।
आपको कस हद तक जीवंत रहना चा हए? 50 तशत पया  है? या 40 तशत काफ
है? या नह  तो आपका पासमाक कतना है? 35 तशत बस? या आप 100 तशत
जीवंत रहना चाहते है? ा जीवन को 50 तशत या 40 तशत जीवतंता के साथ य
जी ल?



अगर आप 100 फ सदी जीवट के साथ रहना चाहते है तो अपनी उ र देने क  मता पर
बाड़ लगाकर तो न रोके। उ र देने  मता ही तो आपक  जीवंतता है। ा आप अपनी
इस मता पर बाड़ लगाएँगे? ज़ ेदा रय  पर तबंध लगाएँगे तो 100 तशत जीवट
के साथ जी नह  सकेगे।

जब आप महसूस करते है ‘मेरी ज़ ेदा रय  क  कोई सरहद नह  है’ तभी आप 100
तशत पूणता के साथ जीवन जी रहे ह।

नह  तो सरे कई लोग  क  तरह आप भी नया म आधी जान के प म घूमते रहगे।

लोग तमाम तरह से अपनी जीवंतता पर तबंध लगाकर उसे कम कर रहे ह। इसी को
क  म आ ह ा कहते है। सामा  प से उनक  जीवंतता धीरे- धीरे कम होती रहती
है।

जब आप 5 साल के थे तब कतनी जीवट के साथ रहते थे! आप हर हालात का इ ापूवक
जवाब देते थे। एक ततली को देखने पर आपक  सारी जीवंतता उस ततली के साथ उड़ती
चली जाती थी। है न?

अब आप जस कमरे म बैठे ह, कोई ततली उड़कर आए तो ा आप उस पर ान दगे?
ादातर लोग गौर नह  करते। देखने पर भी अनदेखी कर देते ह। अब आपक  जीवंतता

उस ततली के पीछे उड़ती नह  फरती है, ? करण, आपने अपनी उ र देने क  मता
को संकु चत कर रखा ह।

ा आपको पता है, कैसे आपने अपनी उ र देने क  मता को संकु चत कर रखा ह?
जब आपने कसी व ु को, यह मेरी है या मेरी नह  है, य  बाँट लया तभी बात ख  को
गई। आप कसी को उ र देते है, कसी को नह  दे पाते। खैर। आप कैसे कसी एक व ु
को केवल अपनी चीज़ के प म महसूस करते ह? उदाहरण के लए आप यह जो कताब
पढ़ रहे है, वह पहले कसी और जगह पर थी।
अचानक अपने हाथ म लेने पर आप कहते ह ‘यह मेरी कताब है’। यह कैसे आपक  बनी?
यह आपक  बन गई तो उसका ा आधार ह? जब आप अनुभव करते है ‘यह मेरी है’,
आप इसे प छकर रख लेते है। सावधानी बरतते है क यह मुड़-तुड़ न जाए। ह न? आपने
उसक  ज़ ेदारी ले ली है न?

यह मेरी ज़ ेदारी है - य  महसूस करते ही आपको लगता है क यह मेरी व ु ह। जन
चीज़  को आप अपनी ज़ ेदारी के प म महसूस करते ह, वे सब आप को बन जाती है;
जन चीज़  को अपनी ज़ ेदारी के प म नह  महसूस करते वे सब आपक  नह  रह
जात । आपने जन चीज़  के बारे म कहा क ये मेरी नह  है, उनके साथ पूण प से
आपका लगाव नह  को सकता। जहाँ-जहाँ आप खुद को लगा नह  पाते वहाँ-वहाँ आपका
अ  मंद हो जाता है।



आसमान पर चमकने बाले सतार  को देखकर आप उ र दे सकते ह न? आपको नह
पता, वे कहाँ कैसे रहते है; यह भी नह  जानते क उनम से कई अब भी जी वत है या नह ।
फर भी आप उनको उ र दे सकते ह।

उस काले नभ को, मंद वायु को, ह रयाली से भरे खेत को उ र दे सकते ह?

आप चाह या न चाह, आपके शरीर का हर परमाणु इस जगत क  हर घटना को उ र दे
रहा है। आज इसे सा बत करने के लए व ान मौजूद है।

आपक  ाणश  भी इस जगत क  हर घटना का उ र देती रहती है। आप उस सूय को
भी उ र दे रहे ह। आपका तन और ाण सभी अबाध प से उ र देते ही रहते है। इस लए
केवल मन के र पर आपने, ‘म ज़ ेदार नह  ँ’ य  तबंध लगा लया, इस लए
आपक  उ र देने को मता संकु चत होती है, आपम जीवंतता कम हो जाती है और इसी
से शरीर बीमार को जाता है। चेतना भी कम को जाती है। म पूछ रहा ँ, ा मन के र
पर तथा पूरी जाग कता और चाहत के साथ इन तबंध  को तोड़ फकने क  इ ा है? या
नह  है?

जो भी हो, आपका शरीर और ाण आपसे अनुम त माँगकर जवाब नह  देते। व  क
सारी घटनाएँ पर र अंतः या के प रणाम ह। जैसे भी हो, आप जवाब असीम होकर ही
देते है! उसे इ ापूवक नभाना है या इ ा के वना नभाना है, इसी का चयन करना
आपके हाथ म है।



‘मेरी ज़ ेदारी के लए कोई सीमा नह  है’ इसे आपने अगर चेतना के र पर अनुभव
कर लया तो अब आपसे इ ापूवक उ र देना संभव हो जाता है।

तन, ाण और मन, जज पहले टेढ़ी रेखा म थे, अब एक सीधी रेखा म आ जाते ह।

जो  मानता है ‘केवल अपने लए म ज़ ेदार ँ’ वह क ड़े के समान है। डा इसी
तरह से जीता है उसका ल  केवल जी वत रहना है। जो अपने जीवन क  भी ज़ ेदारी
लेने को तैयार नह  होता वह क ड़े से भी हेय है, तु  है।

अपनी ज़ ेदारी क  सीमा को अपने गाँव, अपने देश या कसी सामा जक सरहद म बाँध
कर जीने वाले लोग च टी क  तरह जीवन जीने वाले ह। च टयाँ केवल अपने समाज क
ज़ ेदारी लेती ह।

वकास-सोपान के सबसे ऊंची पायदान पर वराजमान मानव क  भाँ त जीने का मतलब
है, पूण मानव के प म जीने का मतलब है, असीम उ रदा य -भावना के साथ जीना।
जब आप अपनी ज़ ेदा रय  के लए सीमा बाँध लेते है, आप अपनी जीवंतता खी देते ह।



जब आप मानव के प म अपनी वाह क  सीमा बाँध लेते ह, वह उ त नह , अवन त है।

आप जब असीम उ रदा य -भावना म र रहते है, आपके अंदर को मानवता बुलंबी
पर आ जाती है।

जब आपके अंदर मानवता उमड़ पड़ती है तब आपके अंदर देव  घ टत होता है। उसके
बाद आपको ऊपर आकाश को देखकर ई र को ढँूढने क  ज़ रत नह  पड़ेगी।
अपनी ज़ ेदा रय  पर सीमा बाँधकर आपने कौन-सा बड़ा तीर मार लया है? ब त सारे
लोग  ने जो भी इक ा कर रखा है वह है तनाव, मधुमेह, अ र, र चाप और मान सक
थकान।

आपक  ज़ ेदा रयाँ असीम ह, इसे मान सक र पर समझे बना जब अनुभव के र
पर महसूस करगे तब अपने जीवन म इ ापूवक ह ा लेने लगगे।

उस समय हर पल ग बन जाता है। यह कोई मनोवै ा नक त  नह  है। यह बु नयादी
स ाई है।

अपने जीवन म इ ापूवक उ र देते समय, आपका शरीर, बु , संवेदना और ाणश ,
ये चार  एक खास तरह क  मठास का अहसास ायी प से करने लगते है। ऐसा होने
पर आप समा  प से बैठे रहने म भी ग के समान अनुभव करगे। जब आप जीवन म
अ न ापूवक काय करते ह, शरीर, बु , संवेदना और ाणश  ये सभी नरक बन जाते
ह। ऐसे म शरीर बीमार को जाता है, मन म थकान होती है, जीवन घुट जाता है।

ज़ ेदा रय  पर सीमा लगाकर मान सकता को संकु चत कर लेने पर भीतर लेने वाली
साँस भी बीमारी बन जाती है। जीवन कूड़ाघर जैसा बन जाता है। उसके बाद बड़बड़ाने से

ा फायदा है क बदबू आती है।

बेहद ज़ ेदारी के साथ इ ापूवक एक बार साँस लेकर छोड़ तो भी उसम असीम आनंद
का अनुभव होता है। यह अपने अंदर ान क  त बनाने के लए आपके ारा उठाया
गया पहला कदम भी है।

ऐसा सवाल ही नह  उठता क ज़ ेदारी क  सीमा होती है या नह । जो भी हो, यही अटल
स  है क आप व  क  हर घटना का अनुभवपूबक उ र देते ह।  यही है ा आपने
महसूस कया क ज़ ेदारी असीम होती है? अगर इसे अपने मन म गहराई से दज कर
लया तो आपका जीवन आपक  संपूण इ ा और जाग कता के साथ घ टत होने लगता
है।
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ज़ ेदारी और कायश

यह सही है क ज़ ेदारी क  कोई सीमा नह , ले कन आपक  कायश  सी मत होती है।
भले को आप ‘सुपरमैन’ ह , आपक  काम करने क  मता एक सीमा के अंदर होती है।
ज़ ेदारी अलग चीज़ है और कत  अलग चीज़ है। जो लोग दोन  का अंतर नह  समझ
पाते, वे ही ज़ ेदारी का नाम लेते ही तनाव म आ जाते ह।

आप अपनी मता के अंदर को काय कर सकते ह। आपक  मता क  भी सीमा होती है।
आप कसी सरे ि त के समान काम नह  कर सकते। क उनक  मता अलग
तरह क  है।

आपक  बु , मता, प रवेश जैसै अनेक मानदंड  के आधार पर आपको काम स पने का
नणय कया जाता है।

ले कन ज़ ेदारी लेने का नणय का दारोमदार आपक  इ ा पर ही है। वहाँ और कोई
अड़चन नह  है।

ज़ ेदारी को काम के प म समझने क  वजह से वह भार जैसा लगता है।

ा आप सारे काम  को नभा सकते ह? कई मौक  पर आप कुछ भी कये बना बैठे रह
वह भी तो ज़ ेदारी ही ह।

ले कन असीम उ रदा य  भावना म रहते समय आपक  कायश  सहज प से
वक सत होती है। तब कोई हचक या डगमगाहट नह  होती।
सड़क पर खेल रहा आपका ब ा जब गर पड़ा, आपने भागे- भागे जाकर उसे उठाकर
अपने आगोश म ले लया उस समय आपके अंदर कोई हचक नह  ई। ? आपने
उसक  पूरी ज़ ेदारी ले रखी है। ले कन पड़ोसी के ब  े के गर जाने पर कुछ लोग



मूखतापूण ढंग से गलत हसाब लगाते है, ‘ ा म उसके लए ज़ ेदार ँ?

जीवन का ोत
अपने अंदर घ टत होने वाले सभी अनुभव  का ोत आपके अंदर ही है। कोई भी
अनुभव आप के आंत रक तल पर ही घ टत होता है। आपका ेम बा  त म व भ
अनुभव  के प म कट हो सकता है, ले कन आपके ेम का मूल आपके अंदर ही है।
इ ी तरह आपक  शां त का ोत भी आपके भीतर ही है। ा  का मूल और आनंद
का ोत भी आपके भीतर ही है। कुल मलाकर आप के संपूण जीवन का ोत आपके
अंदर ही है।

-स  गु

उ रदा य  पर लगाई सीमाओ ंको जब आप तोड़कर हटा देते ह तब आपक  कायश
अपने आप वकास पाती है। आपक  संपूण काय मता कट होती है। आप भी यही तो
चाहते है।

ज़ ेदारी का अनुभव करते समय उस प रवेश म जो काम करना चा हए उसे अपनी बु
का उपयोग करके न त प से कर दगे।

इस तरह प रवेश के अनु प काम का चयन करके नणय लेने क  पूरी आज़ादी आपको है।

ज़ ेदारी क  सरहद  को हटा दगे तो जो भी आप से संभव होगा अव  कर दगे। जो
काम आप से संभव नह  है उसे आप कर नह  सकते। ले कन आपसे जो काम हो सकता है
उसे ज़ र कर दग।

जो लोग ऐसा सोचते ह, ‘म इसके लए ज़ ेदार नह  ँ’ वे उस काम को भी नह  करगे
जो उनसे हो सकता है। इस तरह के जीव  के ज़दा रहने का योजन ही ा है?

अपनी ज़ ेदारी का असीम प है अनुभव करते समय आपके काय करने का बटन
आपके हाथ म ह। आपक  संपूण मता आपके अंदर से कट होती है। जब आप अपनी
संपूण मता से स य होते ह, सदा ही आनंद से रहगे, पूणता म रहगे।

यह ज री नह  क आआ यहाँ बताई कसी भी बात पर व ास कर। इनका अपने जीवन
म योग करके देख सकते ह।

‘ ज़ ेदारी क  सीमा नह  होती’ यह न कोई त -वा  है न ही कोई उपदेश। यह
बु नयादी स ाई है।



आप इस स ाई क  जाँच कर सकते ह। जरा देख, यह योग कारगर है या नह । अगर
यह काम को तो इसे ीकार कर। काम नह  करता तो कल से आप अपनी ज़ ेदारी को
छोड़ सकते ह- एकदम पूरी तरह से।

सही तो कह रहा ँ! एक योग करके देख। इस ण से लेकर अपने 24 घंटे तक, आप
चाहे जहाँ भी ह , ‘मेरी ज़ ेदारी क  सीमा नह  है’ इस वचार का मन ही मन अनुभव
करते र हए। ेक घटना कक बोधपूवक उ र देते रह।

सुबह का ना ा करते समय ानपूवक उसे उ र द। अंदर ख चने वाली साँस के लए,
सड़क पर चलते समय नजर म अने वाले पेड़ के लए, घर म शरारत करते ब े के लए,
य  हरेक के लए ‘म ज़ ेदार ँ-मेरी ज़ ेदारी क  सीमा नह  है’ य  अपनी चेतना म
अनुभव करके देख।

जब आप अनुभव करगे क मेरी ज़ ेदारी क  वा व म कोई सीमा नह  है, अपने अंदर
कई प रवतन  का एहसास होगा। मने अपने तजुब म अनेक लोग  को देखा है जो मन के

र पर ही नह , ब  शरीर के र पर भी कई सम ाओ ंसे मु  हो गए ह। इसके लए
उ ने कसी तरह का शारी रक ायाम नह  कया। डा र  ने ज  श  च क ा का
परामश दया हो ऐसे लोग  ने ‘मेरी ज़ ेदारी असीम है’ इसे चेतना के र पर नरी ण
करने मा  से अपने ा  म व यकारी चम ार  को यं अपने अंदर घ टत कर
लया है।

अगले 24 घंटे म यह योग करके दे खए। आप जहाँ भी रह, अपने मन ही मन ‘मेरी
ज़ ेदारी क  कोई सीमा नह  है’ य  कहते ए नरी ण क जए। चेतनापूवक हर घटना
का उ र देना होगा।
चौबीस घंटे म आपका र चाप कम हो जाएगा। मन म शां त छा जाएगी। ेम खल
उठेगा। आनंद का ोत फूट पड़ेगा। इसे आप अपने अनुभव म जी सकते ह।

अदभुत जीवन क  न व रखने म वलंब न कर। आइए, अपने अंदर खल उ ठए।
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कम माने ा है?

कम का मतलब ा है, इस वषय पर केई लोग उलझन म है।

वा व म कम कसे कहते ह?

मूल प से कम का मतलब है या। यह या चार कार से होती है-शरीर क  या,
मन क  या, भावना क  या, ऊजा क  या। ऊजा क  या आपके नणय क
ती ा नह  करती, हर ण वह चलती रहती है।

सरे कोण से देखने पर कम जो है, आपक  ृ तय  का संचय है। आपके शरीर क
हर को शका म अ ु त रण-श  है। लाख  वष  क  याद  को वह ढो रही है। आपक

चा का रंग, आपके चेहरे का प- आकार, आपका कद सब कुछ याद  का संचय ही है।
आपके पुरखे कैसे दखते थे, कैसे जीते थे इ ा द याद जो दज ई ह, उनक  न व पर ही
कम आपके जीवन को चला रहा है।

आपके पुरख  क  श -सूरत से संबं धत उसी याद ने आपक  परदादी क  जैसी नाक
आपको दे रखी है। आप जस देश म रहते ह उसक  जलवाय ुभी आपक  चा के रंग को
तय करती है। ान-प रवतन करके सरे देश क  जलवाय ुम रहने पर भी नए देश के
अनु प चा का रंग आपको मलने के लए पुरानी याद का ख  होना ज री है। इसम
कम से कम लाख  वष लग जाएँगे। ृ तय  का भाव उस हद तक आपको नयं त
कये ए है।

याद  से मु  नह  ह गे तो जीवन एक ही तरीके से एक वृ  म फँसकर गोल-गोल घूमता
रहेगा। आगे बढ़ने का रा ा उसे नह  सूझेगा। य द अभी भी आपके पाषाण-युग के पुरखे
अपने लालच के अनुसार आपक  ज़दगी को चला रहे ह  तो आप अपने व श  जीवन
को कब जीकर देखगे?



संभावना को होने द साकार
जस दन हम अपनी मां के गभ से बहार आए, उसी के साथ एक संभावना का ज
आ। जै वक प से हम सब एक जानवर के तौर पर पैदा होते ह। आप खुद को एक

पूण वक सत मानव या एक दैवीय संभावना म वक सत कर सकते ह। संभावना जो
साकार नह  हो पाई, वह अपने आप म एक ासदी है। अगर कोई बीज अंकु रत नह
आ, अगर कोई फूल खला नह  तो यह अपने आप म एक ासदी है। अगर उनम

संभावनाएं ही नह  होत  तो अलग बात थी। ले कन हम न तो कसी च ान म फूल
खलने क  अपे ा कर रहे ह और न ही हम कसी गधे से अंत ान हा सल करने क
अपे ा कर रहे ह, ब  हम एक फूलने वाले पौधे से ही फूल देने क  अपे ा कर रहे ह
और इंसान से हम उसक  परम कृ त तक प ंचने क  अपे ा कर रहे ह। अगर इस
संभावना को दबाकर या सुषु  रखा जाता है तो यह अपने आप म ब त बड़ी ासदी
होगी।

इसी बात को अं ेज़ी म कहते है ‘मृतक  को मृतक ही रहने द।’ उ  मरने द तभी आपका
जीवन पूण प से खल संकता है, नए अवसर खुल सकते ह। ले कन वे लोग इतनी ज ी
आपसे हटगे नह । उनको कम कर के न आंक।

य द आप लगातार कुछ आ ा क साधनाएं करते रहगे तो आप गौर करगे क उन
ृ तय  और आपके बीच म एक अंतराल पैदा करना संभव हो रहा है। आप महसूस करगे

क आपके  म एक नया नखार आ रहा है।

अगर कोई सं ास लेने का नणय ले, तो उ  अपने पुरख  तथा माता- पता का अं तम
सं ार संप  करना पड़ता है। भले ही उनम से कोई जी वत हो, पर फर भी यह अनु ान
संप  होगा ही। इसका मतलम यह नह  क वे उनक  मृ ु क  कामना कर रहे ह। मतलब
यही है क वे उनक  ृ तय  को पूण प से काट रहे है।

आपका शरीर ही नह , बु  भी ृ तय  का संचय है। उन ृ तय  को संजो कर जो सर
के लए अ ात ह, अपने को उनके सामने बु मान दखाना संभव होता है। इसी सु वधा
के चलते आज ब त से ू ली श क  क  जी वका चल रही है।

नई ज़दगी जीने के लए ही और बु  आव क होती है। एक ही तरह क  ज़दगी जीने के
लए याद काफ  होती ह। अनेक कायालय  म यही चल रहा है।

दरअसल जब चेतना मंद रहती है बु हीनता के कसी काम को बार-बार करना सरल
होता है।



एक बार स म, काम करने म मंद दख रहे एक मज़ र को कारखाने के नरी क ने
अपने पास बुलाया।
“वोडका का एक घँूट पीने पर ा तुम लगातार काम कर सकते हो?”

“मेरे ाल म, हाँ।”

“पाँच घँूट पीने पर?”

“ , कस लए? अभी भी तो म काम कर ही रहा ँ।”

इसी तरह लाख  घँूट वोडका पय े  क  तरह आप भी एक ही तरीके से बार-बार
कायरत रहते है। इसी का नाम है कम।

को  ूम बंधा बैल जस तरह घूमता रहता है आप भी बार-बार घूम रहे ह। बालपन म खेल,
त णाई म ार व मोह, चालीस वष क  आयु पार करने पर असमंजस से भरी मनोदशा,
साठ साल के होने पर, ‘ ा हो रहा है मेरे साथ? कस लए यह ज़दगी?’ ऐसे सवाल। इस

त को कुछ लोग अ ा  समझते ह। यह अ ा  नह  है, यह तो गोल-गोल घूमना
है, चलकर काटने क  या है।

इसी तरह आपके कसी पुरखे का प हया आपके मा म से घूम रहा है।

अपने दादा-परदादा और माँ-बाप को आपके मा म से जीने क  अनुम त दये बना, एक
नई-ताजी जान क  तरह, एक नई संभावना क  तरह अपनी ज़दगी को यं जीना ही
अ ा  है… हाँ यही अ ा  है… इस च  को तोड़ना ही अ ा  है।

वृ  म गोल-गोल घूमते ए आप आगे क  ओर नह  सरकगे। वृ  म घूमने का यही
मतलब है क आप कह  भी प ँचे बना एक ही जगह ठहरे ए ह।

‘पुनर प जनमम्, पुनर प मरणम्’ के अंतहीन च र म फँसने से ा फायदा मलने
वाला है?

इसम यही बात आपके अनुकूल है क आप हर च र के दौरान पछले च र को भूल
जाते ह। य द उसका रण होता तो आप य ंको मूख महसूस करगे। सैकड़  बार यही
च र, और हर च र म एक ही काम को हराते ए हर बार उस जाम म नएपन का
पुलक अनुभव कर रहे ह। य द यह बात समझ म आ जाए तो अपने को मूखा धराज
महसूस करगे न?

ये ृ तयाँ क  म आती ह, पूरी तरह से नह  खुलती। ृ तय  का यह संचय दो म
बँटकर आपके जीवन को चलाता है। इसी को सं चत कम और ार  कम कहते ह।

ृ तयाँ य द सम  प से एक ही झ के म आएँ तो आप फौरन उनसे मु  पा लगे।
क उसी काम को बारंबार करने के लए न त प से आप तैयार नह  ह गे। इस

बेवकूफ  से नपटकर आगे बढ़ने क  को शश करगे। ले कन स ाई यह है क हज़ार  बार



उसी वृ  पर या ा करने के बावजूद, ृ तय  को भुला देने क  वजह से; उसे नया अनुभव
मान लेते ह।

अमे रका म वृ  के एक अ ताल म न  े साल क  एक बु ढ़या के बारे म म  ने
बताया। अ ाइमर नामक व ृ त-रोग से पी ड़त वह बु ढ़या अपनी ादातर ृ तय
को भूलकर ील-चेयर म ज़दा है। एकाएक बीच-बीच म उसके अंदर अपने यौवन-काल
क  याद फूट पड़ती ह। उस समय कोई पु ष उधर से गुजरे तो उसका चेहरा ल ा से
लाल हो उठता और अपने को खूबसूरत दखाने के लए वह अपने बाल  को संवारने
लगती है। शारी रक  से उसके अंदर यौवन क  वह इ ा तो इस समय नह  है। फर
भी ृ तय  का भाव उसक  याओ ंको उलझन म डालता है।

ृ तय  का भाव जब ती  होता है, आप उसके अनु प शरीर का चयन कर लेते ह,
इसी लए ज  का सल सला जारी रहता है। उसके लए यह ज़ री नह  है क आप हर
बार उस म फँस जाएँ।

कृ त आप के लए हर बार एक कं टया सामने रखती है। ले कन आव क नह  है क
आप मछली क  तरह उसम फँस जाएँ।

अब सवाल है क अ ा कम कौन-सा है? बुरा कम कौन-सा है।

ेक या क  एक त या होती है। आपक  या का प रणाम चाहे कैसा भी हो, य द
आप उसे सहष ीकार करने के लए तैयार हो जाएँ तो सवाल ही नह  उठेगा क वह
अ ा है या बुरा। कम-बंधन के बारे म कोई चता नह  रहेगी।
फर पाप और पु  तो ग के बारे म बोलने वाल  ारा योग कए गए श  ह।

कृ त जो है, न कठोर है न क णामयी है। अ ाई बुराई ये सब मनु  के कोण मा
ह।

यह पवत अ ा है या बुरा? ‘अहा, पवत कतना अ ु त-अनोखा है!’ ठीक है, पहाड़ क
चोटी पर चढ़ कर नीचे कूद कर दे खए। ‘हाय, अनोखे पवत पर ू र वपदा घट गई है।’
कोई भी चीज़ न अनोखी है, न ू र। वह जैसा है, उसी तरह है। ज़दगी म सब कुछ वैसा ही
है।

ृ तय  के भाव से उठने वाली प पातपूण वृ  कुछ बात  को अ ी और कुछ बात
को बुरी के प म आपको दखाती है। यही आपका कम है।



अथात् आपके कम का मतलब आपके काय ह। बस आप ही के काय! उसे प देने वाले
आप ह। केवल आप। आपका कम आपका ही काय है। आपका ेक अनुभव आपका ही
काय है।
कम से मतलब आपका भा  नह  है। उसे आपने ऐसा बना लया। आपक  क त भी
आप ही का सृजन है, इस बात को समझ ल तो कम आपको फँसाने वाली कोई चीज़ न
होकर आपको मु  करने वाली चीज़ के प म बदल जाएगा। न त प से आप को
इसे समझ लेना चा हए। जब आपने इसे समझ लया, ‘यह मेरा ही काय है’ ऐसी समझ
आने के बाद आप जीवन के च  म नह  फँसगे। फँस जाने का भय जब नह  रहे, हर ण
सौ फ सदी पूणता से काम म लग जाएँगे। तब आपका जीवन आपके इ ानुसार चलेगा।
हर काय म पूण प से लग जाने पर आप संपूण जीवन के प म काम करगे। लगन के
बना जीवन जड़-तु  है न?

आपक  ृ तयाँ आपके प पातपूण नणय ही ह। कम से मतलब यही है क आप रंगीन
च  ेसे देख रहे ह। अगर आप रंगीन च े से देखगे तो उनका असली रंग आपको कैसे
दखेगा?
कोई आईना आपके संपूण बब को दखाता है। आपके हटने के बाद भी य द वह बब वह
चपका रहे तो कैसा रहेगा? उस आईने से होकर गुजरने वाले सभी के बब वैसे ही एक के
ऊपर एक वह  चपके रह तो उस आईने क  त कैसी होगी?



कम जो है आईने म बब  को चपकाने वाली वह ग द है। वह अ ा भी नह , बुरा भी नह ।
आपको अपने शरीर के साथ बाँध कर पकड़े रखने वाला आपका कम ही है। सवाल यही है
क ा यह आपक  जाग कता के चलते घ टत आ है या संयोग से आ है।

अपने पूरे बदन म एक तरह क  ग द चपका कर आप इस संसार म वचरण कर रहे ह।
आप जस व ु को भी श कर, य द वह आपके बदन से चपक जाए तो आप ा
बनगे? ब त ही कम समय म पहाड़ क  तरह बन जाएँगे। उस बोझ को ढोते ए चलना
कतना क ठन होगा? आपक  ृ तयाँ इसी तरह पहाड़ से भी ादा भारी होकर आपको
दबोचती ह। आप उ  ढोते ए काम करने क  को शश करते ह। आप इसके त जाग क
ह  या न ह , आपके शरीर क  हर को शका अपने ारा बसर कये हरेक पल क  याद  को
उसी कार ढोती है।

आप कहगे, इन बात  को अभी तक कसी ने नह  बताया। हर पल जीवन इसी बात को
आपके सर पर ठोक-ठोक कर बताता रहता है। आप तो पड़ो सय  क  बातचीत और अपनी

ृ तय  के संवाद को ही सदा सुनते रहते ह। ले कन ज़दगी क  आवाज़ पर कहाँ कान देते
ह?

इसके लए उपदेश  क  आव कता नह  है। प व  ंथ  क  ज़ रत नह  है। ज़दगी क
आवाज़ को सुन, यही काफ  है,  प से बात समझ म आ जाएगी। कम जो है, एक
ब त बड़े शोर क  तरह है। ले कन वह बाहर से नह  आ रहा है, भीतर से आ रहा है। इस लए
उस पर ान देने से चूक जाते ह।

कम जो है आपक  जी वका है। वह आपको बाँधने वाली बेड़ी है। य द उसका ठीक तरह से
नवाह कर, तो उससे मु  होकर आजाद हो सकते ह।
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य द आप चाहते ह क आपक  काय मता हरदम बनी रहे तो उसके लए आपका ा
उ ा रहना चा हए।

अमूमन आजकल लोग  का ा  कैसा रहता है? कई लोग ज़ रत से ादा काम
करके अपनी सेहत को बगाड़े रखते ह। सरी ओर कई ऐसे लोग ह जो आव क काम
को भी नह  करते और अपनी सेहत बगाड़ रखी है।

ा  का नमाण नह  कया जाता। वह तो शरीर क  बु नयाद है, उसक  सहज त
है। इस बात को समझे बना बीमा रय  को ोता देने वाले हम खुद ही ह।

इस धरती पर य द आप डेढ़ सौ साल पहले रहे होते तो उस समय जतना आपने शारी रक
प र म कया होता, आज आप उसके सौ म एक अंश के बराबर ही मेहनत करते ह।
व ान के वकास के चलते, आपका शरीर उस हद तक काम म लाय े बना सु  हो चुका
है। ऐसे म वह कैसे  रह सकता है?

ठीक तरह से शरीर का उपयोग कया जाए तो अ ी तशत रोगी चंगे हो जाएंगे। खाने
क  आदत म सुधार लाने से शेष बीस म से दस लोग बीमा रय  से मु  हो जाएंगे।

कसी समाज म सौ म से न े लोग इस तरह सेहतमंद रहगे तो बाक  बचे दस लोग  क
बीमा रय  को बड़ी आसानी से संभाला जा सकता है।

अपनी हथेली को हर रोज हज़ार बार खोल कर बंद करना काफ  है। आप देखगे क महीने
भर म वह हाथ कतना स म बन जाता है।

आधे-अधूरे ढंग से साँस लेना छोड़कर पूण प से ास- ास के लए ाणायाम का
अ ास करके उसे आदत बना लगे तो आप गौर करगे क आपके फेफड़े मौजूदा त से



कई गुना उ ा तरीके से काम करने लगते ह।

हमेशा युवा कैसे बन ेरह?

आपने जससे साँस ली वह हवा, जो पया वह जल, जो खाया वह भोजन इन सबका
जमावड़ा ही आपका शरीर है। अनाव क मानकर आप एक दन के संचय को भी
अपने शरीर से छीलकर फक नह  सकते। इस लए एक दन बीतने पर शरीर क  उ  म
एक दन का इजाफ़ा होता ही जाएगा। बदन को तो आप नरोग कर सकते ह, ले कन
उसक  उ  म से एक दन को भी झटककर अलग नह  कर सकते।

आपने यह मन कहाँ से पाया? ज  के समय से लेकर आपके प रवार ने आपक  ओर
जन वचार  और धारणाओ ंको फका, आपने जो श ा पाई, जो अनुभव ा  कए,
समूह ारा आप पर थोपे गए वचार इन सब को सं चत करने का कूड़ादान ही आपका
मन है। आपके ऊपर ऐसी कोई बा ता नह  है क इन सबको रखे रहना चा हए।
कन- कन चीज़  को हटाया जा सकता है, यह आपके हाथ म ही है। इक ा क  गई
सभी चीज़  को एक ण म झटककर फक सकते ह।

अनाव क चीज़  को हटाकर, मन को त दन नए ढंग से पैदा कराने क  तं ता
और उसक  उ  को बढ़ने दए बना सदा ही युवा बनाए रखने का अवसर भी आपको
दया गया है। नय मत ढंग से योग करने से यह संभव है। चू कए मत।

बचपन म अमूमन जंगल  म घूमना मुझे अ ा लगता था। दन म बीस या तीस
कलोमीटर पैदल चल तो दन के अंत म अ  का एक-एक कौर अमृत जैसा लगेगा।
एक बार हम कुछ लोग समूह म जंगल के अंदर चल पड़े। लगातार हो रही बा रश क  वजह
से हम अंगीठी जलाकर खाना न बना पाये। वन म ब त र तक अंदर चले गए। वहाँ पर
फौजी लोग तंबू गाड़कर ठहरे थे। कप के अफसर ने हमारा ागत कया और खाना
खलाया।
अफसर ने हम बताया, ‘‘कुछ गोपनीय द ावेज  के साथ उड़ रहा कोई फौजी हेलीकॉ र
इस जंगल म कह  गरकर चूर-चूर हो गया। हेलीकॉ र क  खोज कर के उन गोपनीय
कागजात को सुर त प से हा सल करने के लए पछले छह ह  से हम जंगल के
अलग-अलग ह  म घूम रहे ह। आप लोग कस लए यहाँ तक आए ह?’’ उ ने पूछा।



‘‘य  ही पैदल चलने का शौक है। मजे से चलते-चलते आ गए।’’ मने कहा तो पास खड़े
जवान का मँुह आ य से खुल गया।
‘‘ ा कहा? मजे से चले आए? छह ह  से चलते-चलते हमारे पाँव  म छाले पड़ गए ह।
और आप लोग कहते ह क मजे से चल रहे ह!’’

फौज म अमन के व  भी जवान  को इस लए क ठन से क ठन अ ास दए जाते ह क
बदन हमेशा स य रहे, शरीर पूरी मता के साथ काम करता रहे।

अगर सभी लोग सु  बने रह तो कुछेक पी ढ़य  के बाद सभी अंग  के होने के बावजूद
शरीर वकलांग बन जाएगा।
आप कहगे, ‘सुख-सु वधा पूवक रहने के लए ही तो मनु  नए-नए आ व ार कर रहा है!

ा आप हम यही नसीहत दे रहे ह क इनका उपभोग करना छोड़कर हम वापस जंगली
जीवन क  ओर लौट जाएं?’ यही कहगे न?

जीते जी आप  अपने चार  ओर परा मड खड़ा कर रहे ह? सही शारी रक प र म के
अभाव म आपम से कतने लोग ‘म मय ’ क  तरह बन गए ह!

य द आप इस ताक म ह क म क ँगा-आदमी के लए अ ी श -सूरत अह मयत नह
रखती, तो आप धोखे म ह। आपक  श -सूरत आपके र और गुण  को जा हर करने
वाला एक मुख पहलू है।

मानव क  आँख हमेशा मनभावन संुदर चीज़  क  खोज म रहती ह। अगर आप मानव क
श  म न होकर ‘संतरे’ क  तरह गोल होते तो कौन आपको खुशी से देखना पसंद
करता?
शंकरन प ै ने प ी से पूछा क ज दन पर उ  कौन-सा उपहार चा हए। ीमती जी
ने सुबह के अखबार म मोटर-गाड़ी का व ापन देखा था। उसी को मन म बठाते ए

ीमती जी ने उनसे कहा, ‘‘मा  छह सेकड म ज़ीरो से एक सौ बीस तक जो चलती है,
वही लाइएगा।’’ ज दन आया। ‘‘तुमने जो चीज़ माँगी, बाहर ती ा म है’’ शंकरन
प ै ने कहा। ीमती जी ने बड़ी उ ुकता से दरवाज़ा खोलकर देखा। वहाँ उपहार के
प म जो चीज़ ती ा म थी वह कार नह  थी ब  वजन देखने क  मशीन थी।

अपने यजन  से ा आप इस तरह के उपहार  का इंतज़ार करगे?

अ धक मा ा म खाना खलाने पर आपका शरीर फालतू चीज़  के गोदाम म बदल
जाएगा। कब खाना है, कतना खाना है और खाना कब बंद करना है, इन चीज़  क  इ
के बना जीने वाला आदमी भला जदगी म कौन-सा बड़ा तीर मार लेगा?
अगर आप ज रत से ादा खाते ह, इसका मतलब यह नह  है क आप अपने शरीर को
ज़ रत से ादा लाड़- ार देते ह। दरअसल आप उस पर ादती करते ए उसे सज़ा दे



रहे ह। आपके भार को सहन करने म असमथ होकर आपका शरीर कातर र म च ाने
लगता है। महज उठने-बैठने क  मश त म आपक  ह य  को संघष करना पड़ता है। यह
कोई सेहत क  नशानी नह , बीमारी है।

म ये बात इस लए नह  कर रहा ँ क कोई आपको देखे, पसंद करे और जीवन-साथी के
प म ीकार करे। मेरा मतलब यह है, य द आप चैन से भरी सुखमय ज़दगी जीना

चाहते ह तो उसके लए ज़ री है क आपका बदन इसम सहयोग करते ए आपको
आराम दे सके, मन आपको स ता दे सके।

अगर आप चाहगे तो अपने शरीर को सही प दे सकते ह। य द आपको वा व म अपने
त परवाह है तो रोज़ मील -मील पैदल चलने क  आदत डा लए। खूब पानी पी जए। योग

क  क ाओ ंम आइए। जो आसन सखाए जाते ह ईमानदारी के साथ उनका अ ास
क जए।

जब भी खाने का एक कौर हाथ म लेते ह, पूरे ान के साथ क शरीर के अंदर कहाँ प ँचने
वाला है, ऐसी जाग कता के साथ खाइए।

आपका शरीर ही नह , आपका मन, आपका जीवन यह सब कौन-सा प लेने वाले ह
इसके लए यं आप ही पूरी तरह से ज़ ेदार ह।

एक खास अव ा तक प ँचते ही कुछ लोग  के मन म यह वचार घर कर लेता है क
अचानक उनम बुढापा आ गया है। हर वष अपना ज दन मनाते ए, आने-जाने वाले हर
कसी से बधाइयाँ ीकार करते ए आप इस धरती पर जए वष  का कस लए हसाब
लगा रहे ह?

आप कस समय अपने को बूढ़ा महसूस कर सकते ह? तभी न जब आप अपने बीते समय
क  ओर मुड़कर देखते ह? आप जस रा े से चलकर आए ह, वहां से न जाने कन- कन
लोग  ारा फके गए कूड़  को अपने मन म आपने इक ा कर रखा है। उ  जब के तब फके
बना ढोते रहगे तो वह भार आपको दबोचेगा ही।
गाँव से आकर मेरे बागान म एक स न काम करते थे। उ  ग णत नह  आता था।
लगभग पचास साल के ह गे। ले कन जब भी उनक  उ  के बारे म पूछा जाए तो हमेशा
यही कहते, ‘बीस या प ीस साल का ँगा।’

बा रश होने पर खेत जोतते, हवा चलने पर बुवाई करते। भूख लगने पर खाना खाते। इस
हद तक सादगी से भरा जीवन था उनका। एकदम सीधे। कौन-सी सं ा बड़ी है, इसक
जानकारी न होने के एकमा  कारण से उ ने कभी भी महसूस नह  कया क वे बूढ़े हो
गए ह। वे हमेशा जवान ही बने रहे।
पसठ साल क  एक म हला ने कृ म ढंग से गभ धारण करके ब ा जना था। ब े के
नामकरण सं ार का अवसर आया। बंधु- म  सभी लोग इक ा हो गए। बु ढ़या को



बधाइयाँ द । सभी ने पूछा, ‘‘ब े को हम दखाओगी नह ?’’ ‘‘ब  ेको रोने दो, दखाऊँ
गी’’ बु ढ़या ने कहा।

सुनने वाले असमंजस म पड़ गए। ‘‘अरे, कस लए हम ब े के रोने का इंतज़ार करने को
कह रही हो?’’

‘‘सोते ए ब े को मने कहाँ रखा, इसे म भूल बैठी ँ’’ बु ढ़या ने जवाब दया।
समय ारा उपभोग कया गया आपका शरीर कुछेक सीमाओ ंको लांघने पर स य रहने
क  श  गँवा सकता है। कुछेक ह े काम करना बंद कर सकते ह, या ा  जवाब दे
सकती है।

ले कन मन ऐसा नह  है। उसक  उ  को तय करने वाला काल नह  है। आपने अंदर ा
इक ा कर रखा है, कन चीज़  को गठरी म बाँध कर रखा है, यही बोझा मन क  आय ुका
नणय करता है। कंधे के बोझ  से पीठ झुक सकती है। मन के बोझ  क  वजह से उ  ब त
अ धक दखाई देगी।
साठ वष  के कूड़  को ढोते रहगे तो उ  भी साठ साल क  लगेगी। हर दन इक ा कये कूड़े



को उसी दन जलाकर दे खए। बेहतर तो यही होगा क हर पल म पुरानी चीज़  को ढोए
बना जब के तब उतारते र हए। तब आपको हर पल नए-नए पैदा होने जैसा अहसास
होगा।
शंकरन प  ैक  प ी पूरे बदन म दद क  शकायत लेकर डॉ र के पास गई। ‘‘कहाँ दद
हो रहा है?’’ डा र ने पूछा।
‘यहां’ कहते ए उसने अपनी उँगली से घुटने को छुआ। दद म ‘हाय’ कहा। उसके बाद
अपने कंधे को छुआ। ‘यहाँ भी’ कहते ए च ाई। इस तरह शरीर के अलग-अलग
ह  को जब भी उस उँगली से छूकर बताती, दद से च ा उठती-‘हाय रे!’

डॉ र ने अपना सर पीट लया। ‘‘दद आपके पूरे शरीर म नह  है। हरेक जगह को छूकर
बताने के लए जस उँगली का आपने उपयोग कया था, दद उसी उँगली म है।’’ डॉ र ने
कहा।
दद करने वाली उँगली से जस अंग को भी छुएँ वहाँ दद होता महसूस होगा। बूढ़े होने के
वचार के साथ जो भी काम करगे, थकान ही आएगी।
ले कन जो लोग ानपूवक पुराने कूड़  को जब के तब फककर अपने को हमेशा भार र हत
रखते ह, उनक  उ  बढ़ती ही नह ।

बोझा  बढ़ता रहता है? कसी चीज़ को देकर उससे भी ब ढ़या कसी चीज़ को कैसे
खरीद, मन सदा यही हसाब लगाता रहता है।

ा भगवान ने आपको इसी लए यहाँ भेजा है? नह । ई र के म  के प म जीने क
हदायत देकर आपको धरती पर भेजा गया है। ले कन आप हसाब लगाते-लगाते शैतान
के चेले बन गए ह। ज़दगी का ही सौदा करने वाले ापारी
य द सब कुछ आपक  इ ानुसार चलता रहे, आप बड़े स न क  तरह स ता पूवक
बरताव करगे। अगर आपका हसाब गलत हो गया, तो अंदर बैठे सारे जानवर जग जाएँगे।

आपके दादा के दादाजी के ज़माने से ही ई र उसी आयु म बने रहते ह, कैसे? वे ज़दगी
को ापार के प म नह  समझते। ‘वह चीज़ दो, म यह चीज़ ँगा।’

कसी को अपना म  नह  बनाया, न ही कसी को श  ुके प म देखा। बा रश के समय वे
भ  के बाग को भी स चते ह और ना क के बाग को भी।
कसी के बारे म कसी तरह का बोझा न ढोने क  वजह से उनक  उ  बढ़ती ही नह । कम
से कम इस हसाब से आप भगवान का अनुसरण करके दे खए। ज़दगी को बाहर से दद
के साथ तमाशे क  तरह देखना बंद क जए। बोझ  को फककर चपूवक ज़दगी का

ाद ले करके दे खए। तब जीवन खुद ही आपको चर-युवा बनाए रखेगा।
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ा कल आएगा भी

शरीर को भला चंगा रखने क  इ ा से लोग योग सीखने आते ह। कुछ लोग सुबह टहलने
क  को शश करते ह। कुछ लोग सरे ायाम  के बारे म पूछकर जानकारी पाते ह।

ले कन, य द गौर कर क ा ये लोग सीखे ए योगासन या ायाम  को नय मत प
से करते ह, तो यही पाएँगे क नह  करते। उ  से पूछकर दे खए, फट से जवाब मलेगा,
‘‘आज बड़ी थकान है। कल से म बना नागा क ं गा।’’

ा कल से ये लोग टहलने जाएंगे? ायाम करगे? कोई गारंटी नह ।

आप अपनी पसंद का काम कये बना सु ी से बैठगे तो खुद आपका मन अपराध-बोध
के साथ आपको डांटेगा, ‘‘यह ा? सु ी से बैठे हो? उठो।’’

आपका अहंकार कभी भी आपको यह ीकार करने नह  देगा क ‘म गैर ज़ ेदार ं।’
आपका अहंकार यही तस ी देकर मन को धोखे म रखेगा, ‘म आलसी नह  ं भई, कल
से शु  करने वाला ं।’

कनाटक के कुछ गाँव  म एक अंध व ास है। लोग यही मानते ह क सूया  के बाद उस
इलाके के भूत- ेत घर  म घुसने क  को शश करगे। लोग  को इस बात का डर है क इन
भूत- ेत  को भगाने क  को शश कर तो वे गु ैल हो जाएँगे फर उसका नतीजा ब त बुरा
होगा।
इस लए उन लोग  ने एक यु  लगा रखी है। भूत- ेत  को लाल रंग पसंद रहता है,
इस लए उसी रंग म हरेक घर के कवाड़ पर य  लख देते ह-‘कल आओ।’

कारण पूछ तो लोग कहते ह, ‘‘भूत- ेत जब भी आएँ यह सूचना देखकर वापस चले
जाएँगे।’’



आइए देख क कैसे हम अपने जीवन क  एक-एक सांस को सही मायन  म अथपूण
बना सकते ह ता क अगर आप यहां सहज बैठ और सांस ल तो यह अपने आप म एक
अ ु त अनुभव बन जाए - सांस लेने का मतलब कसी तरह से सांस लेना या सांस
छोड़ना भर नह  है।

अपनी सांस के त सजग रहने क  बजाय हम अपना सारा ान अपने दमाग म
चल रही बेकार क  चीज  म लगा देते ह और इस च र म हम हर सांस म मौजूद
सृ  और उसके रच यता क  अनोखी मौजूदगी को अनदेखा कर देते ह।

सहज बैठ, सचेतन सांस ल और अपने अंदर खल।

कसी काम को आज या अभी करने को कहा जाए तो उसे फौरन करने क  ज़ रत पड़ती
है। ‘कल’ एक अनागत दन होता है, कभी न आने वाला दन।

इस लए य द आप अपने ा  से, कामयाबी से, आनंद से, अपने जीवन क  ज़ रत  से
कह ‘कल आओ’ तो वे खुशी से चले जाएँगे। सावधान र हए।

‘कल से…’ यह जुमला मन के अंदर गहराई से जमी ई चालाक  है। जीवन के कई चरण
पर आपने इस मायावी चालाक  को शह दे रखी है।

जो काम करने लायक है उसे कये बना टालने वाले लोग  के लए सदा ही कल शुभ दन
होता है। ‘कल करगे’ कह देने पर ज़ ेदारी ख  हो गई।

जैसे-तैसे काम  को शु  करके फर उ  आगे के लए गत करने क  आदत एक
बीमारी क  तरह संसद तक ा  हो गई है, यही शोचनीय वषय है।

बस, एक बात समझ ली जए। हम जसे ‘कल’ कहते ह उससे हमारा सामना होने वाला
नह  है। वही जब ‘आज’ बन जाता है तभी उसका सामना करते ह। कल नामक समय
हमारे जीवन के अनुभव म साकार होने वाला नह  है।

शंकरन प ै कार मैके नक के पास गए।

‘‘ ा आप मेरी गाड़ी के हान को य  बदलकर दे सकते ह क वह और ादा ज़ोर से
बजे?’’ उ ने पूछा।
‘‘हान तो सही है’’ मैके नक ने कहा।



‘‘ ेक काम नह  कर रहा है। उसक  मर त करने क  बजाए हान क  आवाज़ बढ़ाने का
खच कम ही होगा, इसी ाल से पूछा था’’ शंकरन प  ैने सफाई दी।
‘कल’ कहने का मतलब, ेक को ठीक करने के बजाए ज़ोर से भ पू बजा कर लोग  को
रा  ेसे हटाने के जैसा ही है। कभी भी घटना का सामना करना पड़ सकता है।

इस त को कैसे बदल?

चाहे घर का काम हो, कोई उ ोग चलाना हो या फर ा  के लए कोई ायाम हो,
पहले उसके लए अनुकूल प र त बना लेनी चा हए।

रात को दस बजे के बाद पेट भर चावल ठँूस ल और सुबह छह बजे योग क  क ा म जाने
क  सोच तो शरीर कैसे सहयोग करेगा?
रात को इस तरह कम खाकर दे खए क सुबह चार बजे न द खुल जाए। अपने आप जग
जाएँगे। शरीर आप से कहेगा, चलो योग क  क ा म चल या टहलने नकल। लगातार
कुछ दन  तक करके दे खए, उसके बाद कसी को आकर आपको समझाने क  ज़ रत
नह  पड़ेगी।
मन म एक ढ़ संक । बाहर अनुकूल प र त। इन दोन  को बना ली जए, इ त
काम  को टाले बना पूरा करने क  ताकत अपने आप आ जाएगी।
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खूब खेलो कूदो!

सेहत बनाने के कारक  म खेलकूद का ान मुख है। अपने ू ली जीवन म ऐसा कोई
खेल नह  जसे मने न खेला हो। र ी के सहारे ऊपर चढ़ना, शरीर को आगे पीछे टेढ़ा
करने का जमना क, म यु , कब ी, बैड म न य  कसी भी खेल को नह  छोड़ा था।
छुटपन म, चाहे कोई भी केट खेल रहा हो, म भी जाकर उसम भाग लेता था।
ब ेबाजी करने न दगे, फ ग का मौका मल जाएगा। उसी म म खुश रहता।
आज भी, ब े कह  खेल रहे ह , म खुद जाकर उनके खेल म शा मल हो जाता ँ।
जब म कॉलेज म दा खल आ, हॉक  टीम म मेरा चयन आ। उस उ  म मोटरबाइक
चलाने और ाइडर उड़ाने का जतना चाव था, वह सरे खेल  के शौक से ादा ही था।
चंद मनट  तक हवा म उड़ने के लए घंट  तक तैयारी करनी पड़ती थी।
उन दन  म बाईस साल का रहा ँगा। एक बार नील ग र पहाड़ से ाइडर म उड़ा था।
ब त र कह  जाकर ज़मीन पर उतरा। सूरज को देखकर दशा का अनुमान करते ए वहाँ
से चल पड़ा। दन-रात लगातार जंगल  म चलता रहा।
अपने साथ एकमा  सड वच ले गया था, उसे खा लया। भूख शांत नह  ई। रा े म
जहाँ-तहाँ एकाध गाँव मले। वहाँ रहने वाले लोग त मल के अलावा कोई भाषा नह  बोलते
थे। उन दन  म त मल नह  जानता था।
कसी तरह एक कान ढँूढ ली। वहाँ गरम-गरम इड लयाँ बन रही थ । उस समय मेरी भूख
इतनी तेज़ थी क बीस-प ीस इड लयाँ आराम से पेट म समा सकती थ । मने अपनी
जेब टटोलकर माली हालत का जायजा लया। मुझे पता नह  था क ुप के लोग कतने
दन  म मुझे ँढ पाएँगे। ऐसी त म अपने पास को सारी रकम खच कर देना ठीक नह



रहेगा। यही सोचकर डेढ़ पये म दो इड लयाँ खरीदकर खाई।

“ जस तरह डंडा आपके काम आता है वैसा सगे भाई भी नही
आते”

स  गु : कसने कहा?
एकदम संक ण वचार  के साथ काम करने वाल  क  अस तापूण उ  है यह।

आप अपने चाबुक के बल पर केवल नक े लोग  से काम ले सकते ह। आपक
तुलना म ताकतवर लोग  पर आपक  कूमत नह  चलेगी। कमज़ोर लोग भी लाचारी
म तभी तक स  करते रहगे जब तक आपके हाथ मज़बूत ह गे।

इस बात को गाँठ बाँध ल। वे इसी ताक म रहगे क कब आप पहली बार फसलते ह।
तब आपक  लगाई मार क  तुलना म जोरदार मार आपके ऊपर रसीद कर दगे। यही
नह , आपके चाबुक वाले हाथ को भी तोड़ दगे।

चाहे आप प रवार चलाएँ या कोई उ ोग, ऐसा माहौल बनाएँ क आपके चार  और के
लोग आपके त गहरा ेह रख। तभी आप उनसे पूरा सहयोग पा सकते ह।

यह कैसे संभव होगा? इसके लए आपको बना कसी अपे ा के, बना कसी शत के
उन पर ेह बरसाना चा हए। इस तरह उनके दय और व ास को जीत लेना
चा हए।

य द आपने अपने ेह से उ  बांधा है, तो चाहे आप वहाँ रह, या न रहे, आपका काम
लगातार चलता रहेगा।
सचाई यही है, जस तरह ेम सहायक होता है डांट और मार कभी सहायक नह  होते।

मेरे ुप वाल  ने ढाई दन के बाद ही मुझे खोज नकाला। फर भी मेरी उड़ने क  इ ा
कम नह  ई।

तनाव क  वजह से जनका दय कड़ा हो गया हो, जेल  म रहने वाले ऐसे कै दय  को भी
खेलकूद कस तरह सहज त म ले आता है, इसे म अपने अनुभव म देख चुका ँ।
पहली बार कै दय  से मलने क  अनुम त पाकर जेल के अंदर कदम रखते ही मुझे महसूस



आ क वहाँ के वातावरण म एक असीम वेदना छाई ई है। लगभग दो सौ कै दय  को
खेल के मैदान म लाने को कहा।
मने कहा, “कोई योग-क ा लेने नह  आया ँ, आप लोग  के साथ गद खेलने आया ँ।”
उनके चेहर  पर बदलाव दखाई दया। खेल शु  हो गया। जो लोग पहले ज़रा संकोच के
साथ शा मल ए थे, दस-पं ह मनट म ही अपने आप को भूल गए। खेल म परी तरह से
डूबकर उ ाह के साथ चीखते- च ाते और उछलते-कूदते ए ब  क  तरह बन गए।
खेल समा  होने के बाद जब म चलने को तैयार आ, कई लोग मेरा हाथ पकड़कर’ अभी
न जाइए’ कहते ए आँसू बहाने लगे।

यही खेल का चम ार है!

शंकरन प ै अपने म  के यहाँ गए। वहाँ उनके म  कु े के साथ बैठकर शतरंज खेल
रहे थे।

शंकरन प  ैने च कत होकर कहा- “अरे वाह! मने आज तक ऐसा अ मंद कु ा नह
देखा है।”

“जैसा तुम सोचते हो, यह उतना अ मंद कु ा नह  है। देखो मेरे साथ दस बार खेलने पर
तीन बार यह मुझसे हार चुका है” म  ने कहा।
यह कहानी मजाक म भले ही कही गई हो। ले कन जब बात खेल क  हो, उसम तीन चार
बार हार खाने पर भी लगातार खेलने का संक  मन म होना चा हए; इसे हम उस कु े से
या म  से सीखे सकते ह।

खेल का अहम पहलू यही है। कामयाबी का ल  होने पर भी हार को खुले मन से ीकार
करने क  प रप ता होने पर ही खेल का मकसद पूण होगा। खेलते समय सारा ान
खेल म होना चा हए इसे छोड़कर उसके प रणाम म नह  होना चा हए।

आप चाहे जस कसी भी े  म ह , य द अपने आप को उसम पूरी तरह शा मल होकर
उ ाह से काम नह  करगे तो आपको आ संतोष नह  मलेगा। काम करने क  जगह ही
नह , अपने माता- पता, प ी, प त और ब  के त पूरा लगाव न रख, तो ज गी एक
ऐसा फंदा या जाल बन जाएगी जसम आप अनजाने म जाकर फँस गए ह । लगाव रखने
पर वह ग होगा, लगाव के बना वही नरक बनेगा।
ऐसी कसी भी एक चीज का नाम बताइए जसका पूरी लगाव के बना आपने ाद लया
हो। सोचकर दे खए, अपने मन और शरीर को पूण प से लगाए बना आपने कोई
सफलता या उपल  पाई है?

आप ज़दगी के कसी भी मुकाम पर ह , आपक  ादातर कामयाबी को तय करने वाला
मुख पहलू ा है? अपने मन और शरीर को आप कस हद तक उस काम म झ क



सकते ह, यही वह खास पहलू है। खेलकूद भी वैसा ही है।

कसी नेता के लए आव क ल ण ा- ा ह? अपने काय म उसे पूरी तरह से जुटे
रहना चा हए। पूण प से अपनी भागीदारी नभानी चा हए। कामयाबी पाना अपना ल
होने पर भी हार से हौसला खोये बना, एक नये अवसर के प म लेते ए, उसे ीकार
करने क  मनोदशा होनी चा हए।

जीवन का सबसे सरल प  यही है क य द आपका अंत:करण पुरी तरह से शांत रहे, तो
चाहे सफलता हो या हार, जीवन का ेक प  सरल लगेगा। ज़दगी भी बना संघष के
सहज प से चलेगी। य द मन म शां त नह  है, तो हरेक चीज़ मु ल लगेगी। छोटी-
छोटी बात भी उलझन से भरी लगेगी। यही सारे पहलू खेलकूद म भी पाए जाते ह।

ईशा ारा चलाए जा रहे ामो व खेल  म इसे  प से देखा जा सकता है।
ामो व म तीन सौ टीम खेलकूद म भाग लेती ह। इनम तीन लाख से ादा लोग

ह ा लेते ह।

गाँव म जो लोग खुलकर बात करने म भी संकोच करते ह, इन खेल  म भाग लेते समय
उनम से अनेक लोग अपनी टीम क  अगुआई करने के लए अपने आप आगे आते ह।
उनके अंदर से उनक  छपी ई मता कट होती है।
एक और बात! खेलकूद म सर  को अपने म शा मल करने क  वृ  रहती है। अपने दल
का अदमी मानकर सरे को कसी तरह के राग- षे से परे होकर मला लेते ह। टीम के
सभी लोग अपनी व भ ताओ ंको भूलकर एक ही उ े  से, एक ही ल  को मन म
रखकर स य रहते ह। सर  को अपने साथ शा मल करने क  कृ त यं एक अ े
समूह के नमाण का आधार है। हज़ार घंट  तक आ ा क उपदेश देने के बजाय, अनेक
देवी-देवताओ ं के नाम लेकर धम- चार करने क  अपे ा, केवल एक घंटा खेलकूद म
लगाने पर देख सकते ह क एक समूह कस तरह अपने को ढ़ता से ेहपाश म बाँध रहा
है।



खेल का सबसे बड़ा पहलू ा ह? उसम आधे अधूरे मन से लगना संभव नह  है। शरीर
और मन का खर प से उपयोग करने के लए एक अवसर है खेलकूद।

मैदान म खेला जाने वाला कोई भी खेल हो, जसम आपका शरीर और मन उसम लगा
रहे, सही ढंग का खेल होगा, नह  तो वह भी नरक बन जाएगा।
एक गद को उठाकर फकना है और अगर उसम पूरा लगाव नह  है, तो वह आसानी से
संभव नह  होगा। अगर उसे आपके मनचाहे ान पर इ त वेग के साथ प ँचना है, तो
उसे फकने के पीछे एक व ान है।

ज़दगी भी खेल क  तरह है। जीवन को संपूण बनाने के लए उ ाह और लगन पूण प से
आव क ह। आधी- अधुरी ज़दगी बताना यातना ही है।

शरीर और मन को तं  रखने और कम म गहरी दलच ी रखने के लए एक
बु नयादी कसरत होने के कारण आमतौर पर खेल मुझे ब त आक षत करता है। ा
म सहायक चीज  के बारे म जानने के समान ही ा  के लए हा नकर कुछ बात  क
जानकारी पाना भी उ चत है।
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रोज़ थोड़ी मा ा म शराब!

मेरे पास एक नौजवान आया।
उसने कहा, “शराब पीते समय तनाव कम हो जाता है, सारी चताओ ंको भूलकर म चैन
से सो जाता ँ। मने यह भी पढ़ा है क डा र  के मुता बक रोज़ थोड़ी मा ा म शराब पीने
से दय संबंधी रोग भी नह  होता। ा यह सच है?

मने हँसते ए पूछा, “पहले तो वे लोग कहते थे, रोज़ एक सेब खाओ, डा र को र
भगाओ। ा उन लोग  ने सेब को शराब म बदल डाला है?”

दरअसल शराब पीते समय ा घटता है? आपके अंदर एक तरह क  रासाय नक कया
चलती है और वह आपक  उ ेजना को कम करती है। आप उसी को शां त मान लेते ह।
एक ाला शराब पीने से इतनी शां त मल जाए, तो मटका भर पीने पर कई गुना शां त
आनी चा हए, है न? पीकर दे खए, ा होता है?

वा व म शराब आपको शां त नह  देती, ब  वह आपको मंद बनाती है। बताइए, आप
जीवट के साथ रहना पसंद करते है या नह ? ा होश-हवास भूल कर पड़े रहने का नाम
ज़दगी है?

आपने देखा होगा, जो लोग सरे समय शां त से रहते ह और शालीनता का वहार करते
ह, वही शराब पीते ही ऊधम मचाने लग जाते ह। शराब पीने के बाद अपना नयं ण खोकर
कये गए अपराध  के लए जेल क  सज़ा भुगतने वाले लोग  से पू छए, वो आपको
बताएँगे।

आप खुद नरी ण करके दे खए, शराब आपके लए हतकारी है या नुकसानदेह?

आपको अपने बारे म परवाह है, तभी आप ज़दगी को महसूस कर रहे ह। ज़दगी को ती



बनाना है तो उसके बारे म जाग कता म भी ती ता लानी चा हए, है न?

“लाख को शश करने परभी सगरेट क  आदत छूटती नही
है, ा क ँ ?”

स  गु : कसी बात को मना करने पर वही बात पूरे दमाग म छा जाती है। अगले पाँच
मनट तक बंदर का ाल तक नह  आना चा हए, अपने मन को ऐसा  देकर
दे खए। पाँच  मनट तक लाख  बंदर आपके वचार  पर ह ा बोलते रहगे।

जो लोग अपनी कसी बुरी आदत को छोड़ने के लए खूब को शश करते ह, वे जाकर
कसी और आदत म फंस जाएंगे। इस लए धू पान या म पान को छोड़ने क  को शश
करना छोड़ दी जए। धू पान या म पान आपके शरीर म ा- ा वकार पैदा करते
ह, उन ण  म पूरी जाग कता के साथ इस पर वचार करते र हए। जब आप पूरी
जाग कता के साथ उन वकार  पर गौर करगे, तो अनाव क आदत अपने आप छूट
जाएँगी।

सोचकर दे खए शराब जैसी नशीली व ुएँ आपक  जाग कता को ती  बनाती ह या मंद
करती ह? अगर आप जान-बूझकर अपनी जाग कता को मंद बनाते ह तो आप पूण प से
नह  जी रहे ह, आधी- अधूरी ज़दगी बता रहे ह।

शंकरन प ै जस ‘बार’ म बैठे थे, वहाँ एक अमे रक  स न दा खल ए।

उ ने घोषणा क , “जो भी आदमी बना के बयर क  दस बोतल पएगा, उसे दो सौ
डालर का इनाम मलेगा।”

सभी लोग चुप। शंकरन प ै उठकर बाहर चले गए। पूरे तीस मनट बाद लौटे।

लौटते ही बोले, “ आपक  शत मुझे मंजूर है। म तैयार ँ।”

एक के बाद एक बयर क  दस बोतल बना के पीकर दखाया। अमे रक  च कत रह
गया।
पुर ार क  रकम देने के बाद उसने शंकरन प ै से पूछा, “अ ा यह बताइए, आप
पहले कस लए उठकर बाहर गए?”

शंकरन प ै ने कहा, “म बाजी जीत पाऊँगा या नह , इसक  जाँच करने के लए पास



वाले ‘बार’ म जाकर बीयर क  दस बोतल पीकर देखी।”

ा इस तरत के पय ड़ लोग चैन और आराम के लए शराब पीते ह?

म इस बात का फैसला नह  कर रहा ँ क शराब पीने वाले लोग अ े ह या बुरे। म आपसे
यही कहता ँ, आप खुद गौर कर, शराब आपके लए अ ा है या बुरा।
एक और बात समझ ली जए। शरीर के लए आराम ज़ री है, न द नह । म एक दन म
चार घंटे से ादा नह  सोता। ले कन मेरा शरीर पूण प से आराम पाने क  तृ  के साथ
पूरी जाग कता के साथ हमेशा स य रहता है।

शरीर एक अ ु त यं  है, जो आपक  क ना से परे है। इस यं  को आप पूण मता के
साथ तभी संचा लत कर सकते है जब आप इसे हमेशा शांत रख। इसके लए आव क है
बस, पूरी जाग कता।
ख, वराग, ोध, असमंजस आ द मनोदशाओ ंक  भां त शराब भी आपक  जाग कता

को मंद बना देती है।

आनंद म रहना ही सभी जीव  क  सहज त है। इसी के अनु प आपका सृजन आ है।
अनाव क वचार  से मन को कूड़ाघर बना लेने के बाद, ‘शराब पीने पर शां त मलेगी’
ऐसा सोचना कतनी बड़ी बेवकूफ  है।

आनंद म रहने के लए आपको कसी चीज़ के पीछे जाने क  ज़ रत नह  है। ले कन सुख
से रहने के लए आपको चीज़  का सहारा लेना पड़ता है। सुख पाने के लए कसी चीज़
का सहारा लेते समय आप यह सोचने का क  नह  उठाते क वह शरीर के लए
हा नकारक है या नह ।

म या आप बाहरी उपकरण  क  सहायता से आनंद का उ ादन नह  कर सकते। सगरेट,
शराब जैसी मूखतापूण आदत  से आनंद नह  पैदा कर सकते। उनसे आपको जो मलने
वाला है, वह आनंद नह  है, बस एक अ ायी सुख है। एक चरण म आकर आप उसके
गुलाम बन जाते है।

कसी का भी गुलाम होना आनंद क  त नह  है। खुशी से रहने के लए चताओ ंको
भूलना चा हए। “ चताओ ंको भूलने के लए ही पीता ँ’ य  कहने वाले लोग सु वधापूवक
एक चीज़ को भूल जाते ह।

नशा उतरते ही वह चता, अभी तक उसे दबाए रखने के आ ोश के साथ, फर से सर
उठाती है।

दो युवक ‘बार’ म शराब पी रहे थे।

पहले ने कहा, “यार, अपन दोन  के लए मने दो लड़ कयाँ देख रखी है।”



सरे ने पूछा, “ ा वे खूबसूरत दखती ह?”

“चंद ाले अंदर गटक जाओ तो कोई भी लड़क  संुदर दखने लगेगी” पहले ने जबाब
दया।
दोन  ने डगमगाते ए एक घर के कवाड़ पर द क दी।
दरवाज़ा खोलने वाली लड़क  क  ओर इशारा करते ए पहले ने पूछा, “कैसी है? खूबसूरत
दखती है?”

सरे ने लंबी साँस छोड़ते ए कहा, “उसके लए ाल  म पीना काफ  नह  है, मटक  म
पीना होगा।”

आपक  चताएँ भी ऐसी ही होती ह। ाल  म पएँगे तो वे मटक  म माँगगी।
मूखतापूण तरीके से सुख क  तलाश म जाने और आनंद क  त म रहने के बीच करोड़
सूय-न  क  री है।

एक चीज़ समझ ली जए। सगरेट या शराब पीने से आपको कोई सुख ा  नह  होता।
उसम आपक  जो ती  आस  होती है, वही उस सुख को लाती ह। संपूण प से लगन ही
आनंद का मूल ोत है।

आप इ ापूवक और पूरी लगन के साथ काम करके दे खए, उसम जो ा  होगा वही
स ा आनंद है।

सोचकर के दे खए, जब आपके दमाग म नशा चढ़ा था, ा चता अपनी जगह खाली
करके चली गई थी? नह । वह तो उसी जगह जमकर बैठी ई थी। सफ़ आप थोड़ी देर के
लए उसक  ओर से मँुह मोड़कर बैठे थे।

चताओ ंको भूलने के लए नशीले पदाथ  का सेवन करना, शेर से बचने के लए उसके
साये म छपे रहने के बराबर है। सम ाओ ंसे बचने का वचार न क जए, उनका सामना
करते ए समाधान ढंूढना ही बु मानी है।

अगर आपक  खुशी कसी चीज़ पर आ त हो तो कसी भी समय आपक  ज़दगी से
उसके हट जाने क  संभावना आपक  गदन पर तलवार क  तरह लटक  रहती है।

या तो वह चीज़ अपने आप हट सकती है, या डा री सलाह, सरकारी कानून या आपके
समाज ारा जबद ी हटाई जा सकती है। जब उसक  मनाही होती है, आपक  खुशी म भी
रोक लग जाती है। उसके छूट जाने क  आशंका ही आपके लए अस  ख का करण बन
जाएगी।



कसी ब म एक  बैठा था जसक  देह सूखकर सकुड़ गई थी।
उसके पास एक नौजवान आया।
” आप रोज़ कम से कम चालीस सगरेट पीते ह, शराब क  छह बोतल पी लेते ह।इसके
बावजूद इतने सारे वष  को लांधकर बुढ़ापे म जी रहे ह। रोज़-रोज़ मुझे उपदेश पलाने वाले
अपने पताजी के पास आपको ले जाना चाहता ँ। मेरे साथ चलगे दादाजी?”

“दादा…? अरे, मेरी उ  सफ़ बाईस साल क  है भई” उनसे उ र दया।
य  बीस साल क  अव ा म ही ा आपके शरीर म साठ साल क  जैसी बुजुग  आनी
चा हए? सोचकर दे खए। खुशी समझकर आप जसके पीछे जाते ह वही आपके ख  का
मूल कारण बन जाती है।

माना क आपने थोड़ी-सी खुशी पाने के लए पी थी। ले कन एक ऐसा सुख भी है जो
आपको मंद बनाए बगैर, अपार मा ा म ा  हो सकता है। म यही कहता ँ क आप
उसक  ओर ान दी जए। इससे आप हर समय जाग कता के साथ, हर समय भरपूर
आनंद म जी सकते ह।

उस अमृत का पान करगे? ईशा योग क  म आइए।
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मरे ए तोत ेके लए सोन ेका पजड़ा

शारी रक ा  जतनी अह मयत रखता है, मन के ा  के बारे म भी आपको उतनी
ही परवाह करनी ज़ री है। इन दन  अमे रका म ब त ही च लत दो श  ह-‘ ेस
मैनेजमट’ यानी मान सक तनाव का बंधन। जहाँ-जहाँ बंधन के बारे म बोलना होता है,
उन सभी ान  पर ‘तनाव को कैसे संभाला जाए’ इसके बारे म सखाने के लए
मनो व ान के वशेष  का दल मु ैदी के साथ तैयार है।

अपने उ ोग, प रवार या संप  को जैसे संभाला जाए, य द कोई इस वषय को सीखने
क  इ ा करे तो वह बात तो समझ म आती है, पर जो मान सक तनाव है, वह तो
एकबारगी छोड़ देने का मसला है। उसको संभालकर रखने क  कला कस लए सीखनी
चा हए?

मनु   यह वचार पाल रहा है क आधु नक जीवन म मान सक तनाव कोई अ नवाय
चीज़ है?

वकास का अथ ादा धन-संप  समझ लेने से ई गड़बड़ी है यह। जीवन के अ  सभी
मुख पहलुओ ंको हा शए पर डालकर केवल धन मनु  पर हावी हो गया है, इसी से यह

आफत आई है। बंधन का नाम लेते ही अथशा  के साथ उसका संबंध बठाने क
मान सकता का प रणाम है यह।

कौन ब ढ़या बंधक बन सकता है?

कसी वाहन को कस तरह चलाना है यह कला आपको आती हो, तभी तो आप उसे सर
को सखा सकते ह?

शंकरन प ै ने अपने बेटे को बुलाया।



इस नया के लए जो सबसे उ म चीज आप कर सकते ह, वह है खुश रहना। खुद
को आनंदपूवक रखना ही इस नया को दया गया सबसे बड़ा तोहफा है। आपका
शरीर और दमाग तभी उ म ढंग से काम करते ह और पूरी तरह से खुद को 
करते ह, जब आप खुश और शांत रहते ह।

अगर  इस बात पर थोड़ा सा ान देने के लऐ तैयार है क कैसे यह इंसान पी
मशीन काम करती है तो नया के हर इंसान क  खुशी संभव है। अगर आप जीवन के
ऊपर भरपूर ान देते ह तो फर जीवन म हर चीज भ  है, तब हर चीज परमा ा तक
प ंचने का एक ार है।

“बेटे, तुम बा लग होने वाले हो। आगे चलकर कंपनी का बंधन तु  को करना होगा।
इसके गुर  को एक-एक करके सीख लो” प ै ने कहा।
उसी दन शाम को बेटे को ब म ले गए। वहाँ सभी लोग बैठकर शराब पी रहे थे।
शंकरन प ै ने शराब का ाला उठा लया।
“तुम भी ले लो” बेटे के हाथ म भी ाला थमा दया। फर सब से उसका प रचय कराया।
“बेटे, बड़े लोग  से काम नकालने क  यही जगह है। सर  को खूब पीने दो।तुम अपना
संतुलन खोने से पहले ही पीना बंद कर दो। यही पहला सबक है” शंकरन प  ैने कहा।
इससे पहले बेटे ने कभी शराब नह  पी थी। इस लए वह ज़रा घबराया आ था।
शंकरन प ै तो ताबड़तोड़ ाले पर ाला चढ़ाते जा रहे थे। एक मुकाम पर बेटे ने उ
रोका।
“पापाजी!”
“ ा है बेटे?”

“म कैसे जानँू क संतुलन खो रहा ँ या नह ?”

शंकरन प ै ने पास वाली मेज़ क  ओर संकेत कया। “देखो, वहाँ पर जो चार जने बैठे
ह, अगर तु  वही आठ जने दखाई द तो उसके बाद एक बँूद भी नह  पीना।”

बेटा सकपका उठा। “ले कन वहाँ तो दो जने ही बैठे ह पापाजी?”

ज़रा सो चए, शंकरन प  ैका बंधन कैसा रहता होगा।
य द आप सर  को अपने वश म रखने क  मता पाना चाहते ह तो पहले खुद को
संभालना आपको आना चा हए न? अपने शरीर पर, मन पर और भावनाओ ंपर काबू पाने



क  कला सीखने के बाद ही तो आप सर  को नयं त करने के बारे म सोच सकते ह?

जब आप आराम से रहते थे, मन म यही तड़प थी क नौकरी कब मलेगी? जब नौकरी
मल जाती है, अपनी सारी खु शयाँ गँवा कर आप र चाप जैसी बीमारी को ोता देते ह।
जब तक पदो त नह  मलती उसके लए संघष ज़ारी रहता है। तर  मल गई तो अब
यही शकायत कर रहे ह, अरे हर पल तनाव बढ़ता जा रहा है। और ऊंचे पद  पर प ंचगे तो

ा कहगे? यही न क पहले कतने आराम से रहता था, अब ज़दगी का सारा सुख-चैन
रफूच र हो गया है?

ज़दगी को गँवाकर सुख-सु वधाएँ बढ़ा लेना मरे ए तोते के लए सोने का पजड़ा बनवाने
के बराबर है।

हारना फर भी आसान है, कम तकलीफ़देह है। उससे मले ख का आप कोई अथ ढंूढ़
सकते ह। ले कन सफलता जो है, कतना सारा पसीना बहाकर कई सारी मु ल  के बाद
आपक  अ जत क  ई चीज़ है। इतनी बड़ी जीत के बाद भी आपको ख ही मले तो यही
समझना चा हए न क आपके अंदर कोई ब त बु नयादी गड़बड़ी है?

मान सक तनाव का एक मुख करण है ोध।

अपनी देखी ाय: सभी फ  म अपने हीरो को बात-बात पर चढ़ते और गु ा करते
देखकर आपने यही धारणा बना ली है क ोध एक जबद  ताकत है, महान श  है।
आपने यही धारणा बना ली है क हो-ह ा करते ए चार जन  को पीटकर दस लोनैग
को धराशायी करने वाला ही हीरो होता है।आप के अंदर यही डर बैठ गया है क यह संसार
सीधे-सरल लोग  का आदर नह  करता। आपने अनजाने म ही यह गलत हसाब लगा
लया क कसी पर अपना ोध दखाकर आप भी हीरो बन सकते है। है न?

आपको गु ा कब आता है?

जब भी आपक  इ ा के अनु प कम नह  होता, तब आपको गु ा आता है। जब भी
आपक  अपे ा के अनुसार सरे लोग वहार नह  करते तब आपको गु ा आता है।

जैसे म चाहता ँ, वैसे सरे लोग काम नह  करते- य  शकायत करने से पहले थोड़ी देर के
लए आँख बँद करके बैठ जाइए।

ज़रा दे खए, अपने मन को चंद मनट  तक कसी भी चीज़ पर टका पाना संभव हो रहा है
या नह । आपका मन आपक  इ ा का उ ंघन करते ए कहाँ-कहाँ भाग रहा है, इस पर
गौर कर रहे है?

जब आपका अपना मन आपके ह ानुसार काम नह  करता तो भला सर  का मन
आपक  इ ानुसार काम कैसे कर सकता है? और इसी बात पर अपने सहयो गय  पर
गु ा करना कहाँ तक ाय संगत है?



शंकरन प ै ने कसी कंपनी के बंधन का भार ीकार कर लया।
पहले ही दन उ ने सभी कमचा रय  को बुलाकर यह घुड़क  पला दी, “यहां कामचोर
लोग  का कोई ान नह  है। ऐसे य  को बर ा  कर दया जाएगा।”

अपनी इस घुड़क  को काय प म प रव तत कर दखाने क  तड़प मन म उठ रही थी।
कंपनी के अलग-अलग वभाग  का मुआयना करते ए एक कमरे म प ँच गए। वहाँ सभी
लोग बड़ी मु ैदी के साथ अपने-अपने काम म मशगूल थे। केवल एक आदमी दीवार से
सटकर बेकार खड़ा था।
“अरे, इधर आओ” गु  ेम भरकर उसे बुलाया।
वह श स सकपकाकर उनके पास आया।
“तु ारा वेतन कतना है?”

“पाँच हजार पए साहब!”

“मेरे साथ चलो।”

हाथ पकड़कर ख चते ए उसे एकाउंट से न म ले गए। दस हज़ार पए लेकर उसके
हाथ म रख दए।

“लो, यह है तु ारा दो महीने का वेतन। अब इधर कभी मँुह नह  दखाना। इसी ण
नौकरी से तु ारी छु ी हो गई।”



जब उसने कोई जवाब देने के लए अपना मँुह खोला तो शंकारन प  ै तैश म आकर
च ाए “भाग जा, यहाँ से।” बेचारा डरकर बाहर नकल गया।
केपनी के कायकताओ ं के सामने अपने को स  शासक सा बत कर दया, इस पर
शंकरन प ै को गव हो रहा था।
उ ने एक कमचारी को अपने पास बुलाया।
“बोलो, ा समझे?”

“मने यही जान लया साहब क अगर आप चाहो तो प ा क  ड लवरी करने आए
लड़के को भी आपके हाथ  से तगड़ा टप मल सकता है।”

गु े म रहते समय इसी तरह के अंट-शंट नणय लेने पड़ सकते ह।

इससे आप इस नणय पर न प ँ चए क म आपको ोध पर काबू पाने क  सलाह दे रहा
ँ।



अगर आप अपने ोध का एक जगह नयं ण कर तो वह सरी जगह से फूट पड़ेगा।
द र म कसी के उपर उठे ोध को घर म बेचारी बीबी या ब  पर उतार सकते ह।
अगर उस जगह उतारने म भी असमथ होकर अंदर दबाए रखगे तो दय फट सकता है या
पागल भी हो सकते ह।

अमूमन कई नौजवान  का यही व ास है क सर  पर धाक जमाने के लए ोध करना
ही एकमा  माग है। दरअसल ोध खुद को तबाह करने क  दशा म न व डालने का काम
करता है। जस कारण को लेकर आप गु ा करते ह, ोध उसी क  बु नयाद को छ -
भ  कर देता है।

बताइए, ा ोध कोई पालतू-कु ा है? कस लए ोध पर नयं ण करते ए उसे सदा
अपने पास रखना चाहते ह?

शंकरन प ै कसी इ ोटड कॉफ  क  मशीन के साथ जूझ रहे थे, इसे उनके घर म काम
करने वाली नौकरानी ने देखा।
“इस मशीन को ठीक से कैसे लगाना है इसका नु ा च भाषा म छपा ह उसे पढ़कर
उसी के मुता बक पुज  को लगा रहा ँ, ले कन फट नह  को रहा है। मेरे ाल म मशीन
म कह  कोई खराबी है” शंकरन प  ैने कहा।
नौकरानी पास म आई। एक ही बार म उसने बड़ी आसानी से पुजा लगा दया।
“अरे वाह! कैसे कया?” है प ै ने अचरज से पूछा।
“जी, मुझे पढ़ना- लखना नह  आता। इस लए वधा म नह  पड़ी” उसने जवाब दया।
आई बात समझ म?

अपने आपको तीसमार खाँ समझे बना, “म जो सोचता ँ वही सही है” इस तरह के
अहंकार से अपने को बचाए रखगे को कोई भी सम ा आपको बाँधकर नह  रखेगी।
सम ाओ ंका ज ान आपका प रवार या द र नह  है, ब  वह आपका मन ही है।
आपका मन जसे एक अ ु त उपकरण के प म काम करना था, वह नालायक उपकरण
बन गया है। मनचाही चीज देने वाला साधन पीड़ा देने वाला साधन बन गया है।
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ा ोध भी कोई श  है?

कसी राजनी त  से पू छए। भखारी से पू छए। डाकू से पू छए। छोटी-मोटी चोरी करने
वाले से पू छए। दाश नक से पू छए। चाहे कोई भी हो, यही दलील करगे क उनका गु ा

ायो चत है।

कोई भी पेड़ या पौधा, जानवर या क ट-पतंग सर  को अपनी तरह बदल डालने क
योजना नह  बनाता। यह मनु  ही है जो अपने वचार  और स ांत  को सरे पर थोपने
क  को शश करता है। जो लोग सहमत नह  होते उनके साथ रगड़ा शु  हो जाता है।

धम क  ग रमा रखने के लए क  जाने वाली ह ा को भी ायो चत ोध के प म माना
जाता है। हसा के ू र कृ  म लगे आतंकवा दय  से पूछने पर वे भी कहगे क उनका

ोध ायपूण है। ोध को ायो चत ठहराना कसी भी सूरत म अ मंदी नह  है।

ोध को एक श  के प म मानकर कई लोग  ने उसे ह थयार बना लया है। ले कन
सर  के ऊपर उस अ  का योग करने पर वह अ  घूमकर फकने वाले पर ही वार

करता है। उसने जस नतीजे क  क ना क  थी, वह पूरा नह  होता, यही नह , मामला
बगड़ भी जाता है। कसी एक  के त शु  ई नी ही धीरे- धीरे बढ़कर
पा रवा रक श ुता, सामू हक श ुता और फर पूरे रा  के त श ुता क  श  म ापक
होती चली गई। बदला लेने क  भावना समाज ारा मा ता ा  मनोवृ  के प म
बदल गई।

आँख बंद रखते ए अपनी हथे लय  को सीधे ऊपर क  ओर र खए। अपनी साँस  पर
ान दी जए। उ  हथे लय  को औधंा रखकर साँस  पर ान दी जए। आप पाएँगे क

अब साँस चलने का ढंग अलग है। आप अपने शरीर के अंग  को कस प म रखते ह
उसके आधार पर आपक  ाणश  के चलन म अंतर आ जाता है। इसका ाल कये



बना गु े म अपने हाथ  को इधर-उधर हलाते ए च ाते समय आपक  ाणश
कस कदर संकट म पड़ जाती है, इस पर ज़रा सो चए।

काम-वासना क  ती  इ ा से कैसे छुटकारा पाऊं?

स  गु -हम लोग अ र कसी न कसी चीज से छुटकारा पाने के बारे म सोचते रहते
ह। आप जोर जबरद ी करके कसी चीज से छुटकारा नह  पा सकते। अगर आप
जबरद ी कसी चीज को छोड़ना चाह तो यह कसी और प म उभर कर सामने आ
जाएगा, और आपके भीतर कोई सरा वकार पैदा कर देगा। अगर आप कसी चीज
को छोड़ने क  को शश करगे तो वह चीज पूरी तरह से आपके दमाग व चेतना पर हावी
होने लगेगी। अगर कोई आपसे कहता है क ‘यह बुरी चीज है, इसे छोड़ दो।’ तो ा
वाकई आप इसे छोड़ दगे? ले कन अगर आप इससे भी बड़ी चीज का ाद चख ल, तो

ा फर इसे छोड़ने के लए आपसे कसी को कुछ कहना पड़ेगा? तब यह अपने आप
आपसे छूट जाएगा। इस लए अपने जीवन का थोड़ा समय कुछ ज री चीज  को करने
म लगाना होगा, जससे क एक ादा बड़ी संभावना आपके जीवन क  हक कत बन
जाए।

पता है, असावधानी के साथ आप अपनी श  का कस हद तक अप य कर रहे ह? अगर
आप सही ढंग से काम नह  करगे तो आपका कोई भी काम स  नह  होगा।
अगर आप यही कहते रहगे क ‘प रवार म तनाव है, द र म तनाव है, यातायात भी तनाव
है’ तो आप इस नया म रहने क  यो ता नह  रखते।

य द अपने शरीर और मन को भी संभालना नह  आता तो आप प रवार और कंपनी को
कैसे संभालगे?

‘म सव  ँ, मुझे सब कुछ आता है’ इस घमंड को छोड़कर कसी भी चीज़ को गहरे ान
से देखने क  को शश क जए।

कन कारण  से कसी ुप के नेता के प म आपको ीकार कया जाता है? इस लए क
लोग सोचते ह क आपके पास जो सुलझी ई सोच और र  है वह उनके पास नह  है।

वे आपसे कस चीज़ क  अपे ा करते ह? यही क जो फैसला वे लोग नह  ले सकते, वे
नणय आप ले सकते ह। यह सब जहाँ एक ओर गव क  बात है वहाँ सरी ओर एक तरह



से बोझ जैसा भी है।

उस बोझ को जो लोग खुशी से ढो नह  सकते, उ  आसानी से गु ा आ जाता है।

जब आप एकसाथ रहते ह, साथ-साथ काम करते ह तो हर कदम पर सर  को भी अपन
म एक मानकर उ  जो स ान देना है, उसे देते ए उनके वचार  को भी सु नए।

उनके वचार  के खलाफ़ जब आप नणय लेते ह तब इस तरह ेहपूवक वहार क जए
जसे उ  एहसास हो क आपका नणय उनके हत म ही है। अगर आपका नणय सही
रहा तो उ  इस बात का ेय दी जए क उसक  सफलता म उनक  भी भागीदारी रही।
य द आपका नणय गलत भी हो जाए, तब भी वे लोग मँुह सकोड़े बना उसम भाग लगे।
आपके साथ पूरे दल से रहगे, लगातार अपना सहयोग दगे।

अगर आप नेता रहना चाहते ह तो आपके आसपास काम करने वाल  को आपके ऊपर
पूरा भरोसा होना चा हए। आप अपने बारे म पूण प से सजग रहगे तभी आप सरे लोग
क  ज़ ेदारी ले सकते ह।

एक च ड़या पर कंकड़ मारगे तो आसपास के सभी पंछी उड़ जाएँगे। य द आप कसी
 पर गु ा करगे तो सरे लोग  का आप के ऊपर से व ास उड़ जाएगा। अगर

कह  कोई ु ट नकल आए तो आप पर इलजाम लगाते ए सारे लोग छँट जाएँगे।

सवाल यह है क गु  ेको छोड़ा कैसे जाए?

आपके चार  तरफ़ कुछ भी घ टत हो जाए, य द वहाँ आप एक ऐसा माहौल पैदा कर सक
जसम आप खुद एक सम ा न बन, तो बस कोई तनाव नह  रहेगा।
रचड कौली नामक व ात च क क के पास एक आदमी आया।

‘‘डा र, म ब ीस साल का ँ। मगर अभी भी अँगूठा चूसने क  आदत न छूटने से म
परेशान ँ’’ उसने बड़े संकोच के साथ कहा।
‘‘इसम चता करने क  कोई बात नह  है। ले कन सोचो अभी कतने साल तक उसी अँगूठे
को चूसते रहोगे? आज से बड़े ान के साथ कोई और उँगली चूसो’’ डा र ने उसे यही
परामश देकर भेजा।
एक ह े म वह फर से आया।



‘‘तीस साल से जो मेरे लए अ नवाय आदत रही, उससे म केवल छह दन म पूण प से
मु  हो गया, यह कैसे संभव आ?’’

रचड कौली ने समझाया, ‘‘ कसी काम को आदत से मजबूर होकर कय े बना, य द हर
बार उसके बारे म नए ढंग से फैसला लेना पड़े तो हम उसके त एह तयात बरतगे।
अनाव क आदत अपने आप छूट जाएगी।’’

अगर ोध और तनाव ही आपक  ज़दगी हो, तो हरेक बार उसके बारे म सावधानीपूवक
फैसला लेने क  को शश क जए। ोध छँट जाएगा।
चाहे आप साधारण मज़ र ह  या आदेश देने वाले मा लक, य द आप खुद को संभालने क

मता के बना आगे बढ़ने क  को शश करगे तो वह एक घटना बनकर रह जाएगी।
बाहरी प र तय  से भा वत ए बना, पहले अपने आंत रक  का नवाह करना
सीख ली जए। चार  तरफ़ दलदल होने पर भी उसी को खाद के प म इ ेमाल करके

ा कमल अपनी पूण संुदरता म नह  खलता? सुगंध नह  फैलाता?
आपका जीवन भी इसी तरह होना चा हए। चाहे जैसा भी माहौल हो, ढ़ता के साथ काम
करते ए उसम से अपने लए आव क ऊजा ले ली जए।
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ओ ख, तू र चला जा!

कभी आपने सोचा है क आपका मन कब-कब खी होता है? जब सरे लोग आपक
अपे ा के अनुसार वहार नह  करते तब मन म ख छा जाता है।

राह म पड़े भखारी क  ओर पचास पैसे का स ा फकते ह। अगर वह कृत ता से हाथ
जोड़े तो वह आपको बुलंदी पर ले जाता है। महज़ पचास पैसे के खच म ही वह भखारी
आपके मन को खुश रखने वाले मनो च क क के प म काम करता है।

इसके वपरीत, य द वह उदासीनता बरते, तो बेकार म आपक  भावना घायल होती है।
आप उसे कृत  कहकर खुद भी खी होते ह।

इसी तरह हरेक चीज़ के लए आप अपनी अपे ाओ ंको बढ़ा लगे तो आपका हर काम
बोझ बन जाएगा। अनाव क प से ज़दगी ज टल हो जाएगी। भीख देने से आपका
फज ख  हो जाता है। उसके बाद वह उसका पैसा है। उसके लए ध वाद देना या न देना
उसक  मज  है।

ले कन आपको इस बात का ख होता है क उसने आपको बेवकूफ़ बना दया। इसे
उसक  धोखेबाजी का काम न समझकर इसी तरह दे खए क आपने अपने जीवन का
नवाह सही ढंग से नह  कया।
ोफेसर के घर म एक चूहे को इधर से उधर दौड़ते देखकर छा  घबरा गया। अपनी कताब

को सीने से लगाते ए उसने पूछा, ‘‘सर, आपने चूह  को य  छोड़ रखा है। उ  पकड़कर
हटा नह  सकते?’’
‘‘यह सच है क चूहे मेरी कताब  को काट कुतर डालगे। ले कन अगर म उस चूहे को
पकड़ने क  को शश म उतर जाऊं तो वह मेरे हाथ म आए बना कह  छप जाएगा। उसका
शकार करने म ही मेरी ज़दगी कट जाएगी। उसके बजाए खास कताब  को सावधानी



के साथ अलमारी म रखकर ताला लगा देता ँ। नीचे कूड़े क  तरह पड़े कागज़  को वह भले
ही खा ले। उस  से वह आ खर तक मामूली ही बना रहता है। कसी भारी भूत- पशाच
क  तरह मेरी चेतना को आ ांत नह  करता। हरेक चीज़ को भारी चता के प म ले लोगे,
तो चताएँ तु  खा डालगी’’ ोफेसर ने समझाया।

बात जब खाने क  आए तो आप न सफ अपने शरीर से पूछने क  आदत डाल, ब
उसक  बात को ानपूवक सुन भी। भोजन के प म आपका शरीर ा चाहता है,

ा खाने से आपके शरीर को स ता मलेगी, उसी चीज को आपको खाना चा हए।
फलहाल तो यह काम आपका दमाग तय करता है क आपको ा खाना चाा हए
और ा नह , जब क हक कत म दमाग का भोजन से कोई लेना-देना नह । भोजन
का शरीर से है।

अगर आप ानपूवक शरीर क  बात सुनना सीख गए तो जा हर है आप हमेशा उ चत
भोजन ही हण करगे। अगर आप इस शरीर का इ ेमाल एक यं  क  तरह करना
सीख ल तो बेहतर होगा। दरअसल, यह इस धरती का सबसे शानदार और श शाली
यं  है। इसी चीज के अहसास का नाम है योग।

शंकरन प ै अपनी प ी के साथ जुरा सक पाक सनेमा देखने गए।

पद पर जब भीमकाय डायनासोर भयंकर प से मँुह बाये आगे क  ओर लपक पड़ा तो
शंकरन प ै अपनी सीट पर बक गए।

‘‘अरे, यह तो महज़ फ  ही है’’ उनक  प ी ने कहा।
‘‘यह तो तु  पता है। मुझे भी पता है। ले कन उस डाइनासोर को पता होना चा हए न?’’
शंकरन प ै ने च तत होकर कहा।



आप भी उसी तरह स ाई और अपे ा को मलाकर म म उलझ जाते ह। अगर आपने
सोच लया क कसी ने आपको घायल कर दया तो उस बात को आप आसानी से भूल
नह  पाते।

यह भी ज़ री नह  है क आप सभी चीज़  को भूल जाएँ। आपक  पाँच  इं य  से सरोकार
रखने वाली हर चीज़ एक ृ त के प म आपके अंदर दज हो जाती है। कसी भी चीज़ को
भूलना नह  है। आप ज़दगी क  जस राह से गुजरे उसके अनुभव मू वान होते ह। वे
अनुभव फर आसानी से नह  मलगे। उन अनुभव  को बेकार म गंवा देना मूखता है।

हरो शमा एक ददनाक ृ त है। ले कन य द उसे भुला द तो बारा उसी तरह क  बेवकूफ
होने क  गंुजाइश रहती है। आपक  याद कोई सम ा नह  है। उनका अ मंदी से उपयोग
करना नह  आए तो वह सम ा है। दज ई हर याद का, हरेक जानकारी का बु मानी से
योग क जए।

आ न नामक फक र क  तलाश म एक नौजवान आया। उसने कहा, ‘‘ ज़दा रहने के
लए अ ाव क चीज़  को छोड़कर अपने पास क  सभी चीज़ बेचकर मने गरीब  म बाँट
दया है। कृपया मुझे स त मलने क  राह दखाएँ।’’

‘‘तु ारे पास जो भी चीज़ बाक  बची ह, उ  बेचकर माँस के टुकड़े खरीदो। उ  अपने



बदन पर बाँधकर मेरे पास आ जाओ’’ आ न ने कहा।
नौजवान ने बना कोई सवाल कए उनक  इस वनोदपूण आ ा का पालन कया। रा े
म चील, बाज जैसे प य  ने माँस के टुकड़  को चुग-चुग कर ले लया। इससे उसके
बदन पर घाव लगे।

उसे देखते ही फक र ने बड़े ेम से कहा, ‘‘अब तुमने समझ लया न क नए रा े पर
या ा करने का इ ु क  य द पुरानी ज़दगी को भले ही थोड़ी मा ा म ले आए, फर
भी वह उसे कुतर डालती है?’’

आपके साथ ई कसी वषादपूण घटना का अनुभव आपको घायल करके नकल जाएगा
या आपके मन को प रप  बनाएगा, यह आपके ही हाथ म है। जसने भी आपके मन को
घायल कया, उसे इस प म दे खए क वह आपक  बु  को ती ण कर गया।
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अनपढ़ माता- पता को कैसे संभाल?

अपने र ेदार  और प रजन  म कसी को भी बुरे  के प म देखना आसान है। ‘मेरे
पता पय ड़ ह’, ‘मेरे प त ोधी भाव के ह’, ‘मेरा बेटा छ लया है’, ‘मेरी सास बड़ी
ू र है’ ऐसा कहने वाले कई लोग मलगे।

अपने मन को छूकर बताइए, ा आप दन के चौबीस  घंटे नेक और ईमानदार रहते ह?
आपक  खुशी कसी चीज़ म है, उनक  खुशी कसी और चीज म, बस।

म यह नह  कह रहा ँ क वे गैर ज़ ेदारी बरत। ले कन उनक  आदत  और चाल-चलन
के आधार पर ही उनके साथ के अपने र े को मानगे - आपका यह वचार ओछा है, म
यही कहना चाहता ँ।
शंकरन प ै ने अपने सामने हाथ पसारने वाले भखारी से कहा, ‘‘पैसा देने पर तुम
जाकर शराब पओगे।’’

‘‘ना साहब, स ी म म नह  पीता।’’

‘‘तो जुआ खेलकर हारोगे।’’

‘‘अपनी ज़दगी म मने कभी जुआ नह  खेला है, साहब!’’

‘‘तो लड़ कय  पर फदा रहते हो, है न?’’

‘‘अपनी माँ क  कसम खाकर कहता ँ, म पराई ी के पास नह  गया ँ।’’

शंकरन प ै ने थोड़ी देर सोचा। फर उससे कहा, ‘‘म तु  पूरे सौ पए ंगा। मेरे घर
आना। मेरी प ी को यह तस ी देनी पड़ेगी क तु ारे पास कोई बुरी आदत नह  है।’’

जैसा क आपने इस मजाक म देखा, कई मद अपने प रवार क  अपे ाओ ं के अनु प



वहार नह  करते।

न से कैसे नपट?

स  गु ः आप एक लौह-खंड को टेढ़ा करना चाहते ह। जब संभव नह  होता। तब कहते
ह, यह ब त मज़बूत है।

आपक  अपे ा कोई ताकतवर  आता है। वह उसे टेढ़ा कर देता है। मशीन म देने
पर उसको कई टुकड़  म तोड़ सकते ह।

कसी के वरोध म ताकत दखाने से हर मामले म ऐसा होता है क उससे ादा
ताकतवर कोई और मल जाता है।

ले कन जो कसी से वरोध नह  दखाता, चाहे बड़े से बड़ा सुपरमैन आए, वह भी उसे
टेढ़ा नह  कर सकता? इस लए ज  आप न समझते ह अगर उनसे ादा
श शाली बनना चाहते ह तो उ  भी ेह से ीकार करने क  आदत डा लए। वही
ब ढ़या तरीका है, े  माग है। वरोध करने से ादा श शाली है।

इसका कारण कुछ भी हो सकता है - असमथता, मताहीनता या उनके पेशे क  मज़बूरी
वगैरह-वगैरह।

फायदा होने पर ही कसी को ीकार करना, नह  तो उसका तर ार करना प रवार का
ल ण नह  है। वह तो ापार है, लेन-देन का ापार।

प रवार का मतलब ा है?

कुछ खास लोग  को अपन  के प म ीकार करना ही स  ेमाने म प रवार है। उनक
सफलता-असफलता का ाल कये बना, वे  ह या बीमार इस तरह के वचार  पर
गए बना, य ंको उनके साथ संल  करना ही प रवार के सही मायने ह।

आपके प रवार का कोई सद  य द गलत राह पर चल रहा हो, तो उसे बचाना आपक
ज़ ेदारी बनती है न?

एक बार शंकरन प ै तैराक  का पोशाक पहनकर समंुदर म उतरे। बीस फुट क  गहराई
म कसी आदमी को कसी तरह के र ा क पोशाक के बना आते देखकर उ  अचरज
आ। साठ फुट क  गहराई म भी उसे र ा क पोशाक या आ ीजन का मुखौटा पहने



बना साथ म आते देखकर शंकरन प  ैऔर हैरान ए।

‘‘यह कैसे मुम कन है?’’ पानी म न घुलने वाली ाही म लखकर पूछा।
अगले ने कलम छीनकर उ र लखाः ‘‘म डूब रहा ँ बेवकूफ़! मुझे बचाने क  को शश
कय े बना सवाल कय ेजा रहे हो?’’

आप भी शंकरन प  ैक  ही तरह ह। डूबते  को तमाशे के प म देख रहे है। प रवार
से अलग हो जाना चाचते ह, या उ  अलग करना चाहते ह।

शहर म बड़ी कमाई करने वाला एक नौजवान मेरे पास आया। ‘‘मेरे पता अनपढ़ कसान
ह। उ  पता नह  क स ता ा चीज़ है। मेरे दो  के सामने बकवास करते रहते ह।
इससे मुझे ज़लील होना पड़ता है’’ अपने पता के बारे म अभ तापूण श  म बोलने
लगा।
मने पूछा, ‘‘पहले तो आप इस बात को भूल गए क आप भी अपने माँ-बाप क  भूल के
कारण पैदा ए ह। ‘म भी इसी भूल से पैदा आ ँ’ इस त  को समझने क  अ मंदी भी
आपके पास नह  है। आप बेवकूफ ह या वे? चाह तो इस तरह के  को ज  देने के
उनके काम को बेवकूफ  कह सकते ह।’’

जो लोग हमारी उ ीद  के अनु प नह  होते, वे हम बेवकूफ  के प म दखाई देते ह। आप
इस बात को न भू लए क इसी कारण से आपको भी बेवकूफ के प म देखने वाले सौ
लोग ह गे।

परी ा म असफल ए अपने बेटे को शंकरन प ै ने डाँटना चाहा।
उ ने गु  ेम भरकर कहा, ‘‘लगता है तु ारा दमाग एक रे ग ान है।’’

‘‘हरेक रे ग ान म छोटा ही सही, एक म ान भी होता है। ले कन हर ऊँट उसे ढँूढ नह
पाता’’ बेटे ने तमाचा देने के अंदाज म उ र दया।
आप नगर म पलकर बड़े ए ह। फराटे से अँ ेजी बोलते ह। कं ूटर जैसे कुछ यं  को
चलाने क  कला सीख गए ह। ले कन इन सब चीज़  के बूते पर ा अपने को बड़ा
बु मान मानते ह?

ा आप गाय के थन  से उनक  तरह ध ह सकते ह? पाँव पर चोट खाए बना हल को
कम-से-कम एक फुट तक चलाना आता है? अगर आपसे यह सब नह  हो सकता तो ा
आप के ऊपर मूख का ठ ा लगा द?

आपने ादा से ादा खेती के बारे म कताब  म पढ़ा होगा। उ ने उसे खेत  म पढ़ा है।
उनका ही तो अनुभव सीधा है, गहरा है।

खुद के बजाय अपने बेटे को उ त त पर लाना है- इस वचार के साथ आपको शहर



क  श ा और सु वधाएँ मुहैया कराने वाले वे लोग अ मंद ह या आप? य द आप वा व
म चाहते ह क इसके बदले म उन लोग  को अ ी हालत म ले आना है तो उ  बेवकूफ
क  तरह न देखकर उनके त ेह दखाते ए, जो आप उनसे कहना चाहते ह उसे उनके
साथ बाँट ली जए।

आप एक माहौल म रहते ह, वे लोग सरे माहौल म बस। इसम बु मानी क  बात कुछ भी
नह  है। मूखता क  बात भी नह  है।

और कुछ लोग ऐसा भी कहने वाले ह। ‘‘उसके साथ कैसे दो ी नभा सकता ँ? वह तो
सलीका नह  जानता। समाज म मेरी जो है सयत है उसे नह  समझता’’।

आपके अधीन काम करने वाला या आपके प रवार का कोई क न  सद  आपके त
आदर नह  दखाता, ा इस बात को लेकर खी होने वाले  ह आप? ज रत उनको

 करने क  नह  है, ब  खुद को करने क  ह।

एक बात समझ ली जए। आपका जो ‘ ’ है वह कसी भी स ान क  अपे ा नह
करता। ा भमान जैसी कोई चीज़ नह  है। वह का नक मनोभाव हैए।

आप सर  से कस लए स ान क  अपे ा करते ह? सर  का ान आपक  तरफ़ मुड़ना
चा हए, इसी अपे ा के साथ न?

स ाई यह है- आज जहां आप खड़े ह, वहां आपको अपने म पूण होने का एहसास नह
होता। सोचते ह क आप आधे-अधूरे ह। उस खाली ान को भरने के लए आपको सर
के ान क  ज़ रत पड़ती है।

शंकरन प ै अपने दो  के साथ टे नस खेल रहे थे।

ढोल-धमाक  के साथ पास से कोई शवया ा जा रही थी।
दो  झट से क गया। आँख बँद कय े हाथ जोड़कर शवया ा के नकल जाने तक
ती ा करता रहा। उसके बाद ही खेलना शु  कया।

शंकरन प  ै ने कहा, ‘‘ सर  के त आप कतना आदर-भाव दखाते ह! आपका यह
वहार देखकर म ग  हो गया।’’

दो  ने कहा, ‘‘तीस साल तक जो म हला मेरे जीवन म साथ रही, उसको कम से कम
इतना स ान तो देना ही चा हए।’’

ा आप भी इसी तरह का स ान चाहते ह?

अपने अ धकार या ेह के बल पर आदर या स ान माँग कर ा  करना भीख माँगने के
समान है। भोजन के लए कसी के सामने हाथ फैला सकते ह, संवेदना के लए नह ।



आज जो लोग आपका खूब आदर करते ह, कल आपक  तरफ़ मुड़कर देखे बना जा भी
सकते ह। य द वह आपके अंदर हर बार दद पैदा करेगा तो गलती आपक  ही है।

जब भी आप खुद को आधा-अधूरा महसूस करते ह, उस व  आप सर  से कसी चीज़
का इंतजार करने लगते ह। जब वह पूरा नह  होता होगा आप खी होते ह।

य ंको कैसे पूण बनाया जाए इस पर वचार करना छोड़कर सर  के सामने स ान के
लए हाथ पसारना तु  नह  है ा?
य द मुझसे पूछगे तो यही क ँगा क आप जन अनुभव  को कड़वा मानते ह, लगातार ऐसे
कटु अनुभव  का होना आपके लए हतकर ही ह। जीवने के छोटे-छोटे सबक सीखने म देर
होने से आपक  ज़दगी ही तो थ जा रही है?

जब तक आप अपने अनुभव  के लए भा , ा भमान, आ ोश आ द पर दोष देते रहगे
तब तक कभी भी आप आनंद का ाद चख नह  सकगे। सभी चीज़  के लए मूल कारण
आप ह, आप, हाँ केवल आप ह।

य द यह बात आपक  समझ म आ जाए तो कम-से-कम अपने शेष जीवन को अ ु त और
आनंदमय ढंग से चलाने क  व ध पर आप वचार करने लगगे।
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हार नामक न

उ ाह के साथ बढ़ रही च टय  को दे खए कभी। उनम से एक च टी क  राह पर य  ही
उँगली रखकर रोक के दे खए। वह केगी नह । उँगली के चार  ओर घूमते ए ढँूढेगी क
रा ा कहाँ है। उसके रा े पर चाहे जतने रोड़े अटकाएँ वह कसी न कसी तरह अपनी
या ा ज़ारी रखेगी। मरकर गर जाने तक वह अपना उ ाह नह  खोती, न उ ीद छोड़ती
है।

पतली-सी घास को जमीन से उखाड़कर उसक  जड़  का नरी ण क जए। कतने उ ाह
के साथ जमीन के अंदर गहराई म अपनी जड़  को शाखा- शाखाओ ंम फैलाकर वह धरती
म टक  है, ा आप इसे समझे?

आपक  छत के ऊपर जरा-सी म ी और थोड़ी नमी मल जाए तो उसके लए उतना ही
काफ  है, वन त अपने को वह  उगाने क  को शश करने लगेगी। दो प े पैदा करके सूय
क  ऊजा नगलेगी। जहाँ वह रहती है वहाँ से साठ स र फुट नीचे तक ज़मीन क  तलाश
करके अपनी जड़  को नीचे ले जाएगी। इस संसार म रहने वाली ाणश  ऊबना नह
जानती।
मनु  के संक ण मन म ही खीझ, झंुझलाहट और नाउ ीदी पैदा होती है। हार नामक

न को अंदर जाने क  अनुम त देने वाला मनु  ही है।

आपक  इ ा के मुता बक कसी ने वहार नह  कया। आपक  अपे ा के अनुसार कोई
काम नह  आ। जैसी उ ीद क  थी उसके अनुसार ज़दगी नह  बन पाई। सरल श  म
कह तो आपको जो मला आ है, उसे ीकार करने म असमथ होकर आप मन ही मन
नफरत करते ह, वरोध करते ह।



आप अपने जीवन म जो भी करते ह, अगर उसे पूरे मनोयोग से करगे तो वही चीज
आपके लए ग बन जाएगी। इसी तरह अगर आप अपने जीवन म कए गए काम
को बेमन से करगे तो वे आपके लए नक बन जाएंगे। जसे हम बे मसाल ेम संबंध
कहते ह अगर वह बेमन या इ ा के व  हो तो वही बला ार कहलाता है। इस लए
आप अपने जीवन को नक बनाते ह या ग, यह इस पर नभर करता है क आप
अपने जीवन को मनोयोग से जीते ह या बेमन से। अगर आप आपने जीवन का कुछ
अंश मनोयोग से जीते ह और कुछ बेमन से तो न त प से बेमन से जया गया वह
अंश आपके जीवन म ख  और तकलीफ  का कारण बनेगा। जीवन के हर पल को
मनोयोग से जीना एक यो गक या है।’’

मुझसे कसी ने पूछा, ‘‘हार को न झेल पाने क  वजह से मन म नराशा और खीझ आने
पर ही तो कामयाबी पाने क  तड़प और आ ोश पैदा होते ह?’’

हार से खीझ आएगी, नराशा आएगी और ये आपको उठाकर वजय के ार पर प ंचा
देगी, यह एक हा ा द वचार है।

वेदना से संचा लत होकर भले ही आप जीत हा सल कर ल, वह नाममा  क  जीत होगी।
उससे आपके जीवन का कोई भला नह  होगा।
कसी ने पेड़ क  डाल पर र ी का फंदा लगाकर उसके अंदर अपना सर घुसेड़ रखा था।

‘‘अरे… ा कर रहे हो?’’ च ककर कसी ने उसने कहा।
‘‘ ादा दन ज़दा रहने के लए म आ ह ा कर रहा ँ।’’

इस तरह के ‘बु मान  म’ और ‘वेदना और वर  जीत का माग खोल दगी’ ऐसा
सोचने वाल  म ादा अंतर नह  है।

अपनी प ी को दफनाने के बाद कोई  उसक  क  को देखते ए देर तक मु ु रा रहा
था।
‘‘  यार, बड़े खुश नज़र आ रहे हो?’’ पास म खड़े म  ने पूछा।
‘‘ ज़दगी के आ खरी ल े तक मुझसे झगड़ा करती रहती थी यह। कहती थी, ‘चाहे मुझे
दफना दो, म तु  खदेड़ती र ँगी। चैने से रहने नह  ँगी’ मरते व  भी य  धमक  दी थी। म
यही सोच रहा था क अगर उसने म ी खोदना शु  कर दया तो ा होगा? इसी पर हँसी
आ गई।’’

‘‘ इसम हँसने क  बात ा है?’’



‘‘दो … उसे मने औधंा लटा कर दफना दया है?’’

खीझ और वर  को ेरक श  के प म लेकर जीत के लए उ म करना, औधंा
लेटकर धरती को खोदते ए बाहर आने क  को शश के समान उ ी दशा क  या ा
सा बत होगी। हरेक अवसर पर ल  तक प ँचना संभव नह  होगा।
हार के कारण रोष और वेदना आपके चार  तरफ धू -पटल क  तरह फैली रहे तो मन म
सुकून नह  रहेगा। ज़दगी के ऊबड़-खाबड़ रा े पर कह  छोटा-सा कोई रोड़ा पाँव पर लग
जाए तो भी औधें मँुह गरकर अपने को घायल कर लगे।

हार क  हालत म रहते ए आप चाहते ह क सामने वाला आदमी आपके मन को समझे,
सरे लोग आपके साथ बैठकर रोएँ। आप सर  से क णा क  याचना कर रहे ह। कैसा

पागलपन है यह?

ऐसी अपे ा करना कहाँ का ाय है क नया आपके मूखतापूण अहंकार के इशारे पर
चले? लोग आपका मन रखने के लए अपने साथ ठगी  कर?

हार आ व ास को  कर देती है। ह थयार लेकर बाहर से हमला करने वाल  से
त ाल आफत आ सकती है। उसी समय सही रणनी त बनाकर उनसे नपटना भी
आसान है। ले कन मन क  जो हार है, अंदर बैठी ई वह आपको कुतर-कुतर कर बरबाद
करने वाले वषैले ह थयार के समान है। खुद अपने ऊपर हमला करके य ंको न  करने
जैसी मूखता है यह।
एक बार शैतान ने अपने धंधे को समा  करने का फैसला कया। वह जन औजार  का
उपयोग करता था, उ  हाट पर ब  के लए रखा।
काम, ोध, अहंकार, लालच, श ुता क  भावना, थ का दंभ- य  कतने ही औज़ार
फैलाकर रखे गए।

ले कन सफ एक थैली खोले बना बंद पड़ी थी।
‘‘उसम ा है?’’ लोग  ने पूछा।
‘‘मेरे पास के औज़ार  म सबसे श शाली है ये। अगर कसी वजह से मेरे अंदर अपने धंधे
पर लौटने का वचार आए तो ये काम आ सकते ह, इसी लए अपने पास रख लया है’’
शैतान ने कहा।
‘‘ऐसी बात! ज़रा खोलकर दखाओ तो।’’

‘‘ये जीवन के सार-त  को ही मटाने क  मता रखते ह। ये औज़ार कभी हारे नह  ह।’’
शैतान ने थैली खोल दी।
पता है, वे औज़ार कौन-कौन से थे?



ऊब, खीझ, हार, वर … यही थे।

शैतान के औज़ार  को खरीद लाने वाल  म से कुछेक लोग  से ज़दगी के कसी मुकाम पर
आप मले ह गे। शायद कुछेक औज़ार आपने भी खरीदे ह गे।

मु  म मल गए ह  तो भी उ  फक डा लए। कसी प रणाम को हार मानकर कस लए
खीझना है?

माना क आपने सफलता को ल  करके कड़ी मेहनत क , मगर नतीजा वपरीत हो गया।
इसे लेकर कस लए खीझना है? वेदना कस लए? पहली बात तो यह है क जो प रणाम
नकला, उससे हार मानने क  कोई ज़ रत नह  है, उसे हार मानकर मन म कुढ़ते-कुढ़ते
वेदना पा रहे ह, वही असली हार है। वह आपके लए खुद को हराने का रा ा खोल देगा।
कसी भी चीज़ पर बेकार खी होकर बैठे रहने से कोई फायदा मलने वाला नह  है। ख
और नराशा सबके अंदर एक जैसी नह  होती। दयासलाई रगड़ने पर य द वह काम न
करे, तो भी कोई इस पर खी हो जाता है। सरे लोग ह, जो दयासलाई से हाथ जल जाने
पर खी हो होते ह।

तीय व यु द क  समा  पर एक दन जनरल आइज़न हॉवर ग प ँचे।

उ ने भगवान से ाथना क , ‘‘इस र ववार को नरक घूम कर देखने क  अनुम त दी
जाए।’’



भगवान ने पूछा, ‘‘य द कोई नरकवासी ग घूमकर देखने क  इ ा करे तो उसम कोई
अथ है। मगर तु  नरक देखने क  इ ा  हो रही हे?’’

‘‘म यह देखना चाहता ँ क वहाँ हटलर कस तरह क  यातनाओ ं को भुगत रहा है’’
आइजन हॉवर ने जवाब दया।
भगवान ने नरक जाने का पास जारी कर दया।
नरक म जहाँ हटलर को यातना दी जा रही थी, आइज़न हॉवर को वहाँ ले जाया गया।
वहाँ पर गंद गय  से भरी एक टोकरी थी, जो दो आद मय  क  ऊँचाई के बराबर लंबी थी।
उसी म हटलर धँसाया गया था। टोकरी के बाहर दख रहे उसके चेहरे पर चौड़ी मु ान
थी। यह देखकर आइज़न हॉवर को अचंभा आ।

‘‘असहनीय बदबू म, घनौनी गंदगी म धँसाने के बावजूद ा सोच कर तुम इस तरह
बेशम  के साथ हँस रहे हो?’’ आइज़न हॉवर ने हटलर से पूछा।
‘‘पता है? मेरे ठीक नीचे फँसा आदमी कौन है, वह है मुसो लनी। उसी के कंध  पर म खड़ा
ँ। उसक  दशा के बारे म सोचकर देखो तो’’ कहते ए हटलर कहकहे लगाने लगा।



सर  के साथ तुलना करके देखने पर ख और रंज ादा या कम हो सकते ह। ा ये
बाहर से आ रहे ह? नह , आपके मन के अंदर ही पैदा होते ह।

मन जो है आप ही के पास है। उसे स ता म रखना या मायूसी म रखना आपके ही हाथ
म है।

नया को मेरे इ ानुसार चलना चा हए, लोग  को वैसे काम करना चा हए जैसा म
चाहता ँ, इस तरह का घमंड बेकार का बोझ है। उसे पैर  तले कुचल कर आप आगे नह
बढ़गे तो जीवन के पथ पर आपका रखा हर कदम खदायी होगा। हर मोड़ पर भय लगेगा।
आ व ास कम होकर मन पर हार का भय छा जाएगा।
जब-जब मन प  होता है, थक जाता है, सर  पर खीझना छोड़कर यह बात समझ
ली जए क उसका कारण य ंआप ह।

नया पर गु ा न क जए। ऐसा अनुभव क जए क यह अपनी क मय  और खा मय
को जानकर उ  र करने के लए मला आ एक अनोखा अवसर है। दद और वेदनाओं
से पूण अनुभव अ ु त वरदान ह ज  ीकार करके ही आप खुद को प रप  बनाते ह।

समझ ली जए क अपे ाओ ंको पालने से ही नराशाएँ होती ह। अहंकार का ाग कर
दी जए। कसी भी प रणाम को बना एतराज कये ीकार करने क  आदत डा लए। ऐसी
योजना बनाइए क तकूल नतीज  को भी कैसे अपने अनुकूल बना लया जाए।
अनुभव  से सी खए और जीवन को खूबसूरत बनाने म उसका इ ेमाल क जए।

उ े  म ता और मन म शां त के साथ कायरत रहगे तभी वां छत ल  को ा
करना संभव होगा।
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शुभघड़ी के बारे म सोचने वाल  के लए

और कुछ लोग ह, जो भा  को कोसते ह, “मेरा व  ठीक नह  है। म जो भी काम-धंधा
शु  क ँ  उसम कामयाबी नह  मलती। य  वेदांत-दशन क  बात भी करते ह, “ई रे ा
के वरोध म काम करते ए समय बरबाद करने क  अपे ा जदगी को उसके ढर पर छोड़
देना ही तो बु मानी है।”

न केवल राजनी त , ब  ो तषी और धमगु  भी आपको अपने नयं ण म रखना
चाहते ह, इ  तो ेह-स भावना के बल पर आपका दल जीतना नह  आता। इस लए
आपके अंदर एक तरह का भय और अपराध-बोध पैदा करके आपको च र म डालते ह।
इन लोग  ने डंके क  चोट पर अपनी बात रखते ए आपके मन म यह व ास बठा रखा ह
क आपक  हार-जीत का फैसला करने वाला त  केवल आपका भा  ह।

हार जाने पर फौरन ज कंुडली के रा शच  और नंबर  वाले अंक- ो तष को अपना
साथी  बनाएँ?

बु मान लोग अगले ण ा करगे, इसका अनुमान लगाना भले ही क ठन हो, मूख
का चेहरा देखकर सामने वाला आदमी ा आसानी से अंदाज़ नह  लगा सकता क ये
अब ा करगे या कतनी र जाएँगे?

आपके नक ेपन से ही तो फायदा उठाते ह ये लोग?
हार का असली कारण मेरी ही मूखता है, ऐसा मानते ए उसक  ज ेदारी लेने से 
हचकते ह?

एक बात समझ ली जए। ई र कोई फ ी खलनायक नह  है क आपसे बदला लेने के
लए, आपके सही ढंग से काम करने पर भी सफलता से आपको वं चत कर दे। थोड़ी देर के
लए मान ल क भा  के अनुसार पहले से ही तय है क आज आपको भोजन मलना ही



मलना है। आप एक ऐसे वीरान वन म जाकर बै ठए जहाँ आपक  देखभाल करने वाला
कोई न हो। पास म कोई फल गरे तो, उसे भी नह  छूना। ई र चाह तो य ं आकर
आपके मँुह म भोजन का कौर डालगे इसी व ास के साथ इंतजार म बैठे र हए।

दे खए क अंत म आपके भा  क  जीत होती है या भूख क ?

मेरे पास एक पुरानी मा त कार थी। कोई उसे खरीदना चाहते थे।

“स  गु  जी, आपक  गाड़ी क  सं ा मेरे लए क त ला सकती है। आप जो भी दाम
बताएँ, म खरीद लँूगा।”

म हँस पड़ा। पूछा, “आप कस नंबर क  बात कर रहे ह? र ज ेशन नंबर या इंजन नंबर?”

वे चकरा गए। अपने ो तषी से परामश लेने के बाद लौटे। बताया क र ज ेशन नंबर
ही मह  रखता है। अँ ेजी अ र  के लए जाने ा- ा नंबर देकर गणना करके
दखाया।

ो तषी क  बताई तारीख और न त समय पर मेरे हाथ म 99,999 पए रख दए।

‘‘महाराज, तय ई रकम म एक पया कम दे रहा ँ, इसे अ था न ल। यही सं ा मेरे
लए भा शाली है।’’ धम संकट के साथ बोले।

एक पया जो कम दया गया उसके बदले म क मती उपहार देकर भरपाई भी
मने कहा, ‘‘पहले गाड़ी को चलाकर दे खए। कई पुज हल रहे ह गे। पूरा संतोष
‘भा शाली नंबर ही अह मयत रखता है’ य  कहकर उ ने गाड़ी चलाकर देखने क  बात
मना कर दी।
मु ल से एक महीना बीता होगा। उ ने कार बेच दी।
गाड़ी चलाते समय आगे वाली सीट का ग उखड़ गया, जससे वे पीछे क  ओर धकेल
दए गए। उ ने सोचा क कसी अ  श  ने उ  पीछे से ख च दया। बस, इसी डर
के मारे उ ने गाड़ी बेच दी।
गाड़ी खरीदकर ले जाते ए मं दर के ार पर उसे खड़ा करके फोड़े गए ना रयल से भी
फायदा न आ। प हय  के नीचे दबोचे गए न बू भी बेकार नकले। खास बात तो यह है क
उनक  भा शाली सं ा भी उ  दगा दे गई।

उ  क  तरह बात-बात पर ज -कंुडली देखने वाले कई लोग ह।

ह  क  ी त, प रहार-पूजन आ द क  बात करते रहते ह।

ाणवान और सचेतन होकर आप जो मूखताएँ करते ह उनके लए न ाण एवं अचेतन
ह  और न  को ज़ ेदार ठहराना कायरता नह  तो ा है?



अगर आपको वां छत व ु नह  मल रही है तो उसके लए आप ही पूरी तरह से ज़ ेदार
ह। अपने जीवन के नमाण म आपने पूरी तरह से ान नह  दया। जस पद या जस व ु
को पाने क  अ भलाषा आपके मन म उठी, उसके लए उ चत प से अपने को तैयार नह
कया। यह आपक  गलती है, भा  का खेल बलकुल नह  है।

अपने कं ूटर के सामने बैठकर आपके जीवन के हर चरण और दशा क  गणना और
योजना बनाते रहने के सवा ा ई र के पास और कोई काम नह  है? इस तरह के
क े-कहा नय  पर व ास करने के लए ा आप अभी भी अबोध बालक ह?

शंकरन प ै रेल म या ा कर रहे थे। सामने एक देहाती बुजुग बैठे थे, देखने म नपट
अनपढ़ लग रहे थे।

‘‘ ा हम व  गुजारने के लए ज़ खेल?’’ शंकरन प  ैने पूछा। खेल क  शत भी
बताई, ‘‘आपके  के लए य द म उ र न दे सकँू तो आपको म सौ पए ँगा। मेरे 
का आप उ र न दे सक तो आप दस पए द, ठीक है न?’’

‘‘पहला  म पूछँूगा’’ बुजुग ने कहा।
‘‘तीन चेहर  और बारह टाँग  वाला जानवर कौन-सा है जो पानी म तैर सकता है और
आसमान म उड़ भी सकता है?’’

काफ  देर तक सोचने पर भी शंकरन प ै को उ र नह  सूझा। सौ पए नकालकर दे
दए। और पूछा, ‘‘आपके  का ा उ र है?’’

बुजुग ने सौ पए का नोट अपनी जेब म रख लया। दस पए का नोट उधर बढ़ा दया
और कहा, ‘‘मुझे भी नह  पता।’’

‘भगवान क  इ ा’ कहने वाले लोग  म अनेक इसी तरह के ह। जो चीज़ उनक  समझ म
न आ रही हो, उसे सर  को समझा रहे ह गे।

अपने जीवन के हर पल ही नह , ब  अपनी मृ ु के ण को भी सौ फ सदी तय करने
वाले आप ही ह। इसक  समझ के बना कसी और ने आपके सर पर सारी चीज़  को
उँडेल रखा है, पहले इस तरह क  सोच को वराम दी जए।

ा ज -कंुड लय  को मलाय े बना शादी कर सकते ह?

स  गु ः जीवन साथी के प म ज़दगी भर आपके साथ रहने वाले  का चयन
सुलझे मन के साथ आप ही को तो करना है?



‘ ा यह लड़क  मेरे लए यो  है?’ ‘ ा म इस पु ष के साथ जी सकती ँ?’ इसके
बारे म कसी तीसरे  से परामश लेना अटपटा नह  लगता?
रा शच  के खान  को देखकर ो तषी ने जतने ववाह कराए उनम कतनी शा दयाँ
घटना-  हो गई ह, ा उ ने इसक  सूची आपको दखाई है?

ो तषी और कंुडली के नाम पर कस लए आप अपनी जदगी सरे के हाथ म स प
रहे ह?

अपने प त से झगड़ा हो गया तो आप न  को इसके लए ज़ ेदार ठहराएँगी।
अगर आपको अपनी प ी के साथ नह  आता तो ह  पर इ ाम लगाएँगे।

य द दा  जीवन ठीक से न चले तो उसका कारण यहाँ रहने वाले दो बेवकूफ ही ह,
कह  र रहने वाले नौ ह नह ।

प त-प ी दोनो म मन का मेल हो और अगर वे सुलझे ए दमाग के साथ ज़दगी बसर
करने को तैयार हो जाएँ तो ह और न  ा कर सकते ह?

आपके साथ जो घटनाएँ हो रही ह, उनम से ेक आपके ारा बुलाई ई है। सम ा यह
है क आप इस बात को महसूस नह  करते क कई बार लापरवाही से आपने ही उ  ोता
दया है।

सजगता के अभाव म आपके ारा बखेरे गए बीज ही ज़हरीले पौधे बनकर आपके चार
ओर बढ़कर खड़े ह। उ  भगवान ने लाकर आपके बगीचे म लगा दया है, ऐसा सोचकर
लंबी साँस भरने का कोई अथ नह  है।

वषा पहाड़ पर होती है। पानी झरने के प म नीचे गरता है। छोटी न दय  के प म बंटकर
गहराइय  क  तलाश म दौड़ता आ अंत म समंुदर म जाकर मलता है।

अपने ज  के पहले ण से ही नदी समु  म मलने के लए मचलती ई या ा करती है,
ऐसी बात क वता के लए सहायक हो सकती है। समु  म जाकर मलना नदी क  नय त
नह  है। उसके सर पर इस तरह कुछ लखा नह  गया है।

बीच राह म बाँध बनाकर उसक  ग त को रोकने पर अपने यतम समु  से न मल पाने
के शोक म नदी आ ह ा करने वाली भी नह  है।

नदी क  अपे ा य द समु  का र ऊँचा हो जाए तो समु  नदी क  तलाश म आएगा या
नदी समु  को ढँूढती ई जाएगी?
कसी भी चीज़ को जाग कता के साथ संभालने क  मता आपके अंदर आ जाए तो
कोई भी भा  आपको हला नह  सकता। इस लए भा वाद के क  को र फककर



अपनी ज़दगी को अपने सहारे जीना शु  क जए।

ज  के कारण या परव रश क  वजह से आपने कुछ बु नयादी गुण  को चाहे-अनचाहे
ा  कया है। आपक  राह का फैसला करने वाले ये ही गुण मु  ह। यह बात भी एक हद

तक ही सही है। वना य द आप ानपूवक काम करगे तो अपने तथाक थत भा  को
इ ानुसार बदल सकते ह।

अपने को सव  मानने वाले कसी बु जीवी के पास शंकरन प ै आए थे।

प ै ने उनके सामने अपनी सम ा रखी, ‘‘मेरे एक संुदर बेटी है। वह श ा, कला
आ द म खूब तभाशाली है ले कन उसके साथ एक द त है। सुबह उठते ही बड़ी सु
रहती है। जो भी खाना खाती है, उसे तुरंत उ ी कर देती है। इसका ा कारण है?’’

बु जीवी आँख मँूदकर थोड़ी देर वचार-म  रहे। फर पूछाः ‘‘आपक  बेटी ध पीती है?’’

‘‘हाँ, अ ी न  क  गाय से हा खा लस ध उसे पलाते ह।’’ शंकरन प  ैने उ र
दया।

‘‘सम ा यह  पर है’’ बु जीवी ने कहा। फर समझाया, ‘‘पेट के अंदर जाते ही वह ध
दही के प म जम जाता है। रात म जब आपक  बेटी ब र पर लुढ़कती है, वह दही मथा
कर म न का प लेता है। बदन क  गम  के कारण वह म न घी बन जाता है। उसके
बाद वह घी रासाय नक या के कारण श र बनता है। जब वह श र खून म मल
जाती है, एक खास तरह का नशा दमाग म छा जाता है। सुबह उस नशे से मु  होने से
पहले आपक  बेटी जग जाती है, इसी वजह से यह सम ा पैदा ई।’’

अबूझ प र तय  के लए भा  पर दोष मढ़ना भी बु जीवी के बताए कारण क  तरह
नरथक ही है।

यह ज़ री नह  है क  के लए बाहरी प र तयाँ सदा अनुकूल ही रह। जस माहौल
को आप बदल नह  सकते उसके साथ जूझने से शां त न  होती है, दमाग थक जाता है।

इसके वपरीत य द उसे जस के तस ीकार कर ल तो आप बु मानी के साथ सोच
सकते ह क आगे ा कया जाए। पूवज  ने इसी लए इसे व ध या भा  कहा।
ले कन आपने गलती से इसे नय त मान लया। यह मान लया क कसी भी चीज़ को
सहन करते ए अकम  बने रहना ही भा  है।

ठीक से समझ ली जए। म आपको कसी भी प र त को झेलने क  सलाह नह  दे रहा
ँ। झेलना े ा से नह , ब  लाचारी से क  जाने वाली या है।

इस लए म यही कह रहा ँ क कसी भी त को शां तपूवक ीकार करके भा  को
अपने अनुकूल बनाने के बारे म सोच।



शंकरन प ै ने अपने तीन दो  के साथ साझेदारी म कई उ ोग-धंधे करके देख
लया। कोई भी काम-धंधा शु  कर, उसम नुकसान ही हो रहा था।
प ै ने अपने म  के साथ बैठक क ।

उ ने कहा, ‘‘दे खए, शहर म सभी लोग भरपूर कमाई कर रहे ह। आजकल लोग ऑटो
के बजाए टै ी म ही जाना पसंद करते ह।  न हम लोग टै ी खरीद ल?’’

म  ने इसके लए सहम त दी।
जैसे-तैसे पैसे इक े करके एक कार खरीद ली। टै ी के लए नयत पीले और काले रंग
म पट भी कया गया।
टै ी को रेलवे ेशन के ार पर ले जाकर खड़ा कया। ब त से मुसा फर बाहर
नकलते। वे सभी सरे वाहन  म बैठकर चले जाते। भूलकर भी कोई इस टै ी के पास
नह  आता।
‘‘रेलगाड़ी म आने वाले नपट कंजूस होते ह। एयरपोट जाएँ तो सवारी मलेगी’’ शंकरन
प ै ने कहा।
हवाई अ े के ार पर भी टै ी खड़ा करके इंतज़ार म रहे। वहाँ पर भी कोई ाहक नह
मला।
बड़े-बड़े शॉ पग कां े  के बाहर खड़ा करके भी देख लया। सरी गा ड़याँ भर रही थ ,
इस गाड़ी क  तरफ कोई नह  आ रहा था।
इधर-उधर भागते रहने से पे ोल भी पानी क  तरह खच होता रहा।
आ खर सु ा- ो तषी के पास ले जाकर शंकरन प  ै ने गाड़ी खड़ी क  और अपनी
सम ा बताई।

पजड़े के अंदर से तोता हँसा। बोलाः ‘‘अरे मूख , चार  साझेदार य द गाड़ी के अंदर बैठे रहे
तो कोई भी ाहक यही तो समझेगा क गाड़ी भरी ई है। ऐसे म कौन ाहक आपक
टै ी के पास आएगा। इतनी सी समझ के बना आप सु ा- ो तषी के पास आए ह!’’

इस तरह धंधा करगे तो कौन-सा ह शंकरन प  ैके भा  को ठीक कर पाएगा?
तैरना न जानकर पानी म कूदोगे तो संयोग से कभी आप बच सकते ह। ले कन वही
को शश बारा करगे तो ाण  क  कोई गारंटी नह  है। इसी तरह संयोग से मलने वाली
कामयाबी ायी रहेगी, इसक  भी गारंटी नह  है।

मता का उपयोग कये बना अ  कारण  से ऊँचा पद पाने वाले लोग  को इसी भय के
साथ जीना पड़ेगा क न जाने कब उनका पद छन जाएगा। बाहर कदम रखने के लए भी

ह न  को देखकर दन शु  करने क  त आ जाएगी।



मता और यो ता के बल पर ऊँचे ान  म प ँचने वाल  को ऐसा डर नह  रहता। य द
कसी अ ा शत कारण  से कह  फसलन आ जाए तो वहाँ से उठकर खड़ा होने और
आगे बढ़ने का गुर उ  मालूम रहता है।

य द आपके मन म वसाय शु  करने क  इ ा उठती है तो पहले उस वसाय संबंधी
बु नयादी बात  को बारीक  से समझ ली जए। इसके वपरीत चार जन  को वह काम करते
देखकर आप भी उसी वसाय म च ल या अपने न  क  त देखकर उसके
अनुसार वसाय शु  कर तो सफलता ायी नह  रहेगी।
अपनी मता पर व ास करके वसाय शु  करगे या सं ाओ ं पर भरोसा करके

वसाय शु  करगे? यह ओछापन नह  तो ा है? य द कोई कहे क आपके लए
भा शाली सं ा एक है, तो ा आप अपनी एक आँख फोड़ लगे? या अपने एक हाथ
और एक टाँग को काटकर फक दगे?

यह सही है क सरे ह  के घूमने का भाव पृ ी पर थोड़ा-ब त पड़ता है। ले कन जो
लोग मन म सम त और संतुलन रखते ह, ह  का ंदन उन पर कसी भी तरह का
भाव नह  डाल सकता। त थ, वार और सं ाएँ अपनी सु वधा के लए हम लोग  ारा

बनाई ई है। ा उ  हमारे जीवन का नणय करने क  अनुम त है?

आपके अगले बीस वष  का फल लखकर दे रहे ह न ो तषी? उनके साथ अगले पाँचव
मनट ा घटने वाला है, ा उ  इसका कुछ पता है? आपने कोई काम शु  करने क
इ ा क । ो तषी के पास गए।

य द वे कह द क सफलता न त है तो लापरवाही के कारण आप अपनी मता का पूरा
उपयोग नह  करगे। य द वे कह क सफलता नह  मलेगी तो नराशा के कारण आप पूरी
लगन से काम नह  करगे।

य  आधे-अधूरे ढंग से काम कर तो इ त व ु कैसे मलेगी?
मनोवां छत व ु या पद को ा  करना है तो अपनी मता बढ़ा ली जए। खेल शु  करने
से ही पहले फल जानने को न मच लए। अपने काय  क  पूरी ज़ ेदारी लेने का साहस
बटोर ली जए।

य द आप उ त पाना चाहते ह तो पहले भा -संबंधी धम कय  से बाहर आना सी खए।

चाहे भगवान ही आकर कह तो भी य द आपके अंदर ऐसी ढ़ता न हो क अपने भा  का
नणय म य ंक ँ गा, तो आपक  ज़दगी अपने ढर पर नह  चलेगी। मनोवां छत को पाने
क  ती  लगन आपके अंदर हो तो अपने भा  को भगवान के हाथ से छीन कर यं
उसक  बागडोर थाम सकगे।

आप सौ फ सदी सफलता क  ती ा करते ए योजना बनाइए। अपनी मता का योग



क जए। प र तय  क  पहचान कर उनके अनुकूल ान और जाग कता के साथ
काम क जए। सभी ह और सारे न  आपके अनुकूल काम करने लगगे।

य द अपने शरीर के ऊपर आपका नयं ण रहे तो जीवन का बीस तशत भा  आपके
हाथ म आ जाएगा। मन को संभालना आ जाए तो पचास से साठ तशत तक भा
आपका कहना मानेगा। अपनी ाणश  को पूण प से नयं त करना सीख ल तो -
कस गभाशय से ज  लेना है, कस तरह जीना है, कैसे मरना है - ऐसी सभी चीज  को
अपने इ ा के अनु प तय करना संभव हो जाएगा।
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ा ई र है?

हर स ंग के बाद मुझसे अ र पूछा जाने वाले  म से एक है, “ई र का अ  है
या नह ?”

आ दमानव पर भय हमेशा हावी रहता था। अचानक आकाश म क धती टेढ़ी-मेढ़ी काश-
रेखाएँ। धड़-धड़ करते मेघ  का घनघोर गजन। नभ क  छत फोड़ते ए मूसल  क  तरह
गरती वषा। आकाश का अनंत व ार। अन गनत न  का पंुज। असीम सागर म
लहर  का तुमुल नतन। ये सब अबूझ पहे लयाँ थ  आ दमानव के लए। इनका मूल कारण
जाने बना वह  रहता था।

ांड के अनंत व ार क  तुलना म अपने आपको तनका जैसा पाया। उस अबूझ श
के सामने सर नवाकर अपनी र ा करने के लए गुहार कया। उसने वषा को नमन
कया। सूय के आगे दंडवत् णाम कया। उसी दन से ई र उसके लए भय के कारण

ीकाय हो गया।
ज  के समय से लेकर आपके माता- पता और समाज आपको यही समझाते आए ह –
‘ई र है’, ‘ई र है’। तभी तो आप भी ई र के अ  पर व ास करते ह। आपके
प रवार वाले जस देवता क  पाट  के अनुयायी ह, केवल उसी ई र को मानना आपसे
संभव होता है?

एक समाज म ज  लेने पर प र को दखाकर कहगे क यही भगवान है। कसी अ
समाज म दो डंड  को दखाकर उ  भगवान कहगे। बचपन से ही अगर लोहे के एक टुकड़े
को दखाकर सखाया गया होता क वही ई र है, आपने उसी को ई र के प म मान
लया होता।
आपके ाल म ई र कैसे दखते ह गे? आपके लए प र चत ज़रीदार व  और



आभूषण  को पहनकर ही ई र आप पर कृपा करते ह, है न? कैलंडर  म छपे वेश- वधान
को छोड़कर अगर वे कुछ भ  तरीके से जी  और कुता पहनकर कट ह गे तो ा आप
उ  भगवान के प म व ास करके घर के अंदर आने क  अनुम त दगे?

एक मनोरोग वशेष  से इलाज कराने के लए लए एक नवयुवती आई।

वह उनके कमरे म दा खल ई। कुस  पर बैठी। उ ने उसे गौर से देखा। सर से पाँव तक
देखा जैसे उसके अंग-अंग को आँख  से नाप रहे ह । फर बोले, “और पास म आकर
बैठो।”

जब वह पास म आकर बैठी तो सहसा लपककर उसे गले लगाकर, उसके वरोध के
बावजूद उसे चूम लया।
फर कहा, “यह मेरी सम ा थी। अब अपनी सम ा ा है बताओ।”

इस तरह जो लोग अपनी सम ा का समाधान करना नह  जानते, सर  क  सम ाओं
को हल करने के लए नकल पड़ते ह।

ई र के साथ आपका कोई  अनुभव नह  है। इस लए सरे लोग  ने जो कहा, उसे
जस का तस ीकार करते ए आपने उन पर व ास कर रखा है। खैर, बताइए आप
मं दर कस लए जाते ह? ई र का सा ा ार करने के लए?

‘हे भो, मुझे यह दो, वह दो’ य  मनौती माँगने के लए ही तो जाते ह। ई र के त
आपका जो व ास है वह ायः लालच और भय के आधार पर ही तो पाला गया है?

अपने घर म आपने देवी-देवताओ ंके दजन  च  टाँग रखे ह। इसके बावजूद ा आपका
भय र हो गया है? उ  लेकर अलमारी म बंद करके ताला लगाकर न बाहर जाना पड़ता
है?

‘भय-भ ’ से आप चलाए जाते ह। य द ई र ेम प ह तो ा उनके त भ  का
होना काफ  नह  है? भय कस लए?

जो लोग ई र का अनुभव नह  कर पाते, वही आज भ  के बारे म ादा बोलते ह।

कहा जाता है क इस धरती पर भगवान नौ बार अवतार ले चुके ह। ले कन अपने
आसपास और र र तक नज़र दौड़ाइए। ा उनके आगमन से नया म कोई खास
प रवतन आया है? अगर आप अपनी ज़दगी य ंजीना नह  सीखगे तो भगवान दसव
बार आएँ तो भी कोई फक पड़ने वाला नह  है। महान लोग दस हज़ार बार आएँ तब भी
कुछ होने वाला नह  है।
संसार म कचुए से लेकर भीमकाय हाथी तक, सारे ही जानवर अपनी ज़ रत क  चीज़
को ढँूढने के लए अपनी नजी मता पर नभर रहते ह; वे इस काम म कसी से मदद
नह  माँगते।



भारत म आपको ई र के बारे म सब कुछ पता है। उनक  प ी, उनके ब े, वे सब
कहाँ रहते ह, उसका ज दन कब है, आप जानते ह क वह अपने ज दन पर कौन
सी मठाई पसंद करता है। आप सब कुछ जानते ह, ले कन आप यह नह  जानते क
आपके भीतर ा घट रहा है। दरअसल, यही सारी सम ा है। हालां क आप ई र म
ब त व ास करते ह, फर भी आपका जीवन पूरा  नह  हो पाया है? आपके अपने
घर म कम से कम एक दजन भगवान ह गे। घर म एक दजन भगवान और दय म
भय, ा यह आपके लए कोई अथ रखता है? ऐसा इस लए आ है क आपका
कोई जीवंत अनुभव नह  है।

इन सभी क  तुलना म अ धक बु मान माना जाने वाला मनु  अपनी ज़ रत क  चीज़
के लए भगवान का मोहताज बनकर बैठा आ है। आप हर साँस म यही कहते ह, ‘ई र
सवश मान है, उनक  मज  के बना एक तनका भी नह  हल सकता।’ ले कन ई र पर
भरोसा करते ए ा आप य ंको पूण प से उनके हाथ  स प दगे? नह  न?

उनक  बु मानी पर संदेह करते ए हर दन उनके सामने आँख बंद कये खड़े होकर आप
ही तो भगवान को बताते रहते ह क उ  ा करना चा हए और क् या नह ?

आप उनसे यही कहते ह- ‘ बना मेहनत कये भोजन मलता रहे, बना पढ़े परी ा म
सफलता मलती रहे और मेरी हर गलती को, हर अपराध को अनदेखा कया जाए। हे
ई र, आप इसम सहायक बने रह।’

जीवन अचानक पटरी से उतर जाए तो ा कया जाए, यही सोचते ए आपने ई र को
एक बीमे क  तरह रख छोड़ा है। इसी लए मं दर पर मं दर बनाकर बीमे क  क  भरते ह।

‘मेरे लए ये-ये चीज़ ले आओ और फलां-फलां आफत  से बचाया करो’ य  नदश देते ए
आप ई र को अपने सेवक और अंगर क के प म बहाल करना चाहते ह।
य द केवल जीवन के खतर  के भय ने आपके अंदर ई र संबंधी व ास  को बढ़ाया है तो
आपके पास न ई र बचेगा न जीवन ही। ई र के लए इंतज़ार करते ए न बै ठए। कसी
के बताए वेदांत-दशन पर जस-का-तस व ास मत क जए। पु क भले ही महान पु ष
से संबं धत ह , केवल ेरक श  के प म उनका उपयोग क जए। उ ी को अपनी
मं ज़ल समझकर व ाम न क जए।

जीवन से संबं धत कोई भी पु क आपके मागदशक के प म ही काम कर सकती है, इसे
छोड़कर वह आपको जीवन नह  सखा सकती। पूण जाग कता के साथ ही आप वा व म
जीवन को जी सकते ह।

भगवान को आपसे कह  ादा बड़ा होना चा हए, यही सोचकर आपने भगवान के लए



सोलह हाथ  क  क ना कर ली। भगवान के चार मुख ह, छह मुख ह इस तरह उ  अनेक
मुख दे दए।

सच-सच बताइए, आपके कतने मुख ह? घर म एक मुख, द र म एक मुख, म  के
साथ एक मुख, न  के सामने एक मुख, गली-दर-गली बदलने के लए आप कतने
मुख ढो रहे ह? का तकेय से तो आपके ही मुख ादा ह?

मुख  का हसाब लगाकर भगवान के चयन करने का वचार कर तो आज के राजनी त
के सामने कोई भी देवता होड़ नह  लगा सकते। है न? हमारे पुरख  ारा देवताओ ंको प
देने के पीछे अनेक ववेकपूण कारण ह। उ  समझे बना जो यह मानते ह क मने भगवान
को जान लया है, वह आप के मन के अहंकार को खुराक देने वाला मामला है।

‘इस मं दर म जाओ, दस पए डालो, वह बीस पए बनकर वापस मल जाएँगे। उस
देवता से मनौती मान लो क ापार के मुनाफे म दस तशत दे ँगा।’ भरपूर लाभ होगा
य  सफा रश कये जाने वाले मं दर  म जाकर ही तो आप घंट  ू म खड़े रहते ह?

य द ई र इस तरह दाम म बकने वाले होते तो वह भी तो खतरे क  बात है? य द कोई उ
बीस तशत देने के लए तैयार हो जाए तो ई र आपको अँगूठा दखा दगे।

लाख  क  सं ा म मं दर होने के बावजूद, कह  भी, कसी भी दशा म मुड़ते ह, वेदना से
भरे मायूस चेहरे ही तो देखने को मलते ह? स  और उपदेश को मलाकर म म पड़ने से
पैदा होने वाली सम ा है यह।

शंकरन प  ैके पास एक नौकर था। एक बार प  ै ने उससे कहा, बाज़ार म जाकर
श र और नमक खरीद लाओ।

नौकर ने पहले थैली भरकर श र खरीदी। आगे नमक खरीदने जाते ए उसे शंकरन
प ै क  ताक द याद आई, ‘दोन  को मलाकर नह  लाना।’



उसने सोचा क थैली के अंदर का ह ा बाहर और बाहर का ह ा अंदर करने पर वह
सरी थैली बन जाएगी। यही सोचकर उसने थैली पलटी तो सारी श र गली म गरकर

बेकार हो गई। थैली म नमक भरकर घर लौटा।
शंकरन प  ैने पूछा, “अरे, नमक तो है, श र कहाँ?” उस अ मंद नौकर ने “थैली के
सरी तरफ है, यह दे खए” कहते ए थैली फर पलट दी। नमक भी ज़मीन पर गरकर

बेकार हो गया।
भय और आ ा ये दोन  भी इसी तरह के ह। दोन  को मलाकर बस म म पड़गे, काम
कोई नह  होगा। लोग इसे भ  कहकर ठग रहे ह।

‘ई र है’ य  कसी के कहने से आ ा रखना या ‘ई र नह  है’ य  कसी के कहने से
ई र को नकारना बु मानी कैसे होगी?
सम ा ा यही है?-राम थे? कृ  आए? ा ईसा रहे? पैगंबर साहब आए? क हए,
आपका ा अनुभव है? तनके म, पु  म, क ड़े म ा कभी आपने ई र का अनुभव
कया है?

ई र को मानना या न मानना ई र क  सम ा है ही नह । यह तो सौ फ सदी आपक
सम ा है।

जसके मन म संशय हो वहाँ भ  नह  हो सकती। वहां तो ई र के सामने वनयपूवक
झुकने का पाखंड चलता है। अपनी पहचान और अ ता को गँवाकर, जस त  के त
आ ा लगी है, उसम घुल मल जाना, एकाकार हो जाना, इसी का नाम भ  है। अपने



सांसा रक लाभ  के लए झुकने का नाम भ  नह  है, यह पाखंड है।

आप कस लए ाथना करते ह? भगवान को जानने के उ े  से? ना, आपका उ े  वह
नह  है, आपने भगवान को आपक  मनौ तय  को पूरा करने वाले यं  के प म समझ रखा
है।

आपक  गल तय  क  ज़ ेदारी लेने के लए जब अपने सहयोगी तैयार नह  होते, तब उ
‘ई र क  इ ा’ कहते ए उतार कर रखने के लए एक कंधे के प म आपने भगवान को
समझ रखा है।

ाथना महज र  अदायगी न होकर एक तरह क  अनुभू त के प म खलनी चा हए।
मं दर म तो आप वनयशील सेवक क  तरह बताव करते ह। अपने अधीन काम करने वाल
के सामने घमंड के साथ य  पेश आते ह मान  आप ही भगवान ह । ा यही ाथना क
भावना है?

कोई बुजुग ाथना के समय गरजाघर जाते थे। पादरी का ान बराबर उन पर जाता था।
एक दन उ  बुला कर पूछा, “ ाथना के समय मने कभी आपको मँुह खोलकर बुदबुदाते
भी नह  देखा है। फर कस लए गरजाघर आते ह?”

बुजुग ने कहा, “म भगवान से बात करने नह  आता। उनक  बात  म गौर करने आता ँ।”

“अ ा, आप का मतलब है, ई र सफ आपके कान  म बोलते ह? ऐसा वे क् या कहते
ह?”

“वे भी मेरे जैसे ही ह। बात करने नह  आते। सफ गौर करने आते ह।”

ज़दगी भी इसी तरह कसी सरे लय म याशील रहती है। शां त से गौर करना काफ
है। आपके ारा वां छत चीज़ कहाँ ह, यह बस अपने आप सूझ जाएगा। ई र के साथ आप
ज़ोर से ब तया रहे होते तो कसी पर भी गौर करना संभव नह  होता।
गौर करने म चूककर, ाथना ारा ई र को बुलाने पर वे आपके लए अपनी छोटी उँगली
तक नह  हलाएँगे।

इसे समझे बना आप भी ‘यह अ भशाप है, यह वरदान है’ य  बोलते रहगे।

ई र से सहायता माँगे बना य द आप य ंअपनी ज़दगी जीना सीख गए तो आपका
जीवन महान बन जाएगा।
आपके लए आव क भोजन मल गया। वां छत जीवन-साथी, ब े, सु वधाएँ सब कुछ
ा  हो गया। फर भी आपका दय और कसी चीज के लए तरसता है न? इसका

मतलब यही है क इस सृ  का मूल कहाँ है, इसे जानने क  उ ुकता आपके अंदर अभी
पनप रही है। वही स ा अ ा  है।



तभी आप भगवान से मलने के लए तैयार ह। जब तक ऐसी त नह  आती, तब तक
उ  न खदे ड़ए, छोड़ दी जए।
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ा भगवान पर भरोसा कर सकते ह?

जीवन के हर पहलू और सृ  के हर रह  का सू  नरी ण करके एक शानदार
सं ृ त यहाँ जो न मत ई है, वैसी कह  और नह  है। जीवन क  पूणता का एहसास
कराने वाली इस महान सं ृ त म ज  लेने के बावजूद हम नया म मसखर  क  तरह
दख रहे ह। इसका ा कारण है? कारण यही है क हम अपनी बु नयादी आव कताओं
के लए भी य ंपर कम और ई र पर ादा व ास करते ह।

जी वत रहने के लए और अपनी सुर ा करने के लए आपको जो हाथ-पाँव दए गए ह, वे
ही काफ  ह। अपने शरीर और मन का ब ढ़या उपयोग कैसे कया जाए, इसका अ ास
कर पाना ही काफ  है। उसे छोड़कर अपने जीवन-यापन के लए भी सहायता के लए ई र
को बुलाना ओछापन ही तो है। अपने दै नक जीवन के लए हम ई र क  आव कता नह
है।

ई र पर व ास अलग है, अ ा  अलग है। धा मक व ास अलग है, अ ा  अलग
है। पहले इस बात को जान ली जए।

कसी धम- वशेष का अनुयायी होते ही आप उन व ास  के कायल हो जाते ह। ईसा ने
कहा हो, कृ  ने कहा हो या पैगंबर साहब ने कहा हो, उस कहे को जस-का-तस मान लेना
व ास है।

जो अ ा  है वो इससे भ  है। वह व ास  पर न मत नह  है। वह एक ास है, एक
खोज है जो अनोखी मनोदशा म घ टत होती है। जस चीज़ के बारे म आपको ान नह  है,
साहस के साथ अपनी अ ानता ीकार करते ए उसे ढँूढने क  को शश करना ही
अ ा  है।



इतने सारे देवी-देवताओ ंके होते ए भी, इतन े ानी-पु ष  के
आगमन के बाद भी भूख, अकाल और रोग यह सब  रहते

ह?

स  गु ः इस देश म भूख और अभाव आ द क  जड़ कौन है? ज़ ेदारी के बना
जनसं ा को फुलाने वाले आप ह या ई र?

बे हसाब जानवर  क  तरह ब े जनने के बाद बेशम  से य  न क हए क भगवान ने
दए ह।

बु , वधमान महावीर जैसे महापु ष ान दान करने आए थे, रोटी खलाने के लए
नह ।

फर आपके ये हाथ-पैर कस लए ह? आप ववेकपूवक उनका इ ेमाल करगे इसी
व ास के साथ ही आपको धरती पर भेजा गया होगा। गलती तो आप कर रहे ह। जब
तक आप सुधरगे नह , कसी भी भगव  गीता से कोई लाभ होने वाला नह । कोई भी
धम आए, आपका उ ार न कर पाएगा।
ई र को हाथ जोड़ने के बाद आकाश को देखते ए चलगे तो कसी खुली नाली म ही
जाकर गरगे।

मेहरबानी करके अपनी ज़दगी को अपने हाथ म ली जए। उसे ई र के हाथ  न
स पए।

एक गु  मृ ु श ा पर पड़े थे। उनके श , जो कभी उनसे अलग नह  ए थे, उनके
चार  ओर बैठे थे।

तभी उनसे मलने के लए एक युवक आया। वह उ  गु  का चेला था, जो कई वष पहले
उनके वचार  से असहमत होकर चला गया था। उसने आकर गु जी के चरण  पर सर
नवाया।
उसने कहा, “गु जी, मने जान लया क आपने जो कुछ भी कहा था, वह सब स  है।”

“व , मेरे पास और भी कुछ लभ रह  ह। उ  सखाने के लए म तु ारी ही राह देख
रहा था” गु जी ने कहा।
यह सुनकर सरे श  को ध ा लगा। उ ने पूछा, “अंत समय तक आप पर व ास



करते ए हम लोग साथ छोड़े बना आपके साथ बने रहे ह, ऐसे श  को छोड़कर, जो
चेला आपसे अलग होकर नकल गया था, ा वही आपके लए मह पूण हो गया?”

गु जी ने उ र दया, “आप लोग  ने मुझ पर व ास कया, यह सही है, पर आपने यं
अपने ऊपर भरोसा नह  रखा। मगर यह अपने ऊपर भरोसा रखते ए स  क  खोज म
नकला था। इसी लए यही मेरा स ा श  है।”

म भी वही बात कर रहा ँ।
ई र का पु  या ई र का त ही , य ंई र आकर कुछ बताएँ तो पूरी तरह से
उसका अनुसंधान कये बना आँख मँूदकर उस पर व ास करते ए या ा करगे, तो ा
अंजाम होगा?
आपसे एकदम अलग व ास रखने वाले सामने आएँ तो दोन  म टकराहट होगी। वह
व ास आप दोन  को न बना देगा।
जब आपके अंदर खोजने क  वृ  समा  हो जाती है तो आप अपने को अ ा -पथ का
या ी कहने क  यो ता गँवा बैठते ह। जब आप अपने धम ारा बनाए व ास  पर, कोई
भी  उठाए बगैर, चलने लगते ह, आपको भावुक बनाना सरल हो जाता है।

आपके ई र का नाम लेकर हसा, आतंकवाद जैसे कसी भी चीज़ म आपको मोड़ लेना
संभव हो जाता है।

अ ा  के पथ पर चलने वाले ऐसे नह  होते।

‘हाँ-नह ’ य  कसी भी नणय पर आए बना स  को जानने क  इ ा रखने वाले ह वे।

माता- पता ही नह , कोई भी आकर कहे, आँख मँूदकर व ास कये बना, कसी भी
व ास के आधार पर अपनी जदगी को टकाये बगैर, हर वचार का अपने अनुभव क
कसौटी पर परी ण क जए।

आप जहाँ खड़े ह, वह ान पथ का ारं भक पड़ाव हो सकता है, या वह अं तम पड़ाव हो
सकता है जहाँ से एक कदम पर आपक  मं जल हो। ले कन हम कहाँ खड़े ह इसक  इ
के बना, कसी का कहना मानकर उ ी दशा म या ा करने लग जाएँ, तो कब कहाँ जा
प ँचगे?

य द आपक  बु  व ास  से कलं कत न होकर ज टलता से मु  रहे तो आपको अ ा
स  होगा।
व  के सरे ह  म ऐसा व ास कया जाता होगा क मनु  का सृजन करने वाला
ई र है। ले कन हमारी सं ृ त म देवताओ ं का सृजन इंसान ने कया। मानव को
उ तम अव ा तक प ँचाने म सहायक के प म यहाँ अनेक देवता सृ जत कये गए।
उनम कुछ देवता आकषक ह, कुछ डराने वाले ह, कुछ ेम- प ह और कुछ उ मू त ह।



इनम से हर प का मानव के वकास के लए उपयोग कया गया।
मं दर जो है, देवताओ ंके रहने के आवास नह  ह। ये मानव  के वकास के लए ा पत
धाम ह। उस चरम वक सत व ान क  सरल श  से ा ा करना यहाँ संभव नह  है।

तब ा ई र केवल का नक पा  ह? ा हम उनके बारे म चता नह  करनी है?

एक छोटा सा बीज माटी के अंदर गरने पर वशाल वृ  के प म बढ़ जाता है, कैसे? इस
बीज से इसी तरह का पेड़ उगेगा, ऐसा फूल खलेगा - य  उसके अंदर दज कया गया है।
इन व ध- वधान  का नयामक कौन है? आपसे परे जो श  है, उसे ई र न कह तो फर

ा कह सकते ह?

कुछ शता य  पहले आपक  संपूण श  को जगाकर बाहर नकाल लाने के अनेक
अनु ान हमारे देश म ए थे। बाद म वे सब वकृत होकर, ाथना और मनौ तय  के प म
बदल गए।

मं दर नामक सं ान ई र से माँग पेश करने का दरबार नह  है। ाथना ारा भगवान को
स  करके आप अपना काम नह  नकाल सकते। मं दर एक श -क  है। वहाँ पर श

को ा पत करने के लए रचा गया प ही ई र है।

जब कोई बाधा आती है आप पहले अपनी शारी रक श  से उसे हटाना चाहते ह। जब वह
संभव नह  होता, उसका सामना करने क  दशा म चतन करते ह। जब शरीर और मन
दोन  मलकर याशील होते ह, मता बढ़ती है। इनके साथ संवेदना को मलाने पर
आपक  बु  एक अनोखे आयाम म प ँच जाती है।

य द आप अपनी आंत रक श  का भी इनके साथ संयोजन करके ढ़ बनाएँगे, प रणाम
बड़े अ ु त नकलगे।

आपके अंदर उसी श  का वकास करने के लए मं दर नामक श -क  क  ापना
क  गई।



ानी-पु ष  ने, अपनी श  का लाभ सर  को मले, इस उ े  के साथ एक नवेश के
प म मं दर  का नमाण कया। भा  से आगे आने वाली पी ढ़य  ने उस श  को
हण करने क  मता गँवा दी।

फर भी मन म छल-कपट के बना सौ फ सदी न ा के साथ मं दर  म जाएँगे तो वह
श  काम करेगी।
हाँ, हम वह  प ँच गए जहाँ से शु  कया था।
ई र का अ  है या नह ?

य द आपके अंदर इसे जानने क  इ ा जाग उठे तो आप कससे पूछकर जान लगे?
अपनी इस खोज को, तलाश को खुद अपने से शु  क जए। य द यह बात सही है क
असीम परमे र सब जगह ा  है, तो आपके अंदर भी उसका वजूद होना ज़ री है। है
न?

साकार प म उसे ढँूढना छोड़कर पहले ई रीयता को अपने अंदर ढँूढकर दे खए। य द
अपने अंदर ई र क  स ा का अनुभव हो जाए, तो फर आप मान सकते ह क वह यहाँ भी
हो सकता है, वहाँ भी हो सकता है।

यहाँ एक बात  प से समझ ल। य द आपको बु मानी के साथ जीवन-यापन करना
आता है, तो आप ई र के बना भी आनंद से जी सकते ह। य द आप जीवन के बारे म सही
समझ के बना मूखतापूण ढंग से जीवन बताने वाले ह तो भले ही पूजा-गृह म देवी-
देवताओ ंके ढेर सारे च  टांग ल, उससे कुछ होने का नह ।
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ा हा सल कया? ा ले जाएंग?े

व वजेता कहलाने वाले सकंदर के बारे म एक कहानी है।

अनेक सा ा  को अपने अधीन करने के बाद वजय के उ ास म म  सकंदर ने
अपने वतन लौटने का मन बनाया। वापसी या ा के बीच कसी असा  रोग ने उस पर
आ मण कर दया। हालत इतनी बगड़ गई क ाण  का बचना मु ल लग रहा था।
खुद सकंदर को अहसास हो गया क अपनी माँ का मँुह देखने क  तम ा पूरी होने से पहले
ही वह इस नया से कूच कर जाएगा। उसने अपने सेनानायक  को बुलाया।
“आप लोग मेरी तीन अं तम इ ाओ ंको पूरी कर” सकंदर ने कहा, “मेरे ताबूत को मेरे
वै  क  टोली ही ढोएगी। मेरा जनाजा जन सड़क  से नकलेगा शान तक उन रा
पर मोती मा नक और मेरे वजय-अ भयान म ा  अ  नवर  आ द को बखेर दया
जाए। मेरे ताबूत को इस तरह बंद कया जाना चा हए क मेरे दोन  हाथ बाहर झूलते रह।”

सेनानायक  ने घुटने टेक दए। उनक  आँख  म आँसू थे।

“शहंशाह, इन अजीब ा हश  का मकसद ा है?”

सकंदर ने कहा, “ ज़दगी म मुझे जो तीन मह पूण सबक मले ह, उ  म लोग  को
समझाना चाहता ँ। चाहे जतना बड़ा स ाट हो, उसके वै  उसके ाण  क  र ा नह  कर
सकते। इसे बताने के लए ही मने कहा क मेरे ताबूत को वै  ही ढोएँ। र ी भर सोना भी
मेरे साथ नह  आने वाला है, इसे समझाने के लए मने रा  ेभर म नवर  को बखेरने के
लए कहा। धरती पर आते व  म खाली हाथ आया और उसी तरह यहाँ से जाते समय भी
खाली हाथ जा रहा ँ, इस त  को ताबूत के बाहर झूलते मेरे हाथ लोग  को बता दगे”



म फ  देखना पसंद करता ँ। मेरी प ी को बलकुल पसंद
नह  है। हमारे बीच बारबार झगड़ा होता है, ?

स  गु ः एक ही पौधे से खलने पर भी दो फूल एक जैसे नह  रहते। नया भर म
खोजने पर भी आपक  प ी क  तरह और एक नह  मल सकती। उनके अनोखेपन को
स ान दी जए।

जो चीज़ आपको पसंद ह, उ  करने के लए उन पर ज़ोर न डा लए।

छोटी-छोटी चीज़  के लए खी होकर उस बोझ को उन पर न चढ़ाइए। ा आपने
अपने ख  को बाँटने के लए उनसे शादी क  थी? अपने आनंद को गुना करने के
लए न दोन  एक बंधन म बंधे थे?

दोन  क  खुशी को आगे र खए। फ  के बना भी जीवन आनंदमय रहेगा।

सकंदर ने कहा। यही है जीवन क  स ाई। ऐसी त म, जब तक आप यहाँ जीते ह,
सर  के साथ आपका र ा कैसे बनता है यह आपके जीवन को तय करने वाले

मह पूण पहलुओ ंम से एक है।

एक बात  प से सम झए। जैसे बीज होता है उसी क  कृ त के अनुसार पेड़ बढ़ते
ह। बरगद और ना रयल आपस म होड़ करते ए यह सा बत करने का य  नह  करते क
दोन  म बड़ा कौन है। ताड़ और आम इस बात को लेकर झगड़ा नह  करते क कसके पास

ादा डाल ह।

ा चार पेड़ एक ही बाग म रह सकते ह? ज़ र रह सकते ह। ले कन चार  एक ही र पर
रह सकते ह? नह  रह सकते।

मनु  भी ऐसे ही ह। अपनी-अपनी मता के अनु प उनका वकास आ है। इसम न
कसी का दजा नचला है, न कसी का ऊँचा।
अ धकार, पद, धन-संप  और उसके अनुसार है सयत, यह सभी मनु  को कसी न
कसी मता से ा  ए ह गे। उसका उपयोग कहाँ कर या कहाँ न कर इसका ववेचन
करने क  श  भी उसम होनी चा हए।

अंदर कुछ और बाहर कुछ और ही, ऐसे दखाने वाले लोग आजकल हर तरफ मलते ह।
अपना बचाव करने के ाल से कई लोग दोहरी ज़दगी जीते ह। म  से ही नह , माता-
पता, ब े, प त-प ी ेक र े म दोहरेपन क  वजह से झूठ का बोलबाला होता है।



ादातर मौक  पर कुछ अथहीन आचार जनका पालन नह  हो सकता, आदमी को सरी
दशा म मोड़ देते ह। आचरण संबंधी कुछ नरथक नयम-कायदे इ ान के सामने चुनौती
बन जाते ह। जब वह मानता है क इनके कारण तं  प से अपने काम करने म
असु वधा होती है, उसके अंदर धोखा देने का वचार सर उठाता है।

नरंतर अपनी सहज कृ त को छपाकर अपने को सरे ढंग से दखाने म कतनी सारी
ऊजा खच होती है! कस- कस  से कौन-कौन सी बात कह रखी है इसे अपनी ृ त
म रखने के लए ेक पल अंदर सोचते रहना पड़ता है। इसी या म जीवन के कतने
सारे ब मू  ण थ होते ह।

सीधे और स  ेतरीके से जीवन को जीएं, तो कोई झंझट नह  है। कसी चीज़ के बारे म
चता कय े बना, चैन से, शां त से रह सकते ह।

अपने ही जीवन म सैकड़  बार मने पाया है क कुछ लोग यही सोचते ए मेरे साथ पेश
आए ह क उ ने बड़ी चालाक  से मुझे ठग लया है। ले कन इसे जानते ए भी म उन
लोग  के सामने जा हर नह  कया क मने ऐसी कसी चीज़ पर गौर कया है।

? मुझे मनु  पर अटल व ास है। मेरा यही मत है क अगर हम ठगने वाले लोग
क  मानवता को पूरी तरह से ऊपर उठा द तो वे इस तरह के बुरे आचरण  से मु  होकर
वकास करगे।

तब तक, म यही सोचकर इसे अपनी हार के प म मानँूगा क उ  स ाई और
ईमानदारी से वहार करने यो  बनाने म म ेरक नह  बन पाया।
कसी कसान ने अपने ब त ही उ ा उपजाऊ खेत को अपने दोन  बेट  को स प दया।
कालांतर म बड़े बेटे का ववाह आ। छोटे ने आ खर तक शादी नह  क । पताजी क

ा हश मानकर खेत क  उपज को दोन  बेटे आपस म बराबर बाँट लेते थे।

एक दौर म आकर बड़े लड़के के मन म एक संदेह उपजा। “म जब बूढ़ा हो जाऊँगा, तब
मेरी देखभाल करने के लए पाँच ब े ह। छोटे के लए कोई नह । उसके लए ादा
बचत क  ज़ रत है न?”

ऐसा ाल आने के बाद वह हर महीने अपने ह े म से एक बोरी धान ले जाकर छोटे
भाई के गोदाम म गु  प से रखने लगा।
छोटा सरे ढंग से सोचने लगा। “म तो अकेला ँ। भैया के प रवार के लए ादा ह ा
ज री है।”

वह भी अपने ह े म से एक बोरी धान ले जाकर भैया के गोदाम म रखने लगा। कई वष
बाद एक दन दोन  भाई अपनी पीठ पर धान क  बोरी के साथ आमने-सामने आ गए।
अपनी-अपनी उदारता के बावजूद ण भर के लए धम संकट म पड़ कर दोन  ने सर



झुका लया। एक श  भी बोले बना धान क  बो रय  को बद ूर एक सरे के गोदाम म
उतारकर अपने-अपने घर लौटे।

बाद म, काफ  समय के बाद उस गाँव म मं दर बनाने के लए प व  ान क  तलाश होने
पर, दोन  भाइय  का मलन जहाँ आ था, वही प व  ान के प म चुना गया।
जरा गौर कर, हम अपने र  को कैसे संभालते ह? र  ेचाहे कतने भी घ न  ह ,
सबके लए एक सीमा-रेखा बना रखी है। दोन  म से कोई भी उस सीमा-रेखा को लांघ दे
तो सरा यु  क  जा उठा लेता है। दोन  म से कोई ाग भावना के साथ उदारता बरते,
तभी सरा चैन से रह सकता है।

चाहे अपना भाई-बंधु हो, सहकम  हो, म  हो, पड़ोसी देश का  हो या नया म पैदा
आ कोई भी इंसान हो उनके पास कुछ ऐसे गुण ह गे जो आपके पसंद के ह , और कुछ

ऐसे गुण भी ह गे जो आपक  पसंद के न ह ।

य द दोन  कार के गुण  को समान प से ीकार करने क  प रप ता आ जाए तो
सारी सम ाओ ंका हल नकल आएगा।

ान दी जए कोई  जब खुश रहता है, उसके साथ काम करना ब त आसान रहता
है। वही आदमी जब नाखुश रहता है, उसके साथ मलकर काम करना मु ल हो जाता
है।

चाहे खेल-कूद हो, ापार हो या द र- कसी भी े  म, कई लोग  को एक साथ
मलकर काम करना पड़ता है।

व भ  े  से आए ए लोग जब एक साथ काम कर, कसी एक  के इ ानुसार
सारा काम चले, यह बरले ही संभव होता है। वहाँ पर कसी को हेय  से देखने क
आदत को पहले तज दी जए।

कसी के बारे म यह शकायत न पा लए क वे आपके जैसे नह  ह। आपके आसपास रहने
वाले सभी उ ा इ ान ह। हो सकता है, एकाध मौक  पर वे बे दा ढंग से पेश आएँ।
अ ंत घ न  र ेदार  के साथ भी कई मौक  पर आपको नराशा ही हाथ लगी होगी।
छोटी-छोटी चीज़  को फुलाकर बड़ा न बनाएं।

ज़दगी का मज़ा उसक  व भ ताओ ं म ही तो है। हरेक  को अपनी अपे ा के
अनु प बदलने क  को शश मत क जए। उ े सामने वाले आदमी को उसी प म

ीकार करने क  आदत डा लए।

ऐसा करने पर हो सकता है, सरे लोग आपक  इ ानुसार न बदल। ले कन आपक
ज़दगी आपके इ ानुसार बन जाएगी।



देने म जो आनंद आता है वह पाने म नह  मलता। बु  ने एक जगह इसे बड़े संुदर ढंग से
कहा है, ‘ कसी भूखे  को अपना भोजन देने से तुम बल नह  बनोगे, तु  श  ही
मलेगी।’

भोजन ही नह , ेह भी वैसा ही है। ेह को अप र मत प से देने म जो आनंद मलता है
उसका कोई सानी नह  है। इसे श  के प म देखने के बजाए अमल म लाकर दे खए।
तब आप उसक  संपूण स ाई को अपने अनुभव म पाएँगे।

तीय व यु  का समय था। जमनी का एक कारागार। ऐसी त आ गई क आगे
कैद होने वाले लोग  को रखने के लए जेल  म ान का अभाव हो गया था।
कै दय  क  सं ा कम करने के लए अ धका रय  ने एक योजना बनाई। ेक कैदी को
एक-एक नंबर दया गया। रोज़ लाटरी नकालने क  तरह कुछ नंबर  का चयन कया
जाता। उन नंबर  वाले लोग गोली से मार गराये जाते।

इसी म म एक दन बुलाय ेएक आदमी को मरने क  ब ु ल इ ा नह  थी। एक पादरी
ने, जो खुद भी कैदी था, उसे रोते कलपते देखा।
उसके पास जाकर मु ु राते ए उसके कंधे को थपथपाया। “बंधु, तुम जीना चाहते हो।
जयो। तु ारे नंबर वाला  बन कर म मौत के मंच पर चला जाऊँगा।”



वह कैदी अनायास मले इस अवसर का और मरने के लए आगे आए  का उपयोग
करने पर तुल गया। उस दन मृ ु-दंड से बच भी गया।
लड़ाई ख  होने पर आज़ाद कये गए कै दय  के साथ वह भी आज़ाद होकर कई वष तक
ज़दा रहा। ले कन उसका कोई भी दन यह सोचकर श मदा ए बना न बीता क उसक
ज़दगी कसी क  दी ई भीख है।

मृ ु के मंच क  ओर शान से कदम बढ़ाने वाले पादरी को जो खुशी मली थी, वह ज़दा
रहने पर भी उस कैदी को आज तक नह  मली।
सरे के लए यं का ब लदान करने वाले पादरी आय ु के लहाज़ से कम ही जए।

ले कन पूण प से जी लये। आय ुको बढ़ा लेने के बावजूद वह आदमी आधा-अधूरा ही
जया।
ऐरे-गैरे हर  से रयायत क  अपे ा करना ेय क  बात नह  है। न हत ाथ के बना

वहार करते समय अपे ाएँ पैदा नह  होत । नराशाएँ ख नह  देत ।

कोई आपसे कहे, ‘ कसी  पर या कसी व ु पर आस  न रखो। इ ा और
आस  ही वकास म बाधा बनती है।’

‘हाँ, बात ठीक ही लगती है’ य  सोचकर सहम त म सर हलाने क  इ ा हो रही है न
आपको? माता- पता और ब  के त ज़ ेदा रय  को ढोने के बारे म मन म उधेड़बुन
चलती है, अनास  रहने म उनक  बात आपके लए सु वधाजनक बन जाती है। ‘ कसी
के साथ कुछ भी बीते, मुझे ा फक पड़ता है’, ऐसी लापरवाही के साथ रहने को ही,

मवश अनास  रहने का अथ लगाकर अपने आप को धोखा दे रहे ह आप।

कोई  मढ़क को लेकर शोध कर रहा था। उसने मढ़क को ऐसा अ ास करा रखा था
क उसके ‘कूदो’ कहने पर मढ़क तुरंत कूद पड़ता।
शोध के दौरान उसने मेढ़क क  एक टांग को काट दया और बोला, ‘कूदो’।

बेचारा मढक तीन टाँग  के साथ थोड़ी मु ल से कूदा। उसके बाद एक और टाँग काट
डाली और बोलो ‘कूदो’। तब भी क  के साथ कूदा।
तीसरी टाँग नकालते ही अ ंत वेदना के साथ एक टाँग से कसी तरह थोड़ा-सा कूद
पाया।
अंत म चौथी टाँग को भी उसने काट डाला और बोला ‘कूदो’।

सरकने म असमथ होकर मढ़क ने उसे कातर  से देखा।
वह तो बार-बार मढ़क को कूदने के लए कहकर च ाने लगा। सरकने म भी असमथ
होकर मढ़क हला तक नह ।



उसने शोध का न ष इस कार लखा-‘चार  टाँग  को नकाल देने पर मढ़क क
वण-श  समा  हो जाती है।’

इसी तरह कुछ लोग बात कुछ होती है और नतीजा कुछ सरा नकाल कर स ांत  क
ापना कर देते ह।

कसने कहा क लगाव होने पर वकास नह  होगा?
धरती पर आस  होकर जब पेड़ अपनी जड़  को माटी के अंदर गहराई म फैलाता है तभी
वह  प म पनपता है, अनेक प य  को आ य देता है। हवा म ाणवायु का बहाव
करता है। फल  को देकर सर  का उपकार करता है। य द उसे धरती से अलग कर द,
उखाड़ कर फक द तो न  हो जाता है।

आपके वषय म भी यही बात सही है। कसी के कहने म आकर य द आप अपने को कसी
ेह-बंधन से ज़बद ी छुड़ा लगे तो न त प से यं को घायल कर लगे। आस

रखने पर ःख कब होता है?

आपके ब े को ू ल से ला रहा र ा आपक  आँख  के सामने उलट जाता है। तब
आप ा करगे? र  ेक  ओर भागगे। नीचे गरे ए ब  म से पहले अपने ब े को
उठा लगे।

ब  के त ेह रखने का आपका दावा हो तो आप कसी भी ब े को उठा सकते थे।

असल म वहाँ ब  के त ेह काम नह  कर रहा था। ‘यह अपना ब ा है’ य  उसके
साथ नजी संबंध जोड़ने क  भावना ने ही उस समय आपको संचा लत कया था। सामने
‘ब ा’ नह  था। ‘म, मेरा’ के वचार ही आगे खड़े थे।

जब तक कोई  आपका म  बना रहता है तब तक उससे ेह करते ह। जब वह
न बन जाता है, तब उससे नफ़रत पैदा होती है। दरअसल ा आपने पहले उस 

वशेष से ेह कया था? नह । ‘अपना म ’ होने के नाते आपने उससे ेह कया था।
कसी भी र  ेम, खुद को अलग करके केवल उस पर लगाव करना संभव नह  आ। खुद
को आगे रखते ए ही लगाव बना था। इस तरह तंग दायरे म अपने को समेटते व ,
आस  रख तब द त होती है, आस  हटाने पर भी सम ा पैदा होती है।
जब वायु और सुगंध एक सरे पर पूण आस  होकर एकाकार होती ह तो एक से सरे को
अलग करके देखना संभव नह  होता। कसी पर आपक  आस  म भी यही गहनता रहनी
चा हए। आप उनके साथ य  पूण प से एकाकार हो जाएँ क दोन  को अलग करके देखा
न जा सके। तब ‘अ ’ या ‘पराया’ के बोध के लए ान कहाँ? तब यह सवाल ही नह
उठता क उससे मलकर रह या उससे हटकर रह। तब यह  भी नह  उठता क उस पर
आस  रख या न रख। फर काहे का ख और कैसा दद?



अनास  होकर सब से अलग-थलग रहना तं ता नह  है, वकास नह  है। सबको
आ सात् करते ए व प लेकर चलना ही वा वक वकास है।

इस जीवन म एक और जीव को ाण-समान य मानकर उसे ीकार करने के समान
महान अनुभव और कौन-सा हो सकता है?

मेरे पास योग सीखने के लए आने वाले लोग  के हाथ म एक कागज़ देकर म उनसे
कहता ं, “जो चीज़ आपको पसंद ह, उनक  सूची बनाइए।” काफ  देर तक दमाग पर
ज़ोर डालने के बाद वे लोग कागज़ लौटा दगे। उनम केवल आधा दजन चीज़  के नाम
लखे ह गे।

म पूछता ं, “इतने वशाल जगत म आपक  पसंद क  चीज़ बस छह-सात ही ह?” उनसे
कोई जवाब देते नह  बनता।
पसंद-नापसंद के नाम पर अपने नज़ रए को संकु चत बना लेने से कतनी ही अनोखी
बात आपक  पसंद क  सूची म ान नह  पात । नतीजन इस जगत क  पूणता का अनुभव
करना आपके लए कभी संभव नह  होता।
कोई भी जानबूझकर मूखतापूण ढंग से नह  जीता। अनजाने म वे मूखता म फँस जाते ह।
ववेचन करके देखने क  प रप ता आ जाए तो उसके बाद कोई भी वैसे नह  जएगा।
आपके काय सर  पर ा भाव डालते ह, इसे पूरी तरह से जानकर य द आप
सावधानीपूवक काम करने लग जाएँ तो आपक  मूखता थोड़ी-थोड़ी करके झड़ जाएगी।

य ंको या अपने चार  ओर के लोग  को ःख देने वाला कोई भी काम करगे, तो वह
मूखतापूण है। इस त  को जानकर काम कर तो वही काफ  है।

एक फूल के पौधे क  जड़ म क चड़ या मल देने पर भी फूल का पौधा पनपता है न? आपने
इस पर गौर कया है? वह उस मल और क चड़ को अपने लए रखते ए सुगंध को पु  म
भरकर सर  को देता है। ऐसी पूण जाग कता आपके अंदर आ जाए तो बस, सही और
गलत का संघष थम जाएगा। उसे मत पीटो, इसे घायल मत करो, इस तरह क  सीख  क
ज रत नह  रह जाएगी। यह अनुशासन है और यह अनुशासनहीनता - ऐसा उपदेश देना
नरथक हो जाएगा।
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हर दन उ व!

केवल भारत म  इतने ोहार… इतने सारे उ व?

म  जैसे कुछ भूभाग  को छोड़कर व  म और कह  भी भारत क  तरह चरकाल तक
ायी बनी रही सं ृ त नह  है। सरी सभी सं ृ तयाँ अकाल, यु , महामारी जैसे जाने

कन वपदाओ ंसे ठोकर खाकर टूट गई थ ।

केवल भारत म हजार  वष  से लोग  ने स ता, ा , अ ा  आ द म बेरोकटोक
उ त पाई थी। यहाँ के लोग  ने अनुभव कया था क जीवन य ंएक उ व है।

यही कारण है क इस स ता म एक समय म साल के सभी दन ोहार के दन  के प
म मनाए जाते थे। खेत म जुताई शु  कर रहे ह? उसी के नाम पर एक उ व। बीज बो रहे
ह एक और उ व। खरपतवार नकालना भी एक उ व। फसल पक गई तो फसल क
कटाई पर एक उ व। खेती म सहायक बैल  को स ान देना भी एक उ व। कसी के
यहाँ ववाह हो रहा है? कई दन  तक उ व।

ज  पर एक उ व, ब े के वकास के ेक चरण पर एक उ व, य  कोई न कोई
कारण बताते ए यहाँ जीवन को एक उ व के प म मनाते थे। कसी भी खुशी के बना,
अगर जीवन यां क प से चलता रहे तो ा उसम कोई अथ है?
जीवन म उ व का उ ास रहे तो मानव के हर काय म उ ाह रहेगा। मन का सारा
गला- शकवा र होगा। कतने ही रोग  का नवारण हो जाएगा। जीवन शां त और आनंद
से बीतेगा। मनोरोग च क क  के पास जाने क  ज रत नह  होगी। बड़ी तेजी के साथ
जाने कस ऊँचाई को उचककर पकड़ने के लए तेज़ी से बढ़ते जाने म ज़दगी को ही
खोने का खतरा बना आ है। इसी लए जब-तब इस तरह के उ व  क  ओर अपने ान
को मोड़ना उ चत रहता है। ज़दगी इसी तरह रोज़-रोज़ जलसे क  तरह मनाने लायक ही



है।

‘ह र अनाथ को नाथ’ ‘पाक परवर दगार गरीब नवाज़ ह’

स  गु : इस तरह के वचन गरीब  और समाज के सवहारा वग के लोग  म उ ीद
जगाने के लए बनाए गए ह। ई र दीन- खय  को सहारा देगा, उ  कभी नह
छोड़ेगा। इस तरह के वचार मान सक प से उ  सां ना दान करगे। उसी समय
ऐसे व ास ने अनेक लोग  को पंगु और सु  बनाकर असं  द र  लोग  को उ
कर दया है।

जो लोग आ ा रखते ह उनका उ ार होगा इस वा  पर लोग  क  पीढ़ी-दर-पीढ़ी
व ास करती आ रही है।  वशेष से शु  करके, समाज और देश ही , इस
पूरी नया क  र ा भगवान कर लगे, इस पर य  ही व ास करते ए बैठे रह तो
अंजाम ा होगा?

ा हम  प से देख नह  चुके ह क भारत म इससे कस हद तक हम हार और
असफलता का सामना करना पड़ा?
जो अपनी मदद यं करते ह ई र उ  क  सहायता करता है। ई र के सामने
गड़ गड़ाए बना यं अपने ऊपर जो लोग व ास रखते ह, ई र को भी उ  लोग
पर व ास आएगा।
आप जसे ई र कहते ह वह सृ  का रच यता है।

आपके लए उ ने एक अनोखे व  का सृजन करके दया है, ा वह काफ  नह  है?
उसक  परव रश करके पालने-पोसने क  ज़ ेदारी को भी उनके सर पर डालकर,
आप मूखतापूण ढंग से इसे न  करते रह तो इसका ा अथ है?

सच-सच बताइए। अपने आपको पूण प से ई र को स पकर, चाहे कुछ भी मले,
गला- शकवा कय े बना ा आप उसे खुशी से ीकार कर लेने के लए तैयार ह?

सृ  के मूल ोत पर बस य  ही व ास कए बैठे रहने से कोई लाभ नह  होगा।
उसको जानने और अनुभव करने के वचार से उसक  खोज म लग तो उसम कोई अथ
है। उससे संपक बनाने पर जीवन उ त और े  बनेगा।

शकार करने नकला कोई राजा रे ग ान म ब त र तक अकेले आकर फँस गया।



राजा को एक पालक  म बठाकर उसके रा  म प ँचाने के लए वहाँ गाँव म रहने वाले
चार आदमी तैयार हो गए।

राजा को पता चला क अपनी राजधानी प ँचने म छह दन लगगे।

‘‘तीन दन म प ँचा दगे तो एक हज़ार सोने क  मोहर ादा ँगा। दो ही दन म मं जल
तय हो जाए तो दो हज़ार सोने क  मोहर ादा ँगा’’ राजा ने घोषणा क ।

पालक  ढोने वाले सोने के लालच म तेज़ी से बढ़ते चले गए। ले कन छह दन पूरे होने के
बाद भी वे रे ग ान म ही घूमते रहे। एक मुकाम पर आकर पालक  उतार के रख दी।
‘‘राजा साहब, तेज़ी पर ही ान लगाने क  वजह से हम पता ही नह  चला क कहाँ जा रहे
ह’’ उ ने ख के साथ कहा।
इसी तरह, य द जीवन म उ व न हो तो कय ेजाने वाले काय  म कोई अथ नह  रहेगा।
कुछ दन  के बाद मन इसी असमंजस म पड़ जाएगा क ‘ कस लए जी रहे ह?’

उ व- ोहार  का एक और मह  है। आपको जसक  ज़ रत है उसे अपने से न  मान
ल तो उसके साथ अपने को पूण प से जोड़ लेना आपके लए संभव नह  होगा। पूजा
करने के भाव म उसका स ान करते ए पूरी लगन के साथ उसके पास जाएँगे तभी वह
आपको अनोखी सफलताएँ ला देगा।
कैमरे को ही ल। कोई भी जानकार आदमी उसका योग कर सकता है। ले कन वह जस

 के हाथ म है उसी पर नभर करती है उससे ख चे गए च  क  गुणता। वा यं  के
वषय म भी यही बात लागू होती है। प रणाम क  ती ा करते ए काम करने क  अपे ा
औज़ार का सही ढंग से योग करने म जो आनंद मलता है, य द आप उसका अनुभव कर
ल तो वह प रणाम  को अ ु त बना देगा।
व ा और कला के आराधक जन सर ती पूजा के नाम से ान का उ व मनाते ह।

ापार म लगे लोग ल ी पूजा के नाम से वैभवपूवक धन का उ व मनाते ह। उ ोग
वसाय म लगे ए लोग आयुध पूजा के नाम से अपने ारा इ ेमाल कये गए यं  का

पूजन करते ह।

आपको जो भी दया गया है उसका आदर करने और कृत ता के साथ उसे मनाने के लए
बनाये गए अवसर ह हमारे ोहार और उ व।

और कुछ लोग ह। उनक  यही शकायत है क ोहार आने पर भां त-भां त के पकवान
बनाने म ही समय थ नकल जाता है।

ोहार के दन  म कस लए ठाट-बाट के साथ इतने सारे ंजन बनाए जाते ह?

भोजन जो है जीवन के लए आव क मूलभूत अंश है। आज आप जसे ‘म’ कहकर
दखाते ह, वह शरीर आपके ारा खाए गए भोजन का ढेर ही तो है। उस भोजन का जो भी



गुण रहा हो वही आपके भी गुण के प म तफ लत होता है।

भारतीय भो  पदाथ  को पकाना आसान काम नह  है। अ ंत मनोयोग के साथ तैयार
करने पर ही उसम ाद आता है। जीवन के त लोग  का अनुराग होने क  त म ही
छोटी-छोटी बात  म भी उ  पूरी लगन स  होगी।
जन लोग  को खुशी से जीना नह  आता वही लोग कान  म बकने वाले पाकेट बंद
भो  पदाथ  को खरीद कर खाएँगे। बात यही नह  है क उस तरह म खा  पदाथ  म
आव क पौ कता नह  होती। अहम बात यह है क ेह को घोलकर उ  नह  पकाया
गया होगा।
मेरी दादी या माँ, ब  के लए खाना तैयार करते समय खुशी के गीत गाते ए इस काम
म लगी रहत । उनक  भ  और उनका ेह उस भोजन को और ादा पौ क बना
देता। कसी भी ब  ेके मन म यह ाल नह  आएगा क उस पर ठीक तरह से ान नह
दया जा रहा है। वह जीवन को नफ़रत के साथ नह  देखेगा।
उस तरह के ेह और परव रश का न मलना एक बड़ी सम ा का प लेकर प मी
सं ृ त म प रवार  के वघटन का कारण बना है।

ोहार के दन  म कई प रवार एक साथ मलकर पूरी लगन के साथ भो -पदाथ  को
तैयार करते ए एक अपूव ेह-बंधन म बंध जाते ह। उ व का आनंद पेट भर खाने म
नह  है, मन क  भावना म है। आपका मुख ान खुश रहने म ही क त रहना चा हए।

आप  ऐसा सोचते ह क व वध कार के ंजन और पकवान बनाना है, फर उसे
खाना है उसके बाद ही खुशी मनानी चा हए?

पहले अपने आप को ही एक उ व के प म बदल ली जए। खाना बनाने को आप 
एक काम के प म लेते ह? स ी काटने को भी एक उ व के प म बदलकर ोहार के
दन क  शु आत करके दे खए।
सही समझ के बना, जीने के ढंग म उ ास के बना, ोहार और उ व  को केवल
र  के प म ल, तो वह थ का मनोरंजन बनकर रह जाएगा।



एक पादरी अपनी तीथया ा के दौरान सट जॉन के श वर  म आए। वहाँ बड़े उ ास के
साथ नाना कार के उ व-समारोह हो रहे थे। देश- वदेश के ंजन तैयार करके लोग
को परोसे जा रहे थे। एक तरफ तीरंदाजी, दौड़ जैसी तयो गताएँ हो रह  थी।
पादरी के मन म इस बात का रंज हो रहा था क परम पता का ु त-गान करना छोड़कर
ये लोग खेल-तमाशे म समय बरबाद कर रहे ह।

एक जगह व षक का वेश पहने कोई आदमी जो व भ  लोग  क  नकल उतारते ए
लोग  का मनोरंजन कर रहा था, पादरी के हाव-भाव  क  भी नकल उतारने लगा। एक
चरण म आकर खुद पादरी दल खोलकर हँसने लगे। फर उ ने उस व षक को अपने
साथ भोजन करने के लए बुलाया। उ ने पूछा, ‘‘तुम यह सब  करते हो?’’

उस  ने जवाब दया, ‘‘जीवन म पूरी लगन होनी चा हए। बना हले-डुले नज व
अव ा म ही आप जड़ बने रहगे। य द आप जी वत रहते ह तो आपके हाथ-पैर  को खूब
हलना चा हए। गीत गाकर नृ  करते ए आनंद से उछलते रहना चा हए। आप को खुद
भी हँसना चा हए, सर  को भी हँसाना चा हए।’’

यह सुनकर पादरी को एहसास आ क वे जीवन का एक नया सबक सीख रहे ह जो अब
तक उनक  समझ म नह  आया था।
हमारे देश म एक और क दायक दौर आया है। पछले तीन सौ साल  म अ  स ताओं
क  घुसपैठ से देश क  अथ व ा ीण होते-होते उ व कम हो गए, ोहार भी लु  हो
गए ह।



म देखता ँ क जो देश बैल  के लए ोहार मनाता था, ऐसे हमारे देश म मानव अपनी
जीवंतता पर ान दए बना, खुद बैल  क  तरह खट रहा है। इन दन  ोहार के दन
आने पर घर के सारे लोग टेली वज़न के सामने बैठ जाते ह। इसका नाम उ व नह  है।

हमारे देश म फर से उसी सं ृ त को फूलना-फलना चा हए। भाषा, ांत, धा मक व ास
आ द सभी से परे होकर जीवन को ही उ व के प म देखना चा हए।

जे  जॉ स नामक अँ ेज़ लेखक एक बार अपनी प ी के साथ हं ी क  ग लय  म घूम
रहे थे। उ ने एक लड़के को कड़ाके क  ठंड म च  बनाते ए देखा। उस लड़के ने ठंड से
बचाव के लए हाथ  म द ाने नह  पहन रखा था। उ ने अचरज के साथ इसका कारण
पूछा।
लड़के ने जवाब दया, ‘‘हाथ म द ाने पहनने पर ठीक से प सल नह  पकड़ी जाती।’’ उस
लड़के ने जे  क  प ी के चेहरे का खूबसूरत च  बनाकर उ  भट कया।
इसी ण जे  का ान एक और बात पर गया। य ंवे और वह लड़का दोन  ही एक
सरे क  भाषा नह  जानते थे, फर भी पं ह मनट से ादा समय तक, कसी खास भाषा

म बोलने का यास कये बना केवल इशार , मु ान और हावभाव से पर र संवाद कर
रहे थे।

य द कोई आदमी अ   के साथ खु शयाँ बाँटने क  मनोदशा म हो तो वहाँ भाषा क
कोई ज़ रत नह  है। इसे भाषा व ान के उस वशेष  लेखक ने समझ लया।

ौहार और उ व जैसे समारोह  पर व वध कार के लोग  ारा कसी भी क  क
व भ ता का अनुभव कय े बना आपस म मलकर आ ा दत होना इस लए संभव होता है
क वे उस समय इस मनोदशा म प ँच जाते ह।

भले ही साल भर म चार-पाँच ौहार ही मनाएँ, सब लोग  को मलकर एक वशाल
प रवार के सद  क  तरह उसे एक संपूण उ व के प म बदल डालना चा हए।

इसी बात को  म रखते ए हम लोग ईशा योग क  म प गल, महा शवरा ,
वजयादशमी, दीपावली इन चार ोहार  म सबको स लत करते ए वैभवपूण ढंग से
मनाते ह। ईशा तक ही सी मत न होकर, देश के हरेक ह े म ऐसे ोहार मनाए जाएँ तो
लोग  म एकता और म ता का भाव पनप उठेगा।
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ा आपका व  ठीक नह  है?

एक दन शंकरन प ै दवाइय  क  कान पर गए। कहने लगे, ‘‘ऐसा साइनाइड चा हए
जसे खाने के अगले ण जान चली जाए।’’ उनका लया देखने पर लगता था क घर म
आज ज़बद  झगड़ा करके आए ह।

‘‘यहाँ पर साइनाइड य  नह  मलेगा’’ कानदार ने कहा।
शंकरन प ै छोड़ने वाले नह  थे। -  कानदार मना करते रहे, प  ै गड़ गड़ाते
रहे।

एक मुकाम पर आकर कानदार ने पूछा, ‘‘आपको साइनाइड कस लए चा हए?’’

‘‘मेरी प ी को खलाने के लए उसक  ज़ रत है।’’

कानदार च क गए, ‘‘तब तो न त प से नह  दे सकते।’’

शंकरन प ै ने जेब से अपनी प ी का फोटो नकालकर दखाया।
कानदार ने उसे देखकर झट कहा, ‘‘ओह, यह म हला! अरे रे, आप पहले ही कह सकते थे

न क आपके पास डॉ र क  पच  है।’’

शंकरन प ै क  त पर हंसने म हम मजा आता है। अगर कोई हमसे कहता है, ‘‘कोई
दो जने थे, खुशी से जए’’, तो हम लगता है इसम ा खास बात है? जब वे एकसाथ
मलकर रहते ह, मामला फ का हो जाता है। य द वे असहनीय पीड़ा से गुज़र और उनक
हालत काफ  बुरी हो, जान नकलने क  नौबत आ जाए तो आप उसे चटखारे लेकर देखने
और मज़ा लेने के लए तैयार हो जाते ह।
अनंत आकाश सभी दशाओ ंम अखंड प से ा  है, जसके व ार क  आप क ना



तक नह  कर सकते। उसम ब त सारे ांड स य ह जनक  आप गणना नह  कर
सकते। परंतु बना शोर शराबे के साथ चल रही कसी भी घटना को देखकर च कने के
लए आपके पास समय नह  है।

‘‘आप ज़दगी म कस तरह के लोग  के साथ जीना और काम करना चाहते ह?
आनंदपूण लोग  के साथ या च तत व खत लोग  के साथ? आनंदपूण लोग  के साथ,
है न? आपके चार  ओर के लोग भी आपक  तरह ही चाहते ह, इसे याद र खए।’’

-स  गु

बगीचे म एक हरी-हरी घास उगी है, जो कल नह  थी। ले कन उस पर गौर करने के लए
कोई नह  है। घास के बीच एक नहायत खूबसूरत न ा-सा फूल खला है। वह आपके

ान म दज़ नह  होता। मान ल क उसी बगीचे म एक छोटा-सा साँप टेढ़े-मेढ़े चलता है।
ओह उस पर कतना हो-ह ा, कतना शोर-शराबा! यह ज़ री नह  है क उस साँप को
सभी लोग देख। बस एक आदमी क  नज़र पड़नी काफ  है। उससे सुनकर जानने के लए
लोग कतने चाव से वहाँ इक े हो जाते ह! भले ही साँप छोटा हो, उसके बारे म बोलते-
बोलते उसे कतना मह पूण बना देते ह?

जीवन क  भी यही हालत है। आपको सनसनी क  ज़ रत पड़ती है।

ले कन आप यही चाहते ह क आपने जो योजना बनाई, वह बना अड़चन के पूरी हो जाए।
जीवन म चुनौ तय  का सामना करने का साहस आपके अंदर नह  है। आप चाहते ह क
कसी भी चुनौती के बना जदगी एक सीधी रेखा म सपाट चले, भले ही उसम कोई जान
न हो। आप अपने नाटक म ऐसा करदार नह  बनना चाहते जसम मार-मारकर आपका
कचूमर नकाला जाए। कसी और क  ज़दगी म इस तरह क  क ठन परी ाएँ आएँ, तो
र से उसका तमाशा देखने म आपको कोई हचक नह  है। यही है न आपका नज़ रया?

आम तौर पर थके-हारे लोग  ारा पेश कए जाने वाले तक ा होते ह?

‘‘मेरा तो व  ही ठीक नह  है। जब म आटा बेचने जाता ँ, जोर क  हवा चलती है। म जब
नमक बेचने जाता ँ तो तगड़ी बा रश होती है।’’

आप मान या न मान, नया आपके ऊपर सम ाएँ फककर तमाशा देखने का मन बना
चुक  है। फर उनका सामना करने से  हचकते ह?

एक बार एक कसान भगवान से बुरी तरह लड़ने चला गया।
‘‘तु  खेती के बारे म ा मालूम है? जब मन म आता है, बा रश कराते हो। गलत समय



पर हवाओ ंको भेजते हो। तु ारी वजह से हम बेबाद हो गए ह। ऐसे काम कसी कसान
को स प दो। भगवान ने बलकुल नह  सोचा। ‘‘ठीक है, आगे से बा रश, हवा सब तु ारे
नयं ण म रहगे’’ ऐसा वरदान देकर चले गए।

कसान क  खुशी का कोई ठकाना नह । अगला मौसम आया।
कसान ने आ ा दी, ‘‘वषा, बरसो।’’ पानी बरसा। जब कने के लए कहा, बा रश क
गई।

उसने गीली माटी को जोता।
हवा को आव क ग त पर चलवाकर खेत म बीज  को बखेर दया।
वषा, धूप, हवा सभी ने उसका  माना।
खेत म जहाँ देखो ह रयाली। धान क  बा लयाँ लहलहा उठ । खेत देखने म रमणीय लगने
लगा।
फसल काटने का समय आया। कसान ने एक बाली को काटकर उसे खोलकर देखा।
अंदर दाना नदारद।

फर कुछ और बा लय  को तोड़कर उ  खोलकर देखा। कसी म भी दाना नह  मला।
‘‘अरे ओ भगवान!’’ उसने गु े म भरकर भगवान को बुलाया।
‘‘मने वषा, धूप, हवा सभी का सही अनुपात म ही तो योग कया। फर भी फसल बेकार
हो गई, ?’’

भगवान मु राए।

‘‘ कृ त के त  जब मेरे संचालन म थे, तब हवा जब ज़ोर से चलती थी, तब धान के छोटे-
छोटे पौधे, जस तरह ब े माँ क  छाती को कसकर पकड़ लेते ह, वैसे ही धरती के अं र
अपनी जड़  को गहराई म फैलाकर पकड़ लेते। बा रश कम होने पर जड़  को पानी क
तलाश म चार  तरफ भेजते।

संघष क  त म ही वन तयाँ अपनी र ा करते ए मज़बूती से बढ़ती ह। तुमने उनके
लए सब कुछ आसान कर दया था, ऐसे म तु ारे पौध  म सु ी छा गई। भले ही वे
लहलहाकर समृ  ए, ले कन उ   दान  को पैदा करना नह  आया।’’

‘‘नह  चा हए तु ारी वषा और हवा। इ  तुम अपने पास ही रख लो,’’ य  कहकर कसान
ने फर से यह काम भगवान को स प दया।
अगर ज़दगी हर तरह से सु वधापूण बन जाए तो उस त जैसा खालीपन और कह
नह  है।



जसके वषय म हम मानते ह क यह हमारे खलाफ है, वहां इतनी सावधानी बरत क वह
हमारे ऊपर ब त बुरा भाव न डाल पाए। यही पहला कदम है।

ऐसे अनुभव हो सकते ह जनक  आपने क ना तक न क  हो। जीवन के व वध पहलुओं
का अनुभव करके जानने के लए ा  अनोखे अवसर के प म इसे लेना चा हए।
सम ा आने पर ही हम  प से पता चलेगा क हमारी मता कतनी है और हम
कहाँ खड़े ह। हम यह देखना चा हए क अपने वकास के लए उस अनुभव का कैसे
उपयोग कया जाए।

अँधेरा नाम क  एक सम ा थी, तभी तो आपने बजली क  ब ी ईजाद क । या ा करने
म सम ाएँ आ , तभी तो आपने तरह-तरह के वाहन  का नमाण कया। र  लोग  से
संपक करना भर हो गया तभी तो आपने टेलीफोन को प दया।
अगर सम ाएँ ही न रह तो अपने दमाग क  का ब लयत के बारे म आप ा जानगे?
ठीक तरह से न संभाल पाने के कारण ही मामूली सम ाएँ भी भीमकाय दखाई देती ह।

एक बार शंकरन प  ैबड़े गु  ेम कान म घुसे।

अपने खरीदे ए इ ी करने के यं  को उ ने पटककर मेज़ पर रखा।
‘‘तीन बार आप क  कान म नए खरीदे इ ी-बॉ  को बदल चुका ँ। कोई भी ठीक से
काम नह  करता।’’

कानदार भ च े  रह गए। चौथी बार एक इ ी-बॉ  लेकर दया।
‘‘जनाब, एक बार इसे यह  जाँच ल। आपक  कोई मुड़ी-तुड़ी कमीज़ हो तो दी जए।’’

शंकरन प ै ने अपनी कमीज़ उतारकर दे दी।



जब कानदार ने इ ी के तार को बजली कने न के साथ जोड़ा तो शंकरन प ै ने
कहा, ‘‘ओह यह बात है? इस तार को जोड़ना ज़ री है? पहले  नह  बताया?’’

कई प र तय  म जब मामूली-सा हल सामने रहता है, अनाव क प से मन को इसी
तरह उलझा लेते ह।

बाहरी प र तय  को मान सक प से ीकार कर लेने पर एक खास तरह क  अनुभू त
होती है और उसे अ ीकार कर देने पर एक अलग तरह का अनुभव होता है। दोन  को पैदा
करने वाले आप ही ह।

इस मामले म अगर आप सावधान रह तो खुद के लए भला दद  पैदा करगे? आप जो
भी करगे उससे मधुर अनुभू त ही मलेगी। ले कन ादातर मौक  पर, एह तयात और
जाग कता के बना, आपका मन आपके लए क दायक अनुभव  को पैदा कर बैठता है।

जब कोई अनचाही घटना घट जाती है आपके अंदर गु ा, खीझ, नराशा, वेदना जैसी
कतनी सारी भावनाएँ पैदा होती ह। ले कन बाहरी प र तयाँ जैसी भी ह  अपनी मता
के अनु प उनका सामना करते ए आंत रक प र त को शां तपूण रख तो कोई भी
चीज़ सम ा नह  लगेगी।
आज भोजन मल गया? खा ली जए। कल एक कौर तक नह  मला? मन म यही भाव
लाइए क आप उपवास म ह। अगर मन कसी प र त को सम ा के प म न देखे, तो
शरीर भी उसे सम ा के प म नह  लेगा।



य द अपने चार  ओर होने वाली सभी बात  को उसी प म ीकार कर हाथ पर हाथ धरे
बैठे रह, तो वह स ानाश का रा ा खोल देगा। आप कसी काम के नह  रहगे।

अपनी ज़ रत जो है, आप जो चाहते ह, उसका नमाण करने के लए आव क सारे काम
क जए।

लाख  लोग आपक  इ ा के खलाफ चाहत रख सकते ह। वरोध तो बना ही रहेगा। कोई
भी खास प र त सभी के लए अनुकूल नह  हो सकती।
इधर कोई बाधा आड़े आए या उधर कोई अनचाहा मोड़ आ जाए, तभी तो जीवन म कुछ
उपल  करने क  इ ा मन म पैदा होगी? वरोधी टीम के खला ड़य  के खेले बना कौन
सा खेल चकर रह जाएगा? जीवन जो है, र खड़ा होकर तमाशा देखने के लए नह  है।
मैदान म उतरकर जो भी आए उसका सामना करते ए, उ ीद न छोड़कर डटे रहकर
सफलता पाने म ही संतोष मलता है।

एक मोटे तगड़े पेड़ के तने को आड़ा काटना है। आप चाह भी तो एक मामूली ेड से उसे
काट नह  सकते। पैने दाँत  वाली मज़बूत आरी का योग करके ही उसे काटना होगा। वह
आपका ारा वृ  है, इस लए उसे साधारण ेड से काटने क  को शश करगे तो अपने
हाथ को घायल कर सकते ह, मगर पेड़ नह  कटेगा।
हर प र त आपसे एक खास तरह के वहार क  मांग करती है, वह मांग कैसी होगी,
इसका नणय करने वाले आप नह  ह। उस प र त क  ज़ रत ही अक् सर उसका
नणय करती है।

उसी समय, एक और नतीजे के लए भी तैयार र हए। कोई खास मछली ही चा हए। इस
वचार के साथ पानी म जाल फककर दे खए। वही मछली न मलकर सरी मछ लयाँ फँस
सकती ह। या उस मछली के साथ और सौ मछ लयाँ फँस सकती ह। जीवन भी इसी तरह
का होता है। कोई भी चीज़ पुर ार के मु लदे म बँधकर नह  आती। गैर ज़ रत क  चीज़
से नफरत करने क  अपे ा ज़ रत क  चीज़  को पहचानकर लेने म ही बु म ा है।

मानव जन बुलं दय  को छू सकता है उ  न छू पाना कतनी दयनीय त है!

ई र को छो ड़ए। सामने वाले  को छो ड़ए। अपने बारे म गौर क जए। य द आप
खुश रहगे तो आपके चार  ओर क  ज़दगी भी खुश रहेगी।
मनु  ऊँचे उठ तभी मानवता ऊपर उठेगी, महान बनेगी। मानवता उ त हो जाए तो
कसी सीख क  ज़ रत नह  होगी। इसी लए योग म भगवान पर गौर नह  कया जाता।
इंसान  पर ही गौर कया जाता है।
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डर आया तो ह थयार आएँगे

पाँच बंदर एक पजड़े म बंद कए गए। पजड़े के कवाड़ पर ताला नह  लगाया गया था।
इसे देखकर जब एक बंदर कंुडी खोलने क  को शश म था, तब बाक  चार बंदर  पर गरम
पानी फका गया।
वे बंदर डर गए। यही मानकर क कंुडी पर हाथ रखने क  वजह से ही ऐसा आ, चार  ने
बाहर नकलने क  को शश करने वाले बंदर पर हमला कर दया। उसे ख चकर अंदर डाल
दया।
अंदर के पाँच बंदर  म से एक को बाहर नकालकर एक नए बंदर को अंदर भेजा गया।
वह बंदर कवाड़ के पास गया। अब गरम पानी फके जाने से पहले ही सरे चार  बंदर  ने
उस पर धावा बोल दया।
अब सरा एक बंदर बदला गया। वह बंदर कवाड़ के पास गया। इससे पहले आए बंदर ने
भी उस पर हमला कया।
य  एक-एक करके बंदर अंदर से बाहर नकाले गए। एक चरण पर आकर पाँच  बंदर बदल
दए गए थे। उनम से कसी के ऊपर गरम पानी नह  फका गया था। फर भी कारण जाने
बना ही, जो भी बंदर कवाड़ के पास जाए, तो उस पर हमला कया जाना चा हए, यह वहाँ
का अ ल खत नयम बन गया।
यही बात मानव जा त के साथ भी ई है। आ दमानव के मन म अपने ाण  को लेकर जो
भय पैदा आ वह पीढ़ी-दर-पीढ़ी आज तक ज़ारी है।

य द भय न हो तो ादातर लोग भगवान को नमन करना ही बंद कर द। मं दर  म कतने
ही लोग  का भय तेल का दीया बनकर जल रहा है, यह देखकर अचंभा होता है।



‘‘हम जब भी हार जाते ह समंुदर के नचले तल म प ँचने क
इ ा होती है, ?’’

स  गु ः समंुदर के नचले तल पर प ँचने के बाद उसके भी नीचे जाना संभव नह  है
न? वहाँ से ऊपर ही तो आ सकते ह? हार के बाद केवल जीत के लए तो अवसर ह?

पराजय से प  होकर, नराश होकर, न य नह  होना है। को शश क जए क जोर
से पाँव मारते ए ऊपर कैसे प ँचा जाए। मन भरपूर श  से यु  एक चम ार है।
शरीर से जो काम नह  हो सकता, कई बार मन उसे संभव कर दखाता है।

साहस के साथ, पूरी सावधानी के साथ, सफलता क  ती  इ ा के साथ काम करगे
तो अगला चरण केवल सफलता है।

यह भय कस लए आया? कई लोग  पर यही भय हावी रहता है क नया कुछ शु  करगे तो
पहले से अपने पास जो है उसे भी गँवाना पड़ेगा। इसी लए मानव मन नए को टाल देना ही
उ चत समझता है।

प रवतन  के बना वही-वही अनुभव हराते रह तो जीवन मंद पड़ जाएगा। प रवतन  को
देखकर डरने क  कोई आव कता नह  है।

आप भय को जबद ी भगा नह  सकते। य द आप तलवार लेकर यो  बन गए तो ा
भय गायब हो जाएगा? यह भी नह  कह सकते।

कस लए आप अपनी वीरता को ा पत करना चाहते ह? कसी को न के प म
मानते ही उससे संबं धत डर पैदा हो जाता है। उसी डर के चलते बहा री का दशन करने
क  ज़ रत पड़ती है।

य द आपके भीतर का डर वेश बदलकर ह थयार ले ले, तो ा उसे वीरता का नाम दे
सकते ह?

अपनी सुर ा के बारे म चता करते रहने के कारण ही भय एक मूल भावना बन गई है।
आपक  सभी संवेदनाएं उसी जड़ से नकली ई ह।

आपके भय को कैसे र कर? आप इस समय उस आदमी क  त म ह जो डायनासोर
को जी वत करने के बाद सोचने लगता है क उससे कैसे बच।
भय का दमन करने का मतलब ा है? ा उसके ऊपर बैठ जाएँ? उसे हलने दय े बना



दबाकर बैठ गए तो ा होगा? उसके साथ आप कभी न ख  होने वाला समझौता करने
को मज़बूर हो जाएँगे। जब भी आप थोड़ा इधर-उधर हले वह खसककर बाहर आने क
को शश करेगा। वह पैशा चक प म आसमान तक बढ़कर फन फैलाकर नाचेगा।
मुझे एक चुटकुला याद आ रहा है।

एक अमे रक  म हला पयटन के लए चे ई आई थी।
चे ई के ऑटो र ा पर रीझकर वह म हला एक ऑटो म बैठ गई और चालक को
गंत  ान का नाम बताया।
ऑटो फौरन दौड़- तयो गता के अंदाज़ से ची ार करते ए नकल पड़ा।
चे ई के घने यातायात के बीच वह ऑटो फटाफट आड़े- तरछे घुसाकर तेज़ी से भागता
रहा। वह म हला चीखकर रो पड़ी। च ाकर बोली, इतनी र ार क  ज़ रत नह  है।
ले कन ऑटो क  ग त म कमी नह  आई। कई मौक  पर सरे वाहन  से बाल-बाल बचते
ए उड़ता चला।

एक मोड़ पर, सामने दो लॉ रयाँ एक- सरे के आगे जाने क  को शश म पूरी गली म
पसरकर आ रह  थ , म हला जान हथेली पर लेकर ऑटो रोकने के लए गड़ गड़ाती ई
ज़ोर से रो पड़ी।
ग त को ज़रा भी कम कये बना वह ऑटो लॉ रय  के बीच म घुस गया।
हवा को चीरते ए, आ खरकार उसके बताए ान पर आकर ऑटो क गया।
उस अमे रक  म हला ने डर से काँपते ए उससे पूछा, ‘‘लॉ रय  के बीच म उतनी तंग
जगह म तुम साहस के साथ कसे गाड़ी चला पाए?’’

‘‘साहस?’’ ऑटो चालक ने कहा, ‘‘उस तरह के आफत के समय म डरने से बचने के लए
आँख  को भ चकर बंद कर लेता ँ।’’

शतुरमुग क  तरह आँख  को बंद करने क  वह चालाक  हर मौके पर काम नह  करेगी।
डर अगले ण के बारे म ही है न? अगला ण एक ऐसी क ना है जो आपके अनुभव म
अभी नह  आया है। तब डर भी तो एक क ना ही है न? अगर केवल वतमान ण का

ान रख तो थ क  क नाएँ और म  आपको सताने लगे?

हटलर क  नाज़ी सेना से दो बार बचे दो य दी म  अंत म गर ार कर लये गए। जेल
म बंद कये गए।

उनम से एक डर के मारे न बैठ पाता था, न उठ ही पाता था। बेचारा बड़ा परेशान था।
सरा बड़ी शां त म था।



‘‘ ा तु  बलकुल डर नह  लगता?’’ म  ने पूछा।
‘‘डर ज़ र था पकड़े जाने तक। अब डरने के लए ा है? यह उ ीद का व  है’’ सरे ने
शां तपूवक कहा।
डर जो है दमन करने क  चीज़ नह  है। यही जान ली लए क भय एक नरथक भाव है।

आनंद के लए मने खतर  का भी ाद चखा है।

मैसूर के पास ीरंगप नम के प म म रंगन त ु  नामक प य  का शरण- ान है। वहाँ
कोई पं ह फुट के व ार म नदी कुछ च ान  से सटकर बहती है। च ान  पर मगरम
आकर व ाम करते ह।

अगर कोई साह सक काय क  बात करता तो हम उसे उसी नदी क  ओर ले जाते।
मगरम  को देखते ही कइय  के कपड़े डर के मारे गीले हो जाएँगे। ‘मगरम  ही तो ह,
आसानी से सँभाल लगे। जब वह मँुह खोलेगा, उसक  आँख  पर उँगली चुभो दगे तो वह
डर कर भाग जाएगा’ य  ज़बानी बहा री दखाने वाल  को वहाँ ले जाकर तैरने को कहा
गया तो वे लोग डरकर अधमरे क  तरह हो गए।

ले कन उसी जगह म और मेरे म  धम से पानी म कूद पड़ते। पूरे वेग के साथ तैरकर उस
पार प ँच जाते। लोग  के पानी म कूदने क  आवाज़ सुनकर च ान पर लेटे मगरम  धीरे
से खसककर नदी म उतर जाते। जब तक वो तैरकर आए, आपको उस पार प ँच जाना
चा हए।

इस काम म जो जो खम है उसक  ज़रा क ना करके दे खए। इसक  कोई गारंटी नह  है
क सारे ही मगरम  च ान पर आराम कर रहे ह गे। पानी म अगर एक भी मगर हो तो
हम उसका भोजन बन जाते। फर भी इस जो खमवाले खेल म कई बार जान क  बाजी
लगती थी। उसम जो अकथनीय रोमांच है, उसक  कोई सानी नह  है। ा कर? खतरा
मोल लेने का शौक मेरे अंदर कुछ ादा ही है।

ले कन साथ ही केवल ड ग मारने के लए खतर  क  तलाश म जाने वाला नह  ँ म।
दरअसल जो जाग क नह  रहते उनके लए कह  भी खतरा है।

घर म बैठे रहने वाल  क  तुलना म खेल  म भाग लेने वाले खुद को खतर  के हवाले करते
ह न? फुटबाल, केट आ द खेल  म खेल रहे खला ड़य  के मैदान म घायल होने क
संभावनाएँ ादा ह न? इस लए खेले बना भी तो रह सकते ह?

आज भी सड़क  पर बड़ी तेजी से गाड़ी चलाना मेरे लए संभव है। वैसे एक नयो जत ढंग
से ही म वाहन चलाता ँ। ले कन बना खतरा मोल लए तेज़ चलाने क  मता होने के
कारण कई मौक  पर मेरी या ा अनुमान से कम ही समय लेती है।

आपके अंदर ती  इ ा हो तो फर मूखतापूण डर कस लए पालते ह क वह व  ु मलेगी



या नह ?
जमनी के ऑटो ल लय ा नामक वै ा नक आदमी उड़ नह  सकता’ इस बात को

ीकार करने के लए तैयार नह  ए। उ ने पहले पहल उड़ने वाले यं  को प दया।
इस खुशी को अपने देशवा सय  के साथ बाँटना चाहा। एक दन न त कया गया।
उ ने वादा कया क उस दन सबके सामने उड़कर दखाएँगे।

ले कन जमनी के गरजाघर  म पादरी लोग आगबबूला हो गए। उ ने कड़ा वरोध
जताया, ‘केवल देव त और देवता ही आकाश म उड़ सकते ह। आदमी का उड़ना ई र के
व  काय है।’ यही नह , नौ साल तक दन-रात प र म करके ऑटो ल लयंता ने जस
वमान का नमाण कया था, रात रात आग लगाकर उसे जला डाला।
व -इ तहास म कई धमगु ओ ं ने इसी तरह, कई अवसर  पर इसी डर के मारे कड़ी
आप याँ जताई ह क ई र के त न ध के प म खुद को दखाने का उनका ापार
ठ  हो जाएगा।
ऑटो ल लयंता हारे नह । बारा एक वमान के नमाण म उ  चार साल लगे। ले कन
तब तक राइट बंधुओ ं ारा न मत वमान आसमान म उड़कर इ तहास बना चुका था।

ा आदमी उड़ भी सकता है? - य द य  मन म अ व ास, डर और संदेह ही पालते रहते
तो ा ऑटो ल लयंता या राइट बंधु वमान का आ व ार कर सकते थे? आज टकट
लेकर चंद घंट  म पृ ी के सरे ह े म जा प ँचने का अवसर आपको मल पाता?

ा आप उठकर चल सकते ह? आप कहगे - हाँ, चल सकते ह। ा आप हवा म उड़
सकते ह? भय के साथ कहगे - नह ।

आपके दोन  जवाब  का नणय करने वाला त  आपका पूवानुभव ही है न? एक
अ भलाषा कल पूरी नह  ई तो वह कभी भी पूण नह  होगी, य  कस आधार पर नणय
कर सकते ह?

अमे रका म हो रही घटनाओ ंको उसी ण देखने क  इ ा सौ साल पहले कसी के मन
म उठी हो, तो वह पूरी नह  ई होगी। ले कन बाद म कसी सरे ने वैसी ती  इ ा क ,
इसी से तो आपको टेली वज़न मला है।

पुराण  म आपने पढ़ा होगा। कोई असुर ई र के त क ठन तप ा करता, उसक
तप ा को भंग करने के लए देवगण ब त यास करते। आँधी चलती। भारी वषा होती।
खँूखार जानवर आकर सताते। देवलोक से रंभा, उवशी जैसी अ त पवती संुद रयाँ उसके

ान को भंग करने कक को शश करत । कतनी ही बाधाएँ आएँ, अगर असुर अपनी
तप ा म ढ़ रहे तो कृ त य ंउसके लए ग बनकर खड़ी रहती। अंत म वह शव से
मनोवां छत वरदान ा  करके ही लौटता था।
जो लोग नभय होकर अपने संक  म ढ़ रहे, उनको जो ा  होना है, उसे ई र भी नह



रोक सका।
महा ा गाँधी ब त ही सीधे सरल मानव थे। ऐसा नह  कह सकते क फलां-फलां े  म
उनक  बड़ी वशेषता रही। उ ने एक समय अचानक व प ले लया जसे देखकर
सारा व  अचं भत रह गया।
श शाली टश सा ा  को, जसे कोई भी नह  हला सकता था, महा ा गाँधी ने
हलाकर दखाया। यह कैसे संभव आ?

उ ने जो ज़ ेदारी ली थी, उसम संपूण लगन दखाई। श ा म, धन म, सु वधाओ ंम,
मता म जो लोग उनसे ब त आगे थे, वे सब भी उनका अनुकरण करने के लए तैयार हो

गए। कारण ा था? इ त को पाने के लए वे नडर होकर मन म संपूण ढ़ता के साथ
कायरत हो गए थे। कारागार म बंद कये जाने पर भी वे अपने संक  से पीछे नह  हटे।
उनके मनोबल को तोड़ने म असमथ होकर टश सरकार झुक गई।

ती  इ ा के साथ काम करने वाले ही उपल  पा सकते ह।

भा  क  बात यह है क आज अपने ल  के त ती  आस  रखने वाले सभी लोग
खतरनाक चतन पाल रहे ह। ऐसे आतंकवादी ही आजकल अपने ल  को ा  करने के
लए अपने ाण  क  ब ल चढ़ाने के लए भी तैयार रहते ह।

महा ा गांधी भी उ वादी ही थे। ले कन लेशमा  भी हसा का समथन न करने वाले
उ वादी। नकारा क वचार  म आस  न रखने वाले उ वादी।
य द आप भी अटूट ढ़ संक  के साथ रहगे तो वां छत ल  को अव  ा  करगे।

एक बात को समझ ली जए। जीवन और मरण साथ-साथ ही आते ह। जीवन क  इ ा
करगे तो मृ ु के लए भी अवसर देना ही होगा।
जीवन को डर के साथ देखगे तो सभी कुछ खतरनाक दखाई देगा। ब त ही हफाजत के
साथ जीने क  इ ा करगे तो क  म ही जाकर समटना होगा।
भय होना सहज या ाकृ तक नह  है। उसे प देने वाले आप ही ह। अगर आप डर का
उ ादन करना बंद कर दगे तो सब नाटक ही ख  हो जाएगा।
डर य ंको हराने के लए आप ही के ारा इ ेमाल कया जाने वाला ह थयार है। डर को
भगाने क  बात न सो चए, ब  यह सो चए क डर को पैदा कये बना कैसे रहा जाए।

डर के बना जीना सीख ल तो आप पाएँगे क ज़दगी म अवसर ही अवसर ह। कसी भी
चीज़ को संभालना चाह उसके यो  अपनी मता बढ़ाने के बाद उसके पास जाइए।
खतरे य ंहट जाएँगे और सफलता हा सल होगी।
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आपके लायक वसाय कौन-सा है?

मुझसे मलने वाले युवक  ारा ादातर पूछा जाने वाला सवाल है, ‘‘मुझे अपने जीवन
को कस तरह बनाना है, इसके बारे म अलग-अलग लोग तरह-तरह क  सलाह देते ह। म
कस सलाह को मानँू?’’

जब म आपक  उ  का था, म कसी भी बाबाजी के सामने बैठकर उनसे कोई सलाह नह
माँगता था। कोई भी  मुझे समझाकर इस माग पर लाया भी नह ।

कसी भी चीज़ को सीधे अनुभव करके जानने क  ललक और तड़प मेरे अंदर थी। वही
तड़प आपके अंदर भी हो तो आपको कसी क  बात सुनने क  ज़ रत नह  है।

जो भी चीज़ आपके अनुभव म न हो तो उसे पूण प से स  मानना जतना मूखतापूण है,
उसी तरह उसे झूठ मानकर नकार देना भी उतना ही मूखतापूण है। कसी चीज़ पर जस-
के-तस व ास कर या व ास कये बना तर ार कर, दोनो तरह से आप उसका गला
घ ट रहे ह।

कुछ लोग यही मानकर आलसी बने रहते ह क कोई सरा उनक  ज़दगी का संचालन
करे तो अ ा होगा। वे लोग ‘‘म यह करने वाला ँ, वह कर दखाने वाला ँ’’ ऐसा कहते
ए य  ही योजनाएँ बनाते रहते ह। उसके लए कसी से सलाह-मश वरा माँगते ए थ

समय गुज़ारते रहगे। सलाह माँगने म ही ये लोग खुश रहा करते ह।

शंकरन प ै ने अपने चड़ चड़े भाव वाले बॉस के घर फोन कया।
नौकर ने जवाब दया, ‘‘साहब ने एक घटना म फँसकर टाँग तुड़वा ली है।



हम कैस ेपता चलेगा क हम ब े को ब त ादा लाड़ ार
कर रहे है और उ  बगाड़ रहे ह?

स  गु  - इसके लए कोई एक तय नयम नह  है जो सब ब  पर लागू हो। हर ब ा
अलग है; अपने आप म अनूठा है। कुछ माता- पता ब े है अपनी उ ीद  को पूरा
करने क  को शशा म उनके त ब त ादा कठोर हो जाते है। कुछ मां बाप ऐसे भी
होते ह जो ब  को ब त ादा लाड़ ार देते ह और उ  नाका बल और नरथक
बना देते है। यह एक तरह क  भीतरी समझ है। कतना करना है और कतना नह
इसके लए कोई एक लक र नह  ख ची जा सकती। हर ब  ेको एक अलग तरह के

ान, ार और स ी क  आव कता होती है। यह ठीक ऐसे है, जैसे म ना रयल के
बाग म खड़ा ं और आप मुझसे पूछते ह क हर पेड़ को कतना पानी देना है। म क ंगा
- कम है कम पचास लीटर, ले कन घर जाकर अगर आपने अपने गुलाब के पौधे म
पचास लीटर पानी दे दया तो वह मर जाएगा। इसी लए यह आपको देखना होगा क
आपके घर म कस तरह का पौधा है।

अभी अ ताल म ह।’’

अगले दन फर शंकरन प ै ने उसी नंबर को डायल कया। वही जवाब मला। रोज
सुबह उनका फोन आता रहा तो अ धकारी का नौकर नाराज़ हो गया।
‘‘एक बार कहने से तु ारी समझ म नह  आता? बार-बार  फोन करते हो?’’

‘‘भई, और कोई बात नह । उस मधुर मीठे जवाब को और एक बार सुनने म अनोखा सुख
मलता है, बस’’ शंकरन प ै ने कहा।
कुछ लोग  को इसी तरह कुछ बात  को बार-बार सुनना अ ा लगता है, उसम सुख
मलता है। ये अलग जहाँ भी जो भी ा ान दे रहा हो, वहां बला नागा प ँच जाते ह।
सामने बैठकर इस तरह सर हलाते रहते ह, मानो सब कुछ समझ म आ गया हो। इनके
कान  म कसी क  आवाज़ सुनाई पड़ती रहनी चा हए, इसी से जीवन सध जाएगा, यही
इनका व ास है।



इसका मतलब यह नह  क सलाह देने वाले सभी लोग  को आप न समझ। आपको
जो  सलाह देते ह उनम उसक  यो ता है या नह , आपके ारा इसका फैसला
करना भी गलत है।

कोई आदमी पय ड़ है। इसी आदत के चलते सभी तरह क  बीमा रयाँ आ जाती ह। वे पी
कर सड़क के कनारे पड़े रहते ह। शराबखाने के ार पर खड़े लोग  को देखकर ज़ोर से
कहते ह:

‘‘अरे, पीना मत। सेहत को नुकसान करता है।’’

यह खुद पय ड़ है, हम सलाह देने वाला यह कौन होता है? - य  मानकर आप पीने लगे
तो नुकसान कसका होगा? अपने अनुभव के आधार पर वे सलाह देते ह। सलाह देने क
यो ता उनम नह  है, यह सोचकर उसे मानने से मना करना कहाँ क  बु मानी है?

मुझसे अनेक युवक  ने ख के साथ कहा है, ‘‘मेरे पताजी सगरेट पीने से मना करते ह,
ले कन वे खुद चेन- ोकर ह।’’



पताजी ने जब आपको नई-नई चीज़ दी, ा आपने कभी चता क  क उ ने अपने
लए भी कुछ रखा है? सफ़ सलाह देते समय  सवाल उठाते ह क वह उन पर अमल
करते ह या नह ।

सलाह आपके लए दी गई। उसी नज़ रए से देखना चा हए।

कसी व ात मनो च क क के पास एक दंप त गय ेथे।

प ी ने कहा, ‘‘इनको मुझसे कोई लगाव ही नह  है।’’

‘‘इसके लए मने कस बात क  कमी रखी? लेडीज़ ब म सद  बनाया है। घर म
मग पूल, जम, होम थएटर जैसी सभी सु वधाएँ दे रखी ह। ा इसके त परवाह

कय े बना मने यह सब कया है?’’ प त ने कहा।
दोन  से कुछ बात सुनने के बाद मनो च क म उठे।

‘‘यहाँ दे खए’’ उ ने प त से कहा। उनक  प ी के मँुह को अपनी हथे लय  से थाम लया।
गाल  को ेह से सहलाया। उसके कान  म फुसफुसाया, ‘‘तुम ब त संुदर लगती हो।’
आ खर म दबाकर उसे चंुबन भी दया।
वह म हला भ च  रह गई। मनो च क क प त क  ओर मुड़े।

‘‘आपक  प ी को ह े म कम से कम दो बार ऐसे ार और ेह क  ज़ रत है।’’

प त ने अपनी डायरी पलटकर देखने के बाद कहा, ‘‘सोमवार और गु वार दो दन इसे ले
कर आ सकता ँ। ा आपके लए ये दन सु वधाजनक रहगे?’’

ा आप भी यही चाहते ह क आपको सलाह देने वाला उस मनो च क क क  तरह,
पहले खुद उस पर अमल करके दखाए?

कोई भी सलाह मले, सोचकर दे खए, ा आपके जीवन के लए ज़ री है या नह । कोई
आदमी हमारे सामने बैठकर हमारे लए कुछ बक रहा है, देख तो वह ा है, फर खुले मन
के साथ सलाह पर वचार कर।

खुले मन से रहना ही आपके जीवन को सहज बनाएगा।
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मेरे पास व  कहा ँहै?

मने कुछ लोग  को देखा है। जब देखो यही रट लगाए रहते ह, ब त बज़ी ँ भई,
भागमभाग हो रही है। मेरे पास व  ही नह  है।’’

मानव-मन कसी भी चीज़ म पूरा संतोष नह  पाता। हमेशा और… और… क  माँग करता
रहता है। उसे संतु  करने के वचार से आप मेहनत करने लगे तो उसका कह  अंत नह
होगा।
कसी ने आपके ऊपर ज़ोर नह  डाला है क सारे काम आपको ही करने ह गे। ब त से
काम ऐसे ह ज  आपने अपनी मज  से कंधे पर ले रखा है।

सभी लोग  को दन म केवल चौबीस घंटे मले ह। इतने समय के अंदर ा कर सकते ह
और ा नह , इसक  मता हर  म अलग होती है।

आपका शरीर, मन और ऊजा कस हद तक एकसाथ मलकर कम करते है इसके आधार
पर ही यह बात तय हो सकती है क आपसे कतना काम संभव है। तीन  म सामंज  न
होने पर आपको चाहे जतना समय मले, काफ  नह  होगा।
शंकरन प ै एक बार डा र के पास गए।

“डा र साहब, म को शश करता ँ क सुबह छह बने तक उठ जाऊँ। ले कन, अलाम
लगाकर सोने पर भी आठ बजे से पहले आँख नह  खुलती। कल सुबह वदेश जाने के लए
हवा  जहाज़ भी पकड़ना है।”

डॉ र ने एक गोली लख दी।
‘‘सोने से पहले गरम ध म इसे डालकर पी ली जए। सुबह ठीक छह बजे जगा देगी। कल



मुझे बताइए क गोली ने काम कया या नह ।’’

शंकरन प ै ने उस रात को सोने से पहले डॉ र के कहे अनुसार दवाई ले ली।
कसी ने मान  झटका देकर उठाया हो, य  जग जाने पर घड़ी देखी।
सुबह के ठीक छह बजे थे।

फौरन डॉ र के पास गए।

‘‘डॉ र साहब, गोली ने काम कर दया। ठीक छह बजे उठ गया। ले कन मुझे तो कल
उठना था, पर एक दन बाद उठा ँ।’’

समय के बाद कये जाने वाले अनेक काम नरथक हो जाते ह। यह कोई अहम बात नह  है
क आप कतने घंटे काम करते ह। उतने घंट  म आप कतनी देर अपनी मता का पूरी
तरह से उपयोग करते ए काम करते ह, यही आपक  कामयाबी को तय करता है।

प रवार, समाज, म  लोग, बंधुजन य  अनेक लोगो के लए समय नकालने को टाला
नह  जा सकता। हरेक  के जीवन- म के आधार पर ही यह तय कया जा सकता है
क कस काम को मुखता देनी चा हए और कसे बाद म करना च हए। सब पर एक ही
नयम लागु नह  होता।
कुछ लोग हमेशा बड़ी त रता से काम करते दखते ह, पर गौर से देखने पर पता चलेगा
क जस काम को एक घंटे म नपटाया जा सकता था, उसे अनाव क प से कई घंट
तक ख च रखा है।



“मंुबई के एक च क क के यहाँ स  गु  ारा ा पत’ लग भैरबी यं ’ के दशन
करने का मुझे सौभा  मला। उस यं  म ठोस कए पारे का इ ेमाल कया गया था,
जो क अपने आप म एक मह पूण बात थी। उस यं  से जो ऊजा नकल रही थी ब त
श  से भरपूर थी। यह एक ऐसा अपूव अनुभव था, जसे मने अपने जीवन म कभी
नह  पाया था। मेरे पास इस तरह क  ऊजा का माप करने बाला ली र ए ना
नामक यं  है। इस लए उसक  सहायता से उस ऊजा-श  को मापने का य
कया। उस समय मने जो अनुभव पाया वह ऊजा से प रपूण, असीम एवं अ ु त रहा।
ब त ही घनीभूत एवं ती  त म वह ऊजा-मंडल पूरे घर के एक-एक कोने म, लेश
मा  भी र  ान छोड़े बना संपूण प से ा  था। समूचा ान सुखद प रवेश
एवं संपूण शां त से भरा और सजा आ था।’’

-डॉ. भात फोडर, आरो वल
(डॉ. भात फोडर स वल इंजी नय रग, वा ुकला एवं नगर नयोजन आ द के
वशेष  ह। उ  अर वदो आ म क  पूजनीया माँ ारा आरो बल नमाण योजना
स म त के सद  के प म मनोनीत होकर कम करने का अनुभव ा  है। ये संयु
रा  ारा आयो जत व  स ेलन  म आरो वल के त न ध के प म भाग ले चुके
है। भू- व ान तथा वा ुकला के संबंध म इनके अनुसंधान  का सं ान करते ए

ूयाक व ान अकादमी ने इ  अपनी वशेष  स म त के सद  बनने के लए
नमं त कया है। भारत के ाचीन नालंदा व व ालय म जस तरह क  उ त एवं
महान सं ृ त का सार आ था उसके बु नयादी त  को यह  ढंग से सब लोग
जान ल, इसी उ े  के साथ पु चेरी के पास एक शोध-क  क  ापना करने म
कायरत है।)

य द आप अपनी मता का पूण प से उपयोग करना चाहते ह, तो अपने भीतरी माहौल
को तनाव र हत एवं शांत रखना चा हए।

कोई काम करते समय पहले से छूटे कसी और काम पर दमाग भटक जाए, तो उस
समय जो काम कर रहे ह उसम आपका पूरा लगाव नह  होगा।
इस तरह के बेमतलब के ाल  के लए जगह देग, तो वह आपक  तेज़ी को मंद करके
न त प से काय मता को कम कर देगा। यह  नह , थकान और अशां त के साथ
तनाव भी होगा।
मन को काबू म रखना आ जाए तो आपक  मता कई गुना बढ़ जाएगी। ब त देर तक
काम करने से भी थकान महसूस नह  होगी।



यह आपको ही तय करना है क हाथ म कतने काम ह और उनम कौन-सा मह पूण है।

शंकरन प ै के म  कसी बड़ी कंपनी के अ  थे।

उ ने कहा, ‘‘हमारी कंपनी म काम करने वाले हर कमचारी को तीन महीने म एक बार
दो ह े क  अ नवाय छु ी देकर आराम करने के लए भेज देते ह।’’

शंकरन प ै च कत रह गए।

‘‘अपने अधीन काम करने वाले लोग  के त आपक  इतनी परवाह?’’ उ ने पूछा।
“ऐसी कोई बात नह  है, बस यह देखने के लए क कस- कस के न होने के बाबजूद
कंपनी वना कसी सम ा के चलती है “ म  ने कहा।
आप भी इसी तरह, ‘‘ कस काम को छोड़ने या टालने से कोई फक नह  पड़ेगा,’’ इसका
पता लगाकर उसे छोड़ दी जए।

कई लोग  क  आँख  के सामने व  खसकता रहता है।

सरी कसी भी चीज़ को गँवा देने पर उसे फर से पाने के लए कोई अवसर मल सकता



है। ले कन खोए ए पल  को पुनः ा  करना बड़े-से-बड़े आदमी के लए भी संभव नह  है।

चबाने के लए जबड़  को खूब हला सकते है, इसी नाते ादा चीज़  को मँुह म भर ल तो
साँस बंद हो जाएगी। अंतराल के बना काम करना भी गलत है। शरीर और मन को जब-
तब आराम देने पर ही पूरी मता कट होगी।
सरी बात यह है क झगड़ा करते ए काम करने का वचार छोड़कर अपने काय  को एक

उ व के प म करके दे खए। अपने आनंद को कट करने के एक साधन के प म काम
करके दे खए। थकान नह  होगी। खा मयाँ नह  आएँगी।

ा कसी दन सुबह-सुबह च ड़य  क  चहचहाट सुनकर उ ाह पाया है? कतने दन
नहाते समय, शरीर के एक-एक ब  को गीला करते ए पानी के नीचे उतरने को चाव के
साथ देखा है? गाड़ी चलाते समय ान को और कह  भटकने न देकर आनंद का अनुभव
करते ए गाड़ी चलाई है?

खूब ा द  भोजन सामने होने पर भी केवल पहले कौर  को ही आप ाद लेकर खाते
ह। उसके बाद के कौर  को आपका हाथ यां क ग त से ले जाकर मँुह म डालेगा। मँुह
अपनी आदत के मुता बक चबाकर उसे रसदार बनाकर अंदर धकेल देगा। मँुह म डाला
आ खाना कस तरह चबाए जाने के बाद आहार-नली से उतरकर पेट म जाता है, इस पर

ा आपने कम से कम एक बार पण प से गौर कया है?

आनंदपूवक रहना है, अपनी इस इ ा को भूलकर काम म फँस जाने क  वजह से आप
यही जवाब दगे, ‘‘अरे इन सब काम  म कोई अपना व   जाया करेगा?’’

बताइए, ा आप इस संसार म केवल नाक से साँस लेने और छोड़ने के लए आए ह?
यह तो ाण  को शरीर के अंदर टकाए रखनेभर के लए काम आएगा।
जी वत रहना अलग चीज़ है, जीवन को जीना अलग बात है। कम से कम एक ण पूरी
जाग कता से जीकर दे खए। जदगी का ख ही बदल जाएगा।
नय मत योग साधना इस म काम आएगी।
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बीता आ कल एक याद है

रोज़-रोज़ वही द र। वही जाने पहचाने लोग। वही प रवार। कसी एक मौके पर आपने
महसूस कया होगा क बना कसी प रवतन के यह घसी- पटी ज़दगी एक बो रयत है। है
न?

कह  कोई बदलाव नह  है, ऐसा महसूस करना आपके मन का खेल है। कायालय बदल दे,
तो घर बदलने क  इ ा होगी। घर बदलने पर प रवार को बदलने का मन करेगा। प रवार
को बदला जाए, तो अपना चेहरा बदलने क  ा हश होगी। यह एक अंतहीन सम ा है।

दरअसल यहाँ प रवतन के बना कुछ भी नह  चलता। कल जस सूरज को देखा था, आज
का सूरज उससे अलग ही है। यह जो ण है, बलकुल नया है। ऐसी कोई न कोई बात इस

ण म घटती है जो पछले ण म नह  थी। कह  कोई प ा झड़ा होगा, कह  कोई बीज
अंकु रत आ होगा। इस ण म आप पछले साल, कल या वह ण जो अभी-अभी बीता,
उसी तरह क  अनुभू त को महसूस नह  कर सकते।

उ ाह हो या उकताहट, वह आपके मन क  उपज है। मान  पूरे प रवार को वे अपने ऊपर
ढ़ो रहे ह , इसी वचार के साथ हमेशा खी रहने वाल  को झंुझलाहट आए बना कैसे
रहेगी? चँू क आप मन के सहारे जी रहे ह, आप पर ऐसी भावना हावी हो रही है क आप
कल के ही काम को आज भी दोहरा रहे ह।

बीता आ कल जो है, एक याद है। आसमान ने यह याद नह  रखा है क कल बादल कहाँ-
कहाँ थे? समंुदर ने हर बात का लेखाजोखा नह  रखा है क कल कतनी लहर  को लेकर
तट से खेला था। व  म, जहाँ भी देख, घटनाएँ भले ही कुछ खास नशा नयाँ छोड़ गई
ह , बोझ बनकर ृ तय  को दबोचती नह ।



सखाने के लए मेरे पास कुछ नही है
य द आप इ ु क ह,

तो प र चत करा गां आपको
ऐसे आयाम से जसे देख

आप हैरान हो सोचने लग जाएंगे
क जीवन म ा ऐसा भी संभव है,

वह आयाम कही और नह
है आपके अंदर ही

एक गु  ान, जस पर
गौर नह  कया है आपने अभी तक।

कृ त म कोई भी चीज़ पुरानी नह  है। हर एक चीज़ नई नवेली है। व ान भी यही कहता
है। एक च  टान तक अपने ंदन  को कट करते ए हर पल खुद को नया बनाती रहती
है।

गम  का मौसम था। शंकरन प ै गली-गली म घूमकर टो पयाँ बेच रहे थे। दोपहर को
थकान के मारे कसी वृ  के साये म लेटते ही उनक  आँख लग गई। गाढ़ी न द से जागने
पर पाया क ब  के लए रखी सारी टो पय  को बं र  का झंुड ले जाकर अपने सर पर
पहने ए था।
इसी तरह क  प र त म उनके दादा ने ा चाल चली थी, वह क ा उ ने अपनी
दादी से सुन रखा था। चँू क बंदर नकलची होते ह, उनके दादा ने अपनी टोपी को उतारकर
ज़मीन पर फक  थी और उसे देखकर सभी बं र  ने ऐसे ही नीचे फक दी थी, यह बात
शंकरन प ै जानते थे।

उ ने उसी यु  का योग कया। बंदर  को देखकर हाथ हलाया। बं र  ने भी अपने
हाथ हलाए। प ै ने गाल पर थपक  दी, बं र  ने भी ऐसा ही कया। अपनी टोपी को
एक बार उतारकर पहन लया। बंदर  ने भी -ब-  नकल क ।



थोडी देर तक य  खेल दखाने के बद उ ने अपनी टोपी उतारकर जमीन पर फेक दी।
पेड़ से एक ब र उतर आया। उसने लपककर शंकरन प  ैक  टोपी को भी उठा लया।
और भौच े  खड़े प  ैके पास आकर उनके गाल पर जोर का तमाचा मारा।
“बेवकूफ कह  का! ा तु ारे ही दादा होते है?” उसने पूछा।
बंदर  के नज रए म भी तो नयापन आ गया है। आपम बदलाव नह  आया ह
जद़गी कभी भी उकताले वाली नह  है। आप जस पृ ी पर खड़े ह वह भी एक जगह र
न रहकर नरंतर घूमती रहती है। जस कसी भी ण आप मँुह उठाकर देखते ह, तब
आसमान के एक नए ह  ेको ही देखते है।

ले कन आपका मन ही है, जो उस पर ान देने म असमथ होकर परेशान रहता है। य द
आप उसे वश म रखने क  कला न जानकर बंधन-मु  कर द, तो मन अलग तरह से काम
करना नह  जानता।
उकताहट का कारण आपका कायालय नह  है। आप अपने मन के गुलाम हो गए, यह
उसका करण है। मन का उपयोग कैसे करना चा हए यह कला चँू क आपको नह  आती,
इस लए वह आपका उपयोग कर रहा है। एक मुकाम पर आकर वह आपको नगलकर



एकदम नक ा बना देगा।
इस ऊब से छूटने का एक माग है। जो भी काम क  उसम खुद को संपूणता से डुबा द।
संपूणता से मतलब है उसके लए खुद को सम पत करने के लए तैयार रहने वाली
संपूणता। जो काम कर रहे है, जब आप महसूस कर क उसे खुशी से कर रहे है, तभी आप
संपूण प से याशील रह संकेगे। मज़बूरी के कारण काम करने का वचार पालते ए,
झंुझुलाहट के साथ करगे तो र चाप, हदय-रोग और सरे सारे मनोरोग वना बुलाए
आपके अंदर घर कर लग।

आपका शरीर और मन आप पर कूमत चलाए, इस त से मु  होकर, उनका उपयोग
करते ए ा आपको ल  पर नह  प ँचना है? य  भँवर म फँसकर एक ही जगह पर
घूमते रहने से नकालकर, आपको एक तीर क  तरह सीधी रेखा म या ा करने का माग
दखाना ही अ ा  का ल  है।

ईशा योग क  क ाओ ंम आने बाले लोग कुछ ही दन  म नया को सरी तरह से देखने
लग जाते है। उनक  आँख  पर से पदा हट जाता है। इतने वष  से जन चीज़  को देखते आ
रहे थे, उनम से हरेक अब उनके लए न  दखाई देने लग जाती है।

बाहर से आप जसे भी बदल, जतना भी बदले, वह असली प रवतन नह  होगा। ज़दगी
को जाग कता के साथ जीकर देख तो हर पल आप जोश के साथ रहगे एक ण भी
पुराना नह  रहेगा। एक बार ‘ ान’ का अनुभव कर लेने पर प रवतन आपके अंदर घ टत
होगा। वहाँ पर जो उकताहट है, उड़ जाएगी।
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आप जस पर बैठे है वह मेरी कुस  है

इस संसार म जो भी उलल  है उन सभी का मनु  के लए अनुकूल ढंग से कैसे
उपयोग कया जाए, यही आज क  श ाप त का मकसद है।

एक प े को देखने पर भी, उसम से अपने लए ा मल सकता है, ऐसी खुदगज  के
साथ देखने क  मनोवृ  मनु  के अंदर पनप ग  है। वृ , हवा, जमीन के नीचे पड़ी ई
कृ तक संपदा आ द कसी को भी उसने नह  छोड़ा है। आँख  के लए अ  सू
वषाणु हो, तो भी मनु  इसी शोध म है क उससे अपने लए ा फायदा मल सकता है।

च टी क  अपनी एक नया है। हाथी क  भी एक नया है। ेक जीव का अपना-
अपना अलग संसार है। जहाँ तक कृ त का संबंध है, अ  जीव  क  तरह मनु  भी एक
जीव है।

ले कन, पता है मनु  अपने बारे म ा सोचता है?

एक कौआ, एक ततली, एक मनु  तीन  एक ही समय म मर गए। वधाता के सामने
तीन  हा जर कए गए।

परम पता ने ततली से पूछा।
“तु  कहाँ जगह चा हए?”

“पृ ी पर फूल  के पराग के लए मने जीवनभर योगदान दया। इस लए य द मुझे ग
मले तो म खुश र ँगी” ततली ने कहा।

“और तु ?” कौए से पूछा।
“कई क  के बीज  को मैने जगह-जगह फैलाया है, इसी से जंगल बढ़े ए ह



ववाह अ ा है या बुरा?

सतगु : ववाह जो है, दो लोग  के एक साथ मलने से समा  होने वाली चीज नह  है।
उसके साथ कई बात जुड़ी रहती है। उनका खुशी से सामना करने के लए तैयार लोग
को ही ववाह क  ओर बढ़ना चा हए।

जब अनोखे लोग मेल करते है वह मेल भी अनोखा होता है। खराब लोग  का मेल
खराब होता है। ववाह अपने आप म अ ा भी नह  है, बुरा भी नह  है। यह को आपके
ऊपर है क आप इसे परम मलन का एक सोपान बनाते ह या एक भारी बोझा।

कृ त के साथ योगदान के लए मुझे भी ग म ान मले। “कौए ने कहा।
मनु  क  ओर मुड़े परम पता।
“तु  कहाँ जगह चा हए?”

“हेलो, आप जस पर बैठे ह, वह मेरी कुस  है, उ ठए” मनु  ने कहा।
मनु  ने मन म यही क ना पाल रखी है क ई र उसी क  श  के ह। इसी लए उसको
इतना घमंड है।

सरे जीव  क  तुलना म अ धक मता रखने के कारण मनु  ने अपने को भगवान मान
रखा है। वह केवल अपनी भलाई के बारे म सोचते ए, उगे भी उसके अनुकूल न हो, उन
सभी को उसने इस जगत से र करने का न य कर लया है।

इसी तरह क  सोच फैलाने के लए बनी है आज क  श ा प त।

कसी वै ा नक ने अपने शोध आलेख के छपे कागज़ो को जोड़ने के लए एक पेपर प
क  तलाश क । मेज़ पर रखी प टेढ़ी थी। उसे सीधा करने के लए उ  एक औजार
क  ज़ रत पडी।
सभी चीज़  को उलट-पुलट कर ढँूढते ए जंप- प का बा  मल गया जो पहले
दखाई नह  पड़ा था। वै ा नक ने उसम से एक नई प हाथ म ले ली। इस सही प
क  मदद से टेढ़ी प को सीधा करने म लग गए।



यह देखकर उनका सहायक च क उठा। उसके संकेत करने के बाद ही वै ा नक को अपनी
मूखता का पता चला।
पता है, वह वै ा नक कौन थे ह यं आइं ीन!

इसी लए कह रहा ँ सीखना अलग चीज़ है, जाग कता के साथ काम करना अलग बात
है।

स ी श ा पा त ी-पु ष म भेदभाव नह  देखती। दोन  को समान प से उ त
बनाने यो  ढंग से उसका नधारण होना चा हए। जब वह सर  को अलग करके देखने
क  श ा बन जाए तो प रवार म ही , र  और समाज म भी दरार पड़ेगी ही।
हमारे देश म पहले पारंप रक प से श ा दी जाती थी। अकेले कसी  के नमाण
तक वह क  नह  थी, उसके साथ जुड़े लोग  को भी उ त बनाने क  श ा के प म
बनाई गई थी। सर  ो अपने गुमान देखने क    दान करती थी।
ले कन जब श ा टश कूमत के अधीन ई, उसने हम सब’ को भुलाकर केवल ‘म’
के बारे म सोचने क  ेरणा दी। “म, मेरा’ के बारे म ही देखने बाली श ा समाज या
प रवार के लए कभी भी उ चत नही है।



जो श ा अपने ही घर, प रवार और देश को हेय  से देखने क  ेरणा देकर य ंको
अपने ही देश म पाए क  तरह अनुभव कराती है, ऐसी श ा कदा प अ ी नह  है। श ा
वह  उ म है, जो केवल जी वका तलाशने तक न ककर सीखने वाले के कोण को

 बनाए। हम ऐसी श ा क  अव कता है जो हमारी सं ृ त क  जड़  को मज़बूत
करे। देश के नाग रक  ो बंधनमु , नथ क एवं प पात र हत जीवन क  और आगे
बढ़ाए। अपनी उस ाचीन सं ृ त से वह पुन: हमारी मुलाकात कराए, हम जो तं
वातावरण तथा सर  को अपने समान मानने क  मनोवृ  को बढ़ावा देती थी।
हमारे गाँव  म लाख  लोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी उसी तरह क  ठहराव भरी जदगी जी रहे है। जो
लोग एक समय म समृ , सुर त और स म रहे थे, आज य  लग रहे ह जैसे उनके पंख
काट दए गए ह । समा  जीवन-मू , आ थक त, समा जक है सयत, कसी भी मद
म उनके जीवन म कोई तर  नह  ई है। हमारे परदादा, दादा और माता- पता जन
दलदल  म फँसे थे, अगर यह अनोखी नई पीढ़ी उनसे नकलकर बाहर आना चाहे तो
श ा ही उस सोपान का पहला चरण बनेगी।
ले कन वतमान म च लत श ा-प त उ  इन जंजीर  से मु  करने के बजाए,
उलझन और संघष को ज  दे रही है ए।

तीन शता ी पहले यहाँ के नवा सय  म सभी लखना-पढ़ना जानते थे। ‘जब तक श ा
और सं ृ त भारत क  दो बु नयादी श य  के प म बनी रहगी, यहाँ क  जनता को
गुलाम बनाने म कामयाबी नह  मलेगी’, - मैकाले ने टश सरकार का ान इस ओर
आक षत कराया था। इन दो महान श य  को त- व त करने क  योजनाएँ बनाई
ग । इधर दो सौ वष  म भारत क  जनसं ा म 70 तशत लोग अनपढ़ बन गए।

राजनी त और धम  ने श ा को अपने नयं ण म लेकर जनता के साथ ठगी करते ए
उ  नक ा बना दया है।

य द योजनाब  प से कसी चीज़ को  कया जा सकता है, तो हम योजनाब  प
से कसी चीज़ का नमाण  नह  कर सकते? इस पहल के बना केवल आज क  त
को दोष देते ए अकम  रह तो कुछ भी नह  बदलने वाला है।



देश को बस एक भौगो लक  से देखने क  ज रत नह  है। उसे वहाँ के नवा सय  क
तमू त के प म देखना चा हए।

कसी देश म, य द करोड  क  सं ा म लोग बना कसी व त श ा, एकता,
शारी रक श , और ल  के जीते रह, तो ऐसे दम घोटने बाले बोझ को ढोते ए कोई भी
देश तर  नह  कर सकता।
वह  करोड़  लोग य द श त और सदाचार संप  होकर उ म ा  के साथ समपण
भाव से स य रहने वाले ह , तो कतने महान चम ार घ टत कर सकते ह, जरा सोचकर
दे खए।

श ा एक सश  ह थयार है। जो लोग सरे जीव  को भी अपने ही समान देखते ह उ
को यह ह थयार दया जाना चा हए। मेरी यह अ भलाषा है क लोग  को उ चत श ा
देकर उ  इस यो  बना दया जाए क वे कसी भी माहौल म अपने जीवन को स म



ढंग से चला सक।

कसी गु कुल म अ यन करने वाले श  नदी म तैरने का अ ास करने के लए
नकले। ऐसी व ा बनाई गई क एक-एक करके नदी म कूदकर तैरते ए उस पार
प ँचना चा हए। गु जी ने गौर कया क उनम से एक खास श  हमेशा पं  के आ खर
म जाया करता था।
एक दन उ ने उस श  को बुलाया और कहा, “आज तु  ही पहले कुदना होगा।” है
थरथर काँपते ए खड़े उस श  को नदी म धकेल दया।
कतने आ य क  बात थी! वह बड़े इ ीनान से तैरने लगा। उसका डर अचानक र
होकर उसम साहस आ गया था।
गु जी ने कहा, “त ाल ज़ ेदारी लेते ए नभाने के कुछ अ ास भी ह। उस समय
खतरनाक हचक को तोड़कर तुरंत स य होने क  आदत डालनी होती है। आज उसक
भी श ा तु  मल ग  है।”

हमसे जो काम नह  हो सकता, उसे कय े वना रहना ब त बड़ा अपराध है। यह ण
अ वलंब याशील होने का है।

हाल म मीण इलाक  म ईशा योग ारा संचा लत ाथ मक व ालय  के वा षक समारोह
संप  ए। छह व ालय खोलने पर लोग  ने ता लयाँ बजाई। एक लाख पौधे लगाने और
एक हजार से अ धक गाँव  म च क ीय सु वधा शु  करने के लए उपल  म भी छोर
ने अपनी खुशी  क ।

इतने छोटे-छोटे काय  के लए लोग जब ताली बजाते ह तो इसे देखकर हमारे दय म दद
होता है। छह व ालय काफ  नह  है, हजार  ू ल खुलने चा हए। एक लाख पेड़ काफ
नह  है, करोड  पेड़ लगाए जाने चा हए। अपने अ पंजर क  संपूण मता भी ा  करने
म असमथ, बल शरीर बाले सभी ामीण लोग  को ा  संबंधी जानकारी और
बु नयादी च क ीय सु वधा मुहैया होनी चा हए।

गैर ज़ ेदाराना जानकारी ही व  क  सभी बरबा दय  का करण बनी है। जो श ा
ज ेदारी क  भावना, सर  के त दया, क णा, सबके त ेह आ द को बढ़ा नह
सकती, वह खतरनाक होती है।

मानव-इ तहास म ऐसा अनुकूल माहौल इससे पहले पदा नह  आ। आव क सु वधाएं
टे ालॉजी, काय मता आ द क  इस समय कोई कमी नह  है। केवल इ ा और पहल क
ही ज रत है। संपूण समपणा भाव है य  क  तो अगले बीस साल म हम एक अदभुत
प रवेश को, जसका हम सपना देख रहे ह, यहाँ ला सकते है।
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गु  वही जो काटन ेका काम करे!

“गु  वही है ज  देखकर मन म ेरणा मले, उनका अ  हमारे अंदर उ ाह का
संचार करे” गु  के बारे म य द आपने इस तरह क  क नाएँ पाल रखी ह  तो वह सवथा
गलत है। आपको उकसाकर भावुक बना देने म और आपका है माइंड-वाश’ करने म कोई
अंतर नह  है।

भावुक बनाना और ो ा हत करना आपके लए आज काम कर सकता है। ले कन संभव
है क कल ही ये नाकाम हो जाए। उसके ान पर एक अटल और अ नवाय स  को
आपके अंदर दा खल कराया जाए, तो वह एक गुण के प म आपके अंदर हरदम काम
करेगा।
गु  नामक  आपम उ ाह भरने के लए नह  होते ह। आपको सां ना देना, साहसी
बनाना और ो ा हत करना उनका काम नह  है। आपने जो सरहद बना रखी है उ

 करना ही उनका पसंद है। आप जन- जन चीज  म फंस गए ह, उनसे आपको
छुड़ाकर तं ता देना ही उनक  अ भलाषा है।

बंधन म हफाजत से रहने के बजाय आज़ाद रहकर खतर  का सामना करना ही उ म
त है। सरहद  म बंधे रहना च टी को भी अ ा नह  लगता। कोई भी जीव हो, अजादी

पाना ही उसक  बु नयादी ास होती है।

जीव कसी के साथ बंधकर संतु  नह  रह सकता। इसी लए जो भी ा  होता है, उसे
छोड़कर वह कुछ और क  चाह करने लगता है। यही मु  क  ओर बढ़ने क  वृ  है।
जाग कता के साथ इस खोज म लगाना ही गु  का काय है।

य द कोई भगव ीता, बाइबल या कुरान से दो प  ो खूब भावुकता के साथ ताबड़तोड़
सुना दे, तो लोग उ  गु  के प म मानने लग जाते है।



सीमाएं न  करता है गु

मूल प से, गु  का काम एक व ंसक का होता है। आप जस तरह से ह, गु  उसे
न  करना चाहता है, ता क आपके साथ कुछ बड़ा घ टत हो सके। उसका पूरा जीवन
ही इस लए है क वह आपक  सारी सीमाओ ंको न  कर सके, जससे आप अपने
जीवन म असीमता को पा सक। पर आप जीवन भर अपनी सीमाओ ंको म हमा मं डत
करने क  को शश म लगे रहते ह। च लए इसे सरी तरह से समझते ह, मान ली जए
आपको कसी म  क  तलाश है तो आप केसा म  चाहगे? म  के प म आप ऐसे

 को चाहगे, जो आपक  हां म हां मलाए, जो आपके अहम क  तु  करे। अगर
कोई  हरदम आपके अहम को चोट प ंचाए तो वह आपका न बन जाएगा।
ऐसे म गु  आपका वो म  है, जो हरदम आपके अहम पी गु ारे क  हवा नकालता
है।

धम पदेश अलग चीज है, गु  अलग होते ह। अनपढ़ लोग  से भरे समाज म प व  ंथ
समझी जाने वाली कताब  से कोई  पढ़ कर, कसी सरे के नज रए से उसक

ा ा करे तो लाचार होकर उसे ीकार करना पड़ता था। ब त हद तक उस त के
बदलने के बाद भी, उनक  दया क  ती ा करना नरथक काम है।

“हे गु , मु  का माग कौन सा है?” श  ने पूछा।
“ हमालय चले जाओ। अ  कसी भी व ु पर आस  न रखते ए भगव ीता के साथ
पूरा समय गुज़ारते रहो। मु  न त है।”

चंद महीन  के बाद श  से मलने के लए गु  हमालय गए। श  ने उदासी के साथ
उनका ागत कया।
“गु , जैसे आपने कहा था उसी का पालन कया। ले कन झगड़ा ादा बढ़ गया है। कृपा
करके आप ही दोन  को समझाकर स ु  दान कर।” ऐसा कहकर चेले ने अंदर देखकर
आवाज़ दी।



“भगवती, गीता, देखो मेरे गु जी पधारे ह।”

गु  कसी चीज़ का उपदेश नह  देते। वे ज  और मरण इन दोन  से छुटकारा दलवाने म
मदद करते ह। ज  से मु  पाने के लए वे आपके काम के कुछ औजार  का नमाण कर
देते ह।

गु  न तो कोई व ान ह, न ही दाश नक। ल  क  ओर बढ़ने के लए रा ा दखाने
वाला एक जीता जागता न ा है गु । ा हम न  े के बना ल  तक प ँच नह
सकते? प ँच सकते ह। य द आप साह सक काय  के लए तैयार ह तो को शश करके देख
सकते ह। ले कन कई बार रा ा भटकने का खतरा है। कई ान  पर डगमगा भी सकते
ह। व भर क  प र मा करने के बावजूद ल  तक प ँचे बना रह सकते ह। इन काम
क  ज़ ेदारी लेकर गु  आपके माग को सुगम बना देते ह।

आप चाहते ह सभी कार क  वेदनाओ ंसे छुटकारा मले, शरीर  रहे। जब शरीर और
मन आपके वश म रह तभी यह संभव होता है। इस माहौल को बना देने वाले ह गु ।
म कैसे गु  बना? म ऐसा  ँ जो कसी के कहे अनुसार चलने के लए तैयार नह
होता। ऐसे म म भी इस बात क  अपे ा नही करता क कोई मेरे कहे अनुसार चले।
ले कन जब आनंद क  त म प ँच गया, तो मेरे शरीर का रोम-रोम उस आनंद क
अ धकता और अधीनता को सहन करने म असमथ हो गया। दय से आनंद क  लहर



उठने लग  तो मने अनुभव कया क मेरे चार  ओर के सभी लोग  के लए भी यह त
संभव है।

जो लोग नग  व ुओ ंक  तलाश म, उनके शकार म नकलकर इस अ ु त आनंदमय
दशा को गँवा रहे ह, उनके साथ अपनी उपल  बाँटने क  अ भलाषा उठी। एक मुकाम
पर आकर उसे पाने के लए आए लोग  क  भीड़ बढ़ती ही चली गई। उसे अनुशासन म
लाने और व त करने के लए क ाएं शु  ।

र ा सामा  प से एक तो शरीर से संबं धत को सकता है, मन से सरोकार रखने
वाला हो सकता है या भावना से संबं धत हो सकता है। गु  और श  के बीच म इन
सबसे परे एक र ा खल उठता है। सर  ारा अनछुए आयाम को श कराने वाले ही
गु  होते ह।

वे आपके अहंकार का साथ नह  देते। उसे टुकड़े…टुकड़े करके काट डालते ह। आपको
सोने नह  दगे, थाप देकर जगा दगे।

जनके साथ रहना आपको सु वधाजनक लगता है वे सही गु  नह  ह। जनके साथ आप
सु वधाजनक महसूस नह  करते, फर भी उनसे र न रह पाते ए उ  े ा से ीकार
करते ह, वही स  ेगु  ह।

एक गु  के प म सफलता सौ फ सदी मेरी है। मुझे चाहे जस तरह घुमाकर डाल, चाहे
चत र ँ या पट र ँ, सफलता मेरी ही है। म तो आपको बगीच  म रहने के लए बुलाता ँ।
य द आप य  जद करते ए, ‘न, म तो रे ग ान म ही र ँगा’ मुझसे र हट जाएँ तो उसम
मेरी हार कहाँ है?

एक मनु  होने के नाते इस समाज और देश के लए जो-जो काम करने क  इ ा करता
ँ, उ  ही म कर रहा ँ। कसी तरह बस खानापू त करने के उ े  से कुछ भी नह  कर

रहा ँ।
दरअसल मुझे जो चा हए था, वह मल गया है। अब आँख बंद करके बैठा रहना पया  है,
ले कन सर  को मेरी ज़ रत है। कोई भी काम क ँ  उसम मेरे ाण समाए रहते ह। इसी
भावना के साथ नरंतर काम म लगा रहता ँ।
एक गु  के होने के नाते मेरा सपना कौन सा है? ऐसा एक दन आना चा हए जब मेरे
लए यहाँ कोई काम न बचे। यही मेरा सपना है।



31

ा म हलाएँ योग कर सकती ह?

इस समाज के अंदर कुछ प रवार  म य द म हलाएँ योग, ाणायाम आ द आ ा क
साधनाओ ंम लग जाएँ तो ऐसा व ास कया जाता है क वे अपने प त से अलग हो
जाएँगी, प रवार से हट जाएँगी।
“ ा तु  ज़दगी से वैरा  को गया है? इस छोटी उ  म कस लए योग और ान के
पीछे भाग रही हो?” य  पूछकर युव तय  को भला-बुरा कहने वाले भी यहाँ मलगे।

“जब तक शरीर स य है, सफ छोटे-छोटे सुख  को पाने के लए उसका उपयोग कर ल।
जब शरीर और कसी काम के लायक न रह जाए तब उसे अ ा  म लगाएँ” इस तरह
क  सं ृ त नया म पनप गई है।

जब शरीर ठीक तरह से काम नह  कर सकता, भोजन नह  कर सकते, खाने पर उसे हजम
नह  कर सकते। बैठने पर उठ कर खड़ा होना मु ल हो जाता है। खड़े होने पर बैठ नह
सकते। ा ऐसी हालत म ही आ ा क साधना करगे? यह केसी सोच है?

छोटी उ  म योग करने से जीवन से वैरा  नह  पैदा होता। उ े ज़दगी के त संपूण
ेम ही उ  होता है।

उस व ा को, जसम कोई ी एक ऐसे  के साथ जीवन बताने के लए ववश
हो जाए, जो प ी को काम करने वाली मशीन मानता हो, तो इसे प रवार कैसे कह सकते
ह?

एक सरे क  साझीदारी करना, पर र सुख- ख बाँटना इसी का तो नाम प रवार है। प त
और प ी दोन  को एक सरे क  परवाह करनी चा हए न?



अ ा  युवक  के लए है या बुजुग  के लए?

स  गु : अ ा  क  बु नयाद शां त और आनंद है। आप कब शां त और आनंद के
साथ रहना चाहते ह? अपने जीवन क  शु आत म या उसके अं तम चरण म, इसका
नणय यं आप ही को करना है।

आ ा क या कुछ और नह - जीवन के त गहरा जुड़ाव है, इंसान को क ना
से भी अ धक गहरा। जदगी को सतह पर नह  जीना, ब  गहरे भीतर उतर कर
जीना - यह कोई ऐसी बेकार क  चीज नह  है, जसे आपने कसी कताब म पढ़ लया
या फर कोई ऐसी बेतुक  बात नह  है, जसे आपने कह  सुन लया। यह जीवन के
संबंध म ब त गहरी बात है। आप जीवन क  गहराई म तब तक नह  उतर सकते, जब
तक क आप जीवन क  बारी कय  पर ान देने के लए तैयार नह  होते।

दोन  को एकजुट होकर एक ही दशा म या ा करनी है न? प रवार क  ज़ ेदारी लेने के
कारण म हलाएँ ा बेहतरीन चीज  क  कामना ही न कर?

वा व म अ ा  मूल प से हमारे भीतर घ टत होने वाली आंत रक या ा है। कोई भी
र ा उसके माग म आड़े नह  आ सकता।
आप सनेमा घर जाना चाह तो मना करते ए आपको लोग रोक सकते ह। ‘रोज़-रोज़
कहाँ माँग रही ँ, तीन दन म एक ही तो माँगती ँ’ यह कहते ए अगर आप साड़ी क
कान जाना चाह, तो प त मना कर सकते ह। मं दर जाने क  बात कह तो कोई बीच म

पड़कर रोक सकता है। कैलाश पवत पर चढ़ने क  इ ा कर तो एक पवत क  तरह खड़े
होकर आपका माग रोका जा सकता है। प त, प ी, ननद या कोई भी य  आपको परेशान
कर सकते ह। यह सब अ ा  क  सम ा नह  है, प रवार क  सम ा है। ले कन य द
आपने भीतर क  ओर मुड़कर या ा करने का नणय ले लया, तो ा यह बाहर रहने वाले
कसी  के माग म आड़े आने वाला है? या कसी बाहरी  क  अनुम त
आव क होती है? आप अपने भीतर कैसे रहने वाले ह इसे तय करने का हक कसी भी
सरे  का नह  है। उसक  श  भी उनके पास नह  है।



प रवार म कोई सम ा उठ खड़ी हो, तो उसे अपने र पर कैसे ठीक कया जा सकता है,
इसके बारे म सोचना चा हए। अगर उसे ठीक करने क  प र त ही न हो तो और ा
करना है, इसके बारे म भी आपको ही सोचकर नणय करना है।

इसी तरह एक दन शंकरन प  ैऔर उनक  प ी के बीच झगड़ा फूट पड़ा। व यु  के
र क  लड़ाई।

शंकरन प ै बड़ी वर  के साथ बाहर नकल गए। तेज़ कदम भरते ए ब त र चलने
के बाद देखा क एक वृ  के नीचे कोई साधु बैठे थे। उनके चेहरे पर स ता और भरपूर
शां त।

शंकरन प ै ने उ  णाम कया।
“महाराज, घर म मेरी प ी सम ा पैदा करती है। बात-बात पर ताने मारती है। बैठने पर
ट णी, खड़े होने पर उलाहना, मौन रहने पर पूछती है, ‘ ा गँूगे हो गए हो? बोलते 
नह ?’ बोलने पर कहती है, ‘हरदम मेरी बात काटते हो।’ हमेशा बेचैन रहता ँ। उसे
सँभालने का कोई माग हो तो बताएँ, य  बड़ी वन ता के साथ नवेदन कया।
साधु ने शंकरन प ै को दयनीय  से देखा। फर एकदम फूट पड़े, “मूख कह  का!
अगर म कोई सरल उपाय जानता तो  सं ास लेकर यहाँ आकर बैठता?”



य  झगड़े-टंटे के कारण हटने के बजाए आ ा  के लए हटते तो कतना अ ा होता!
ा आप पूरे जोश के साथ जीने क  इ ा रखते है? या आधी-अधूरी जीवंतता के साथ

जीना काफ  है? मरने से पहले भले ही पूरे जग का अनुभव न कर पाएँ, ा आपके मन म
जीवन के सभी आयाम  को जानने क  अ भलाषा है या नह  है? य द ऐसा ल  हो तो
उसी का नाम आ ा  है। बना जोश के साथ जीकर चले जाने क  बात सोच तो उसका
नाम सांसा रक जीवन है।

 यं उ त त पर कैसे प ँचे - अगर इस बात पर कोई ान दे तो उसे कत
से डगा आ नह  मान सकते। य द आपके प रवार के जन आपके ऊपर स ा ेह रख,
तो वरोध कये बना खुशी के साथ उसे ीकार करगे।

य द कोई उ त दशा का अनुभव कर ले तो वह आनंद केवल उस  का उ ार नह
करेगा, ब  उसके आसपास के सभी लोग  को उ त त म प ँचाएगा, इस त  को



अ ी तरह समझ ल।
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आप माटी के या माटी आपक ?

जब आपका ज  आ था, आप का कद कतना था? अब कतना है? इस अंतराल म
उसके बढ़ कर वक सत होने के लए आपने ा कया?
उसे खाना दया।
आपको भोजन कहाँ से मला? इसी माटी से। आपक  खाई हरेक वन त और अनाज
इसी माटी से ही तो तैयार ए।

अगर आप सा मष भोजी ह तो आपक  खाई हरेक बकरी और मुग  भी तो इसी माटी से
उपजी व ुओ ंको खाकर ही पलकर बड़ी ई थी, और फर आपक  भूख बुझाई थी। जैसे
भी हो, कुल मलाकर मूल प से इसी माटी से आपका शरीर बना है। -  आपके
शरीर म माटी जुड़ती गई आपने उसे ‘म’ कहकर अपना लया।
एक लोटे म जल रखा है। ा वह जल और आप एक ह? आप कहगे ‘नह ’। उस जल को
लेकर पी ली जए। जब वह आपके शरीर म मल गया उसे ा कहगे? अब वह आप बन
गया न?

मतलब यह है क अपने अनुभव क  सीमा म जो आता है उसी को आप ‘म’ के प म
महसूस करगे। जब तक वह बाहर है आप समझते ह, वह अलग है और आप अलग ह।

ा आप महसूस करते ह क बाहर रहने वाली पानी, माटी, हवा और ताप से ही आपका
नमाण आ है? जब वे आपका एक ह ा बन गए उ  अलग- अलग करके देखना
संभव नह  रहा। कुल मलाकर उसे ‘म’ क  पहचान दे दी आपने।
आपके पुरखे कहाँ गए? चाहे उ  दफनाया गया हो या जलाया गया हो, वे इसी माटी म
समा गए ह। इस बात को न भूल क उ  के ऊपर आप रोज़ डग भरते ए चलते ह। आप



भी आ खर म कहाँ जाने वाले ह? आपके मूल त  पी इसी माटी के ही अंदर।

जीवन का परम ल

सफ बेहतर ा  से ही संतु  न हो जाएं। हालां क अ ी सेहत होना वाकई ब त
अ ी बात है, ले कन यह न सोच क अ ी सेहत होना ही इंसान के लए काफ  है।
इसी तरह केवल एक सफल पेशा, या सफ एक अ ा प रवार पा कर ही तु  न हो
जाएं। ये सारी चीज तो सभी के पास होनी ही चा हए, ले कन ये आपके जीवन का
परम ल  नह  हो सकता। आपका जीवन का चरम तो वह है, जब आप अपने भीतर
अपने अंतरतम को श करते ह, क तब आप यहां सृ  के मा  एक अंश के प
म नह , ब  सृ ा के प म मौजूद हो सकते ह। ऐसा अव  होना चा हए। हर
इंसान इसको पाने के का बल है, हर इंसान इसका अ धकारी है।

थोड़ी-सी माटी आपका प बनकर साँस ले रही है। और कुछ माटी आपके बाग म ऊँचे
पेड़ के प म बढ़ कर खड़ी है और थोड़ी माटी कुस  बन गई है जस पर आप बैठे ह।

यही माटी च - या म आम, नीम, इमली, फूल, कचुआ, मनु  य  अनेकानेक एवं
भ - भ  अवतार ले रही है, और लेने वाली है।

घड़े म रख या छोटे कलश म, उसे आप पानी ही तो कहगे?

यही दलील आप पर भी लागू होती है न?

माना क इक ा कए गए बरतन अलग-अलग ह, ले कन उनक  बनावट का मूल त
यही माटी है न? यही पानी है न? यही वायु और यही ताप है न?

इस लए हरेक म आप ह न?
इसका सरा प  भी सच है। आपने जस गु ारे को फँूककर फुलाया उसम आप क  ही
साँस है, ाण  क  वायु है। जब वह गु ारा फूट जाता है पृ ी क  हवा म, तो आपका एक
ह ा भी उसम मल गया न?



सं ेप म कह तो जस तरह आप इस व  का एक ह ा ह, उसी तरह यह व  भी
आपका एक ह ा है, ा आप इस त  को समझ रहे ह?

इस बात को दमाग से समझ तो व त हो सकते ह बस।

य द यह बात आपक  चेतना म खल जाए तो आपके अंदर भारी प रवतन फूटेगा।
यही है वा वक अ ा ।

अ था अ ा  का अथ मं दर म जाकर ना रयल फोड़ना नह  है, मोमब ी जलाना नह
है, घुटने टेककर इबादत करना नह  है।

य द आप इसे समझ ल तो ई र क  त ा कय े बना अपने ग का नमाण य ंकर
सकते ह।

एक योगी मृ ु श ा पर थे।

अपने श  से उ ने कहा क मने ग जाने का नणय ले लया है।

“गु जी, आपको ग मलेगा या नरक, पता नह  ई र के मन म ा है? आप कैसे



जानते ह?” एक चेले ने पूछा।

“म नह  जानता क ई र के मन म ा है? ले कन म यह तो जानता ँ क मेरे मन म
ा है। सरे लोग जसे नरक कहते ह भले ही उस जगह पर मुझे भेज द, उसे भी ग

मानकर खुशी मनाना मुझे आता है” गु  ने कहा।
स ी बात है। अपनी चेतना के अनुभव म आप कसी को भी ग बना सकते ह, या
नरक बना सकते ह। वह बाहरी प र तय  का प रणाम नह  है।

य द आपने महसूस कर लया क आप और सामने वाला  एक ही ह तो आप कसे
देखकर जलगे? कसके साथ झगड़ा करगे? कसके साथ होड़ लगाएँगे? कससे नी
पालगे ह



इस अनुभव के आने पर, बाहरी प र तयाँ जैसी भी बनी ह , आपके लए हमेशा ग ही
ग है।
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ा जीवन कोई लेन-देन का मामला है?

“ईशा फाउंडेशन, ामीण नवजागरण अ भयान म बड़ी सरगम  के साथ लगा आ है।
ा आपके मन म राजनी त म वेश करने का कोई न हत ाथ है?” कसी नौजवान ने

मुझसे पूछा।
मुझे उसका सवाल बड़ा व च  लगा।
मने उस युवक से कहा, “घर जाकर अपनी माताजी से पूछो, तु  ज  देते ही उ ने ध
पलाया था, उसके पीछे उनका कौन-सा न हत ाथ था? वही ाथ मेरा भी है।”

इसम उस युवक का कोई दोष नह  है। यह समाज ऐसे लोग  से भर गया है जो फल क
इ ा के बना, न हत ाथ के बना कोई काम करने को राजी नह  ह। हर बात को शक
क  नज़र से देखने का आदी हो गया है यह समाज।

अगर आप जीवन को हर पल पूणता म अनुभव करते ए जीना चाहते ह तो असीम ेह
बरसाकर दे खए। इसके वपरीत, य द आप जीवन को मा  लेन-देन के मामले को तरह
देखने लगे तो आपक  मान सक शां त न  हो जाएगी।
अगर सभी मामल  म अपने फायदे को ही ढँूढते रहगे तो इसका सीधा-सा मतलब यही है
क आपने अपने मन म शैतान को दा खल होने क  अनुम त दे दी।
गरजाघर क  हर ाथना-सभा म ेह क  म हमा का बखान करने वाले कोई पादरी सड़क
पर चल रहे थे। रा े म उ ने देखा क बीच सड़क पर कोई इंसान खून म लथपथ होकर
औधंा पड़ा आ है। पादरी ने सकपकाकर उसे सीधे करके देखा तो एकदम च क उठे।



“हर जीव है
सरजनहार क  नशानी;
हर सृजन है
सजक को महसूसने का
तोरण ार।”

-स  गु

वहाँ जो  अपनी जान के लए संघष कर रहा था, वह और कोई नह , ू र शैतान था।
पादरी साहब झट पीछे हट गए। शैतान उनसे गड़ गड़ाने लगा “मुझे कसी तरह
बचाइए।”

“ ा कह रहे हो? म तु  बचाऊँ? तु  इस नया से खदेड़कर भगाने के लए तो व -
भर के हम सारे पादरी लगातार संघष कर रहे ह।”

“आपके ईसा मसीह ने यही तो सखाया है क न से भी ेम करो। ा आप उस
श ा को भूल गए?”

“शैतान भले ही धमशा  से उ रण दे, उसे सुनकर धोखा खाने वाला और कोई होगा, म
नह ।” य  कहकर पादरी वहाँ से तेजी से चलने लगी।
“म अपने लए यह मदद नह  माँग रहा ँ। आपका लहाज करते ए कह रहा ँ। अगर
आप मेरी र ा नह  करते तो इसका घाटा आपको ही है। अगर यहाँ शैतान नाम क  कोई
चीज न हो तो कौन आएगा आपके पास ई र क  खोज करते ए?” शैतान को आवाज़
आई पीछे से।

पादरी के मन म ं  उठने लगा।
“जरा सो चए! अगर लोग गरजाघर आना छोड़ द तो आपक  जी वका का ा होगा?”

उसके बाद पादरी ण भर भी नह  हचके। शैतान को कंधे पर डालकर अ ताल क  ओर
चल दए।

लेन-देन क  दलील से पादरी को भी पटाने के ापार म शैतान हो शयार था।



य द आप जीवन को केवल लेन-देन के प म ही देखगे तो आप अपने मन को शैतान के
हाथ  स प दगे, यही इसका मतलब है। उसके बाद तो अंदर और बाहर केवल संघष ही
संघष रहेगा।
शंकरन प ै के ख लहान म आग लग जाने के कारण वहाँ इक ा कर रखा गया अनाज
का ढेर जलकर राख हो गया।
शंकरन प ै गम मटाने के लए शराबखाने म चले गए।

उनक  प ी गु  ेम भरकर बीमा कंपनी गई और वह मैनेजर के कमरे म आँधी क  तरह
घुस गई। वह च ाने लगी, “हमने अपने गोदाम का पाँच लाख पए का बीमा कर रखा
है। अभी, इसी ण वह रकम गनकर र खए।”
“मैडम, यह बात अहम नह  है क आपने गोदाम का कतने पए का बीमा करा रखा है।



हम लोग पहले इसक  जाँच करगे क ा वह इतने मू  का है, उसके बाद ही देय रकम
तय करगे।” मैनेजर ने समझाया।
शंकरन प ै क  प ी ने बैठकर वचार कया। उसने कहा, “य द यही आपका नयम है
तो मेरे प त के कय ेगए बीमे को अभी तुरंत र  कर दी जए।”

भूल नह । आपका असली मू  इस बात पर आधा रत नह  है क कतने सफल  के
प म आपका च ण कया गया है, ब  वह इस पर नभर करता है क आप आंत रक
प से कैसे  ह।

अपने फायदे के लए य द आप सरे का शोषण करने क  सोचगे, तो उसके लए ज़ री
रणनी तयाँ बनाते-बनाते खुद अपने को जला लग।

इसे छोड़कर, चाहे आप जस कसी भी वसाय म लगे ए ह , उसे सर  क  परवाह
करने वाले साधन के प म उपयोग करके देख, उसे अपने ेह को कट करने के प म
पेश करके दे खए, सफलता के साथ आनंद और शां त आपके ार पर द क देगी।
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मु , मो , नवाण

“महापु ष  के संबंध म र चत पु क  को पढ़ते समय, नवाण नामक श  बार-बार
सामने आता है। य प सुनने म यह श  आकषक लगता है, ानी पु ष  के साथ जोड़
करके देखते ए, ज़रा हचक का अनुभव होता है” कसी ने मुझसे पूछा।
दरअसल, नवाण श  को न ता के अथ म लेने के कारण यह गड़बड़ी ई थी। त मल म
नवाण श  का अथ “न ता” है।

समा ध क  अव ा के लए इ ेमाल कया गया यह श  सवथा उपयु  है। नवाण का
अथ है ‘न होने क  त।’ यही ेक आ ा क खोज का ल  है।

समा ध ा है?

समा का मतलब है शां त, भेदभाव  से र हत त, इस तरह इसके कई अथ ह।

‘धी’ श  बु  को सू चत करता है।

आप एक प र को तोड़ना चाहते है। अगर आपको प र और हाथ म अंतर करना नह
आता तो ऊँगली तुड़वा लेने क  भी संभावना है।

मनोरोगी को अपने भोजन को मँुह क  ओर ले जाने म भी भारी द त पड़ती है, ?
इसी लए क हाथ और भोजन को अलग-अलग करके देखने क  श  नह  है, व ेषण
क  बु  नह  है।

इस लए व े षत कर देखने के लए बु  क  ज़ रत पड़ती है।

ले कन नाना कार के धम ा कहते है? कहते है, यह अलग, वह अलग नह  है;



जाग कता ही तो जीवन है

जाग कता कोई ऐसी चीज नह  ह, जसे आप करते ह। स ाई यह है क आप जतना
कम करते ह, भीतर से उतने ही जारा क होते जाते ह। आपके भीतर जैसे-जैसे आपक

याशीलता कम होती जाती ह जैसे-जैसे आपका ‘म’ घटता जाता है, आपक
जाग कता उतनी ही बढ़ती जाती है। हमेशा ऐसा होता है क आपका  जतना
ही कम होता जाता है, उतनी ही आपक  मौजूदगी बढ़ती जाती है। अपना एक वशेष

 बनाए रखने के लए आपको कई सारे काम धंधे करने पड़ते ह। है न? अगर
आपक  यह याशीलता कम हो जाती है तो अचानक आपक  जाग कता बढ़ जाती
है, क जाग कता कोई ऐसी चीज नह  ह, जसे आप करते ह। जाग कता ही तो
जीवन है।

सब एक है। वही ई र है। व ान भी डंके क  चोट पर कहता है क सब एक ही है।

सब एक ही है - इसे मा  श  ारा कहने तक न ककर, उसे अपने अनुभव से महसूस
करने का य  ही आ ा क खोज है।

बु  हो तो ववेचना करने क  बात सूझती है। बु  को गँवा देने पर कौन ा है का भेद न
रहेगा। सब कुछ एक जैसा लगेगा। तो इसका मतलब यह है क मनोरोग से भा वत लोग
ने ई र को पा लया? नह ।

अपने अनुभव को समझने क  मता उनम नह  है।

तो उस महान त को ा  करने के लए बु  क  ज़ रत है या नह ?

बु  को सीमा मे पसपपरखते ए, उसक  अंतर करने क  कृ त के परे जाने का महान
अनुभव ही समा ध क  त है।

इसका श  म वणन करने क  को शश कर तो पूणता नह  आएगी।
चीन म एक ज़ेन गु  थे। वे ब त अ े च कार भी थे। यह सुनकर स ाट ने उ  अपने
महल म बुलवाया।



स ाट ने नवेदन कया, “म चाहता ँ आपका च  मेरे महल को सजाए।”

“मुझे एक अलग कमरा चा हए” गु  ने कहा।
सभी सु वधाओ ंसे पूण एक संुदर कमरा महल के अंदर उ  दया गया।
उसके एक महीने बाद यह देखने के लए स ाट वहाँ गए क च  कहाँ तक बना है।

गु  ने एक छोटी लक र तक नह  ख ची थी।
“तीन वष तक मुझे परेशान कये बना अकेले छोड़ दो।“गु  ने कहा।
स ाट ने लाचार होकर मान लया।
तीन वष पूरे होने का दन आया।
बड़ी उ ुकता के साथ स ाट ने च कारी के कमरे म वेश कया।



गु  ने मोटी-मोटी लक र  से एक राह का च  बनाया था।
स ाट को बड़ी नराशा ई।

“कोई रा ा बनाएँ तो वह या तो महल, मं दर या बाग म प ँचना चा हए। च  को उस
प म पूरा कया होता तो संुदर रहता न? समझ म नह  आ रहा है क यह पथ कहाँ जाता

है?” स ाट ने स  खोकर पंूछा।
ज़ेन गु  मु राए। उस पथ पर दा खल होकर ओझल को गए। लौट कर आए नह ।

इस तरह व  के साथ जीव का एकाकार होकर मलना ही समा ध को त है।

ानमाग म या ा करने वाला हर  जहाँ प ँचना चाहता है वह ल  है समा ध क
त।

ब त पुराना एक ांत इसे समझा देगा।
उड़ने वाला एक बुलबुला अपने एक खास प म अपने  के साथ उड़ रहा है। कुछ
समय बाद फूट गया। ले कन उतनी देर तक उसके अंदर जो वाय ुथी वह अब कहाँ है, उसे
अलग से दखाया नह  जा सकता।
शरीर पी यं  के अंदर तालाबंद जीव क  त भी वही है। उसे छुड़ाकर सृ  के साथ
एकाकार प से मलाने क  उ त त को ा  करना ही समा ध- त है।

ऐसा वचार उठ सकता है क इसके लए इतनी सारी साधना-अ ास करने को ा
ज़ रत है। गदन काट ल तो बात बन जाएगी न? यह सच है क शरीर को  कर तो
वह जीव को ढोने क  मता को गँवा देगा और ाण नकल जाएँगे। ले कन यह समा ध
क  त नह  है, आ ह ा है।

तो समा ध क  त कसे कहते ह?

शरीर को ज़रा भी त प ँचाए बना, जैसे घर से बाहर कदम उठाकर रखते है, उसी तरह
बाहर छोड़ने वाली साँस के साथ ाण भी शरीर को तजकर शू  के साथ एकाकार हो
जाए, तो यह त ही महासमा ध है। इसे अपने मनचाहे ण म रच लेते ह महापु ष।

वैसे मु , मो , नवाण आ द इस अव ा को बताने के लए कई आकषक श  ह।
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मं दर कस लए

सच बताएँ तो बुरा लगेगा।
आज मं दर  म जाने वाल  म अ धकतर लोग कसी श  से आक षत होकर वहाँ नह
जाते। भय और इ ाओ ंसे े रत होकर ही वहाँ जाते ह।

मं दर नामक संरचना के पीछे एक अलग व ान है।

आप जस जगत म रहते ह उसे समझने के लए इ ेमाल होने वाले उपकरण आपक
पांच इ यां ह।

आकाश को देखने पर आपको वह ब त वशाल लगेगा। सूय, न  और अ  ह ही तो
आपके ान को ख च रहे ह? उनके ारा भरे जाने के बाद इस ांड म अ तशय प से

ा  न ीम शू  आपको दखाई दया है?

उस सीमातीत शू  म, जसे प और आकार से प रभा षत नह  कया जा सकता, उस
महाशू  म एक आनंदमय अनुभव है। उसे आप महसूस कर ल, इसी उ े  से बनाए गए
ह मं दर। उसका अनुभव करने के लए आपक  पाँच  इं यां काफ  नह  ह।

पंचे य  के आधार पर मनु  ने समझ रखा है क उसने संपूण व  को जान लया है।
पता है उसक  यह सोच कस तरह क  है?

कसी ज़ेन गु  के पास एक बंदर आया। उसने ाथना क , ‘मुझे अपना चेला बना
ली जए।’

उसने कहा, “मेरे पास ऐसी मता है जो सर  म नह  मलेगी। एक ही लपक म म आठ
सौ पेड़  को लांघ सकता ँ।”



म र आज़ ो आपना मह  खो चुके है?

स  गु : मं दर, उस ान पर आने वाले लोग  म ऊजा का संचार करने के लए बनाए
गए। कालांतर म संभव है क लोग ऊजा ा  करने क  व ध भूल गए ह  अथवा मं दर
अपनी श  को खो चुके ह । जो भी हो, कृ त का भी सही उपयोग करने क  कला है
मनु  अनजान हो गया।
पहले मं दर समाज से अ ी तरह जुड़े ए थे। उस समय लोग मं दर  से घ न  संबंध
रखते थे। अब कई लोग मं दर  को मनोरंजन का ान समझने लग गए है। बाज़ार म
कानदारी के लए जाने पर जो खच होगा उससे भी कम खच म ई र से सौदा
नपटने क  को शश करते ह।

खास तौर से द ण भारत म पहले मं दर का नमाण करने के बाद ही उसके चार  ओर
एक समाज का नमाण कया जाता था। उस मं दर क  सं ृ त हर घर म तफ लत
होती थी। आज भी यह संभव है। कसी भी अवसर का उपयोग करना या न करना आप
ही के हाथ  म है। मं दर  के संबंध म भी यही बात स  है।

इसी लए’ ान लग’ को हमने आम जनता के लए खोल रखा है। यहाँ मं दर क
देखभाल से लेकर हरेक काम म कोई भी इंसान पूण प से ह ा लेकर लाभ उठा
सकता है।

बंदर के हाथ म गु  ने एक चाकू दया।
बोले, “आज़ तुम जतनी र जा सकते हो, चले जाना। वहाँ पर इस चाकू से एक नशान
बनाकर लौट आओ। उसके बाद म अपना नणय बताऊँगा।”

बंदर ने अपने मन म इसे कोई मूखतापूण चाल समझी। फर भी उसने तय कर लया
आज इस ज़ेन गु  ो प  करके ही छोड़ना है। अपनी आदत से भी ादा तेज़ी के साथ
कूदते ए चला। थक जाने पर वहाँ कसी पेड़ पर चाकू से नशान बनाने के बाद लौटा ए।



“मँैने जस पेड़ पर नशान लगाया है, वहाँ तक प ँचने म आपको कम से कम कई महीन
तक या ा करनी पड़ेगी” बंदर ने कहा।
“कोई ज़ रत नह  है” कहते ए गु  मु राए। खुद जस त  ेपर बैठे थे उसे दखाया।
उस पर बंदर का बनाया नशान था।

ांड म मनु  ारा क  ग  या ा भी बस इतनी ही है। इससे परे जो या ा है उसी के लए
न मत है मं दर।

और भी सरल ढंग से कह तो मान ली जए शू  म, जहाँ कुछ भी नह  है, कोई दरी बछी
है। आप उसी दरी पर चल फरकर अपना कम कर रहे है।

कुछ स  पु ष  ारा वै ा नक आधार पर उस दरी पर खड़े कए गए ार ही मं दर है। य द
आप उन ार  से होकर उस पार गरगे तो उस तरफ के शू  को जहाँ कुछ भी नह  है,
अपने अनुभव म समेट लगे।

यही अप रमेय शू  ही शव है। नराकार कृ त बाला शू  जब कोई प लेता है, तब
सबसे पहले बनने बाला प को लग है।

जससे सृ  ने प लया, उस ‘शू ’ क  कृ त वाले शव से एकाकार होने के लए ही



शु -शु  म मं दर बनाए गए। आ द युग म न मत हज़ार  मं दर एकदम आडंबरहीन
संरचना म केवल लग  के साथ बनाए गए थे। कसी को भी आक षत करना उनका
उ े  नह  था।
चँूक  मनु  मं दर  से संबं धत व ान को संभालने म द  था, इस लए उसने श  के
लए एक देवता, ऐ य दान करने के लए एक देवता, व ा देने के लए एक देवता,
पालन और सुर ा के लए एक देवता, य  भ - भ  देवताओ ंके लए मं दर बनाए।

ले कन आज ह मं दर  म जाने वाले अ धकांश लोग वहाँ पर ा  ऊजा का अनुभव करने
म असमथ होकर जड़वत् बन गए है। उनम इस बात का अंतर करने क  मता नह  है क
इनम से कौन-सा ऊजा-संप  मं दर है और कौन-सी साधारण इमारत।

महान यो गय  ारा न मत भरपूर ऊजा वाले अनेक मं दर भी हमारे देश म संर ण के
अभाव म न  हो रहे ह, इसका कारण लोग  का अ ान ही है।

जो मं दर आपको भावुक एवं संवेदनशील बनाने क  चाल से े रत है, ऐसे मं दर आपको
पसंद ह। जस मं दर के बारे म वशेष प से व ापन कया जाता है क वहाँ कृपा क  वषा
होती है, वह लोक य होता है। ले कन लोक य होने मा  से कोई मं दर उजावान हो, यह
ज़ री नह  है।

सृ  म आप जो कुछ देखते है, वह सब शू  से ही फूटकर नकला है, आज के वै ा नक
शोध  का भी न ष यही है।

“शू ’ से नकला सब कुछ अंत म उसी “शू ” म जाकर वलीन हो जाता है, इस ान
को बाँटने के लए ही बनाए गए है स े मं दर।
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गलती करना ा अपमान क  बात है?

छुटपन म आप कतने सरल-तरल थे! मार खाने के बाद भी बना कसी षेभाव के मारने
वाले  के पास भी बार-बार जाते थे। कहाँ गया खुशी का वह आलम? बड़े होते-होते
शारी रक और मान सक प से ठोस बन गए। आपने समाज म अपने लए एक पहचान
बना ली। अब उस पहचान और त ा को बनाए रखने क  को शश म अपनी ईमानदारी
का भी ब लदान करने को तैयार हो गए। इसी लए गलती मानने क  अपनी बु नयादी
कृ त को भी गँवा बैठे ह।

मानव प म ज ा आ कोई भी गलती से परे नह  है। यह कोई सम ा नह  है क जो
काम कया, वह सही था या गलत। गलती मानना अपमानजनक है, यही अहंकारपूण सोच
कई लोग  को झकझोरती है।

“ मा कर दो भई, भूल हो गई। मने अनजाने म गलती कर दी। अगली बार सावधान
र ँगा” य  वनीत भाव से कह दगे तो ा आपके सर से ताज उतर जाएगा?
अंदर गलती का एहसास होने पर भी कट प से ीकार करने के साहस के बना उसे
उ चत ठहराते जाना ही सबसे बड़ी भूल है।

एक बार शंकरन प  ैने कसी सरे के बाग म डाल  से लटक रहे पके-पके फल  को
देखा। ज ी से एक बोरी ले आए। बाड़ को फाँदा। बडी फुत  के साथ पेड़ से फल तोड़ ड़ाले।
उ  बोरी म भरके कंधे पर डाल लया। फर से बाड़ को फाँदकर बाहर नकले ही थे क
बाग के मा लक ने पकड़ लया।
“बोलो, कसक  इजाज़त से इ  तोड़ा था?”

“मने कहाँ तोड़े? बड़ी ज़ोर क  हवा चली। आँधी म ये फल नीचे झड़ गए।” शंकरन प ै



ने कहा।
“तो यह बोरी काहे को उठा लाए?”

ो खुद को छपा रहे हो?
छपाता है तु  तु ारा ही मुखौटा।

संकोच से फाड़ फाड़कर
बहाना करते हो हटाने का

जब दद सहन न होता
तो करते हो ांग, इसे भुलाने का।

देखना चाहते हो स ाई को
अपने अ  क  अस लयत को

आओ कदम रखो मेरे पथ पर
झड़ जाएगा एक ही झटके म तु ारा मुखौटा।

“ओह… बोरी? यह भी कह  से हवा म उड़ते ए आ गरी थी।”

“माना क ज़ोर क  हवा म फल झड़ गए। और बोरी हवा म उड़कर आ गरी, मगर फल  को
बोरी म भरने वाला कौन था, बताओ।” बाग का मा लक दहाड़ पड़ा।
शंकरन प ै घबराए नह , बड़े भोले बनकर बोले, “वही मेरे लए भी आ य क  बात है।”
गलती करने वाल  म से अनेक लोग शंकरन प ै क  तरह रंगे हाथ पकड़े जाने पर भी
अपनी गलती ीकार करने के बजाए उसे उ चत ठहराने के लए नई-नई दलील रखते
जाते ह। गलती को माने बगैर य  तक करना खतरनाक है। सामने वाला  आपका
सहयोगी है, अ धकारी है, आपके अधीन काम करने वाला है या ब ु ल अप र चत है, य
भेदभाव कये बना अपनी गलती को मान ली जए। ऐसा करने से आपका स ान बढ़ेगा,
घटेगा नह । अनजाने म एक बार गलती हो सकती है। ले कन गलती क  ओर ान दए
बना और सैकड़  लोग  को वही दद प ँचाना अपनी ग त और वकास को अव  करना
है।

कुछ लोग आपक  गलती को सू दश  से देख सकते ह। उ  देखने द, कोई बात नह ।
अगर आप मा माँगते तो लड़ाई वह  समा  हो गई होती न? फर इलजाम लगाने वाला
ही तो अपराध-बोध को ढोएगा।
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ा बाँस बेवकूफ़ है?

“मेरे अंदर जतनी का ब लयत है उसका चौथाई अंश भी मेरे बॉस म नह  है। फर भी मुझे
उनके अधीन काम करना पड़ रहा है। यह बदहाली कब बदलेगी?” मुझसे कसी ने पूछा।
नेतृ  ऐसा कोई ओहदा नह  जसका आप खुद ऐलान कर सक। यं घो षत नेता गरी
घनौनी होती है। आपका योगदान देखकर सरे लोग आपको अपना नेता ीकार करे,
यही उ चत है। अगर कोई  आपसे ऊँचे पद पर क  है तो इसका मतलब यही तो है क
उनके अंदर आपक  तुलना म कोई न कोई खा सयत रही है? भले ही वह पैसै क  ताकत
को सकती है, लोक यता हो सकती है या घूस देकर ओहदा पाने क  चालाक  हो सकती
है।

जो भी हो, इतना तो मानना ही पड़ेगा क वह मता आपके अंदर नह  है।

आपसे ऊँचे ओहदे पर बैठने के एकमा  करण से यह ज री नह  है क उनके सारे काम
सही ही ह गे।

उनक  जगह अगर आप बैठे होते तो ा इस बात क  गारंटी होती क आप हर काम को
ठीक तरह से करके दखाएँगे? नह  न?

एक बार क  बात है, पोप अमे रका पधारे थे।

उ  शहर म ले जाने के लए एक ब त ही शानदार गाड़ी हवाई अ े पर आई थी।
पोप जस गाड़ी म सवार थे, श ाचार के नाते, और कोई भी  उनके साथ सवार
नह  आ।

पोप ने अभी तक एक ऐसी वला सतापूण गाड़ी म या ा नह  क  थी। “हाइवे” पर आते ही



पोप के मन म उसे चलाकर देखने क  ललक पैदा हो गई।

जदंगी कैसे चले

आ ा क या का पहला चरण यह है क ‘म कल के लए तैयार ं।’ कल को
कुछ भी हो सकता है, इस से फक नह  पड़ता क ा होगा। हो सकता है क कल मौत
से सामना हो, ले कन म उसका सामना करने के लए भी तैयार ं। हो सकता है क
कल कुछ और आमने आए। अगर वो आता है, तो म उसके लए भी तैयार ं। यह
जीवन के त एक बेलगाम जोश है।

अगर वही होता है जसक  आपने जीवन से उ ीद क  है, तो आपके लए ठीक है और
अगर उसके अनुसार नह  होता, तो आपको ड ेशन को जाता है। आपक  सफ और
सफ एक ही द ात है क जदगी वैसी नह  चल रही है, जैसी आपने चाही थी।
ले कन साथ ही आप यह भी कहते ह क आप ई र म व ास करते ह।

ाइवर पहले तो हचका। मगर खुद पोप ऐसी इ ा जा हर कर रहे ह, वह मना नह  कर
पाया।
पोप गाड़ी चलाने लगे। उनके अंग-अंग म खुशी क  लहर दौड़ रही थी। श शाली इंजन
और कल-पुज  से लैस वह गाड़ी सड़क पर प ंचते ही धड़ाधड़ ग त पकडने लगी।
हाइवे म गाड़ी चलाने के लए न त ग त-सीमा से कह  अ धक तेज़ी से भाग रही उस
गाडी को देखते ही पु लस सतक को गई। पु लस क  गा ड़याँ उस कार का पीछा करने
लग ।

एक मुकाम पर प ँचकर पु लस क  गा ड़य  ने पोप ारा चला  जा रही कार को रोक ही
लया।
जो अफसर पूछताछ करने आया, पोप को देख, सहमकर पीछे हट गया। उसने अपने
आला अफसर को फोन कया।
“सर, ओवर ीड का एक मामला है, ले कन गाडी म जो बैठे ह उ  बुक करते ए डर लग
रहा है।”

“ ो? ा वे केनडी प रवार के कोई सद  है?”



“नह  सर?”

“तो जाज बुश क  पहचान म कोई है?”

“जी नह , पता नह  चल रहा है, पीछे क  शीट पर बैठे वीआईपी कौन ह? मगा उ ने यं
पोप को अपनी गाड़ी का चालक बना रखा है।”

इसी तरह दे खए न, कौन-सा  कस पद पर बैठा है, उसी के आधार पर उसक
है सयत बन जाती है। का ब लयत के बना संयोग से कोई आदमी ऊंचे पद पर प ँच जाए
तो वह ादा समय तक वहाँ टक नह  पाएगा। इस लए आप उस बात क  परवाह न कर।

नेता को सर  क  अपे ा अ धक समझ होनी चा हए? कोई ज री नह  है। मह पूण बात
यह है क आप कस तरह सर  क  मता को बाहर ला रहे ह। सभी ने अपनी संपूण

मता का उपयोग नह  कया होगा। कई लोग  को एक न त सीमा से आगे नकलना
नह  आता। आपको ऐसा एक माहोल बनाना चा हए जससे वे लोग अपनी सरहद  को
तोड़ सक। इतना ही काफ  है। दबी ई मताएँ फूटकर बाहर नकलगी। इस तरह उ
ेरणा देते ए पास म रहकर ो ा हत करना ही एक नेता क  मूलभूत यो ता है।

मुम कन है आपक  कुछ खू बयां आपके बाँस म न ह । ले कन उनके अंदर नेतृ  के लए
आव क यो ता को सकती है।

अगर आपके अंदर वैसी मता है तो आपक  तर  को कोई नही रोक सकता। भले ही
यहाँ मौका न मले, और कह  कोई ऊँचा पद आपका इंतजार कर रहा होगा।



जन लोग  ने जीवन म ग त क  है, उनम से कसी ने सर  क  शकायत करने म अपना
व  बरबाद नही कया, ब  अपनी पूरी मता के साथ लगन से काम कया और
बुलं दयां छू ल ।

एक अ े नेता बनने के लए अपने अधीन रहने वाल  से कैसा बरताव करना चा हए?

सर  को वश म रखने के लए चाबुक काफ  है, नेता का ओहदा ज़ री नह  है। उन लोग
के हाथ  म हथकड़ी लगाकर य द आप अ े काम क  अपे ा करगे तो उससे बडी मूखता
और कोई नह  होगी।
य द आप उन पर कूमत चलाना चाहते ह तो इसका मतलब यही है क आप उ  अपना
गुलाम रखना चाहते है। अगर आपके अंदर ऐसा कोई ाल है तो पहले उसे नकाल
फ कए।

उ  पूरी आज़ादी मलने पर ही वे पूरी लगन के साथ अपनी मताओ ंको द शत करगे।
इसके लए अनुकूल माहौल पैदा करना ही एक अ े नेता का पहला फज बनता है।

आपक  मान सकता सर  को ो ा हत करने क  होनी चा हए। फर दे खए आपका यह
ेह और ाल देखकर वे लोग कस तरह आपके त अ मट ेम रखने वाले बनते ह।

आपका सा  उ  व ास और साहस दान करने वाला हो।
केवल अपने ाथ को मन म रखते ए जो  सर  का उपयोग करना चाहता है, वह
अ ा नेता नह  बन सकता।
अपनी श , अ धकार या पद के बल पर सर  क  अपे ा कुछेक फुट क  ऊँचाई पर
बैठना अ े नेता का ल ण नह  है। इससे आप जीवन के स  ेअमृत को चखने से वं चत
रह जाएँगे।

अपने चार  ओर के लोग  के जीवन को मधुर बनाने के ारा ही आप उनसे संपूण लगन
और मता क  अपे ा कर सकते ह।

भले ही आप मौजूद न रह उस समय भी आपके दल के सद  महसूस कर क आपके ेह
और स  भाव के बल पर उनक  मताएँ क  गुना बेहतर ढंग से कट होती है।

सरे लोग य द अनुभव करते ह क आपका योगदान अमू  है तो वे ाभा वक प से
आपके चार  ओर इक ा हो जाएँगे और आपको अपना नेता ीकार करगे।
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भूतशु  क  साधना

पंचभूत क  कहते ह?

पृ ी, जल, अ , वायु और आकाश।

हम जस व  म रहते ह, वह इन पंचभूत  का ही खेल है। यह नया भी पंचभूत  क  ही
संरचना है। हमारा शरीर भी इन पाँच त  से ही न मत है।

हमारे शरीर क  मांसपे शयाँ, ह याँ आ द सब कुछ इस पृ ी म उगाकर खाए जाने वाले
पदाथ  से बनी ह। हमारी साँस हम जी वत रखे ए है। शरीर म र  का आधार जल ही है।
जब तक ाण रहते ह शरीर म ताप रहता है। ांड म अनेक सूय, ह-न  आ द को
यथा ान रखते ए, हम भी पकड़कर जो रखे ए है, वही है आकाश।

जल का एक गुणधम है। उसे देने वाले  के वचार को वह आ सात् कर लेता है।
मं दर  म चरणामृत दय ेजाने का आधार यही है। हमारे पूवज कसी व श  पा  म जल
रखकर उसका पान करते थे, वह कोई नरा अंध व ास नह  था। आज का व ान इसे
वै ा नक आधार पर स  कर चुका है।

हमारे शरीर म 72 तशत जल ही है;  12 तशत पृ ी (माटी),  4 तशप अ ,  6
तशत वायु और शेष आकाश है।

इस शरीर को ठीक से रखना चाह तो इन पंचभूत  को शु  करना आव क है। इसके
लए जो बु नयादी योगा ास है, भूतशु  कहलाता है। भूतशु  क  साधना करने से हम
पंचभूत  को वश म रख सकते ह।

कसी ने आपको पाँच लाख त  नह  दे रखे ह। य द आप केवल इन पाँच त  को सही
ढंग से संभाल सक तो इतना ही काफ  है। इससे व  को समझ सकते ह।



आप जस वायु म सांस लेते ह, जो पानी पीते ह, जो खाना खाते ह, जस भू म पर
चलते ह और अ  जो जीवन-ऊजा के प म काम कर रही है- अगर इन सभी को
आप नयं त और क त रख, तो आपके लए ा , सुख और सफलता सु न त
है।

बस नंगे पांव अपने बगीचे म रोजाना एक घंटे तक चल, जहां क ड़े-मकोड़े और कांट न
ह , एक स ाह के भीतर आपका ा  काफ  बेहतर हो जाएगा। इसे आजमा कर
देख। इतना ही नह , अपने ऊंचे ब र के बदले फश पर सो कर देख, आपको बेहतर

ा  का एहसास होगा।
अगर आप सीधे नल से पानी पीते ह, तो आप एक खास मा ा म जहर पी रहे ह। अगर
आप इस जल को तांबे के एक बरतन म दस से बारह घंटे तक रख, तो उस नुकसान
क  भरपाई हो सकती है।

खुली हवा म खड़े होकर वाय ु ान कर आपक  सेहत भी अ ी हो जाएगी, साथ ही
आपका शरीर और दमाग अलग तरह से काम करने लगेगा। और सबसे बड़ी बात यह
होगी क इस तरह आप सृ  के संपक म ह गे, जो सबसे मह पूण चीज है।

कहने और समझने से परे है व  क  अ ु त रचना। इसके अंदर घुसकर गोता लगाकर
देख तो जान सकगे क कसी सरल व ु को खरब  गुना बड़ा करके ज टल और अबूझ
तरह से च त कया गया है। जब इस रह  का पता चल जाता है क यह केवल पाँच
त  का ही खेल है तब बोध कट होता है।

पाँच  भूत  को अपने वश म रखने के लए ा करना चा हए? ब त ही आसान या है,
योग म इसे भूतशु  कहा जाता है।

ब त से लोग योगा ास म केवल ाणायाम से ा   6 तशत प रवतन से ही बड़े स
हो जाते ह।

पाँच  त  को शु  कर द तो ाण  म माधुय का अनुभव होगा।
हाल ही म अमे रका म हमने - दन तक भूतशु  साधना का संचालन कया।  18 वष
पहले त मलनाडु म इसी तरह क  भूतशु  साधना संप  ई थी।



 40 से 48 दन  क  अव ध तक शरीर म एक च - या चलती है, इसे मंडल कहते ह।
तीन मंडल तक लगातार भूतशु  अ ास कया जाए तो आपके अंदर त पंचभूत  को
एक हद तक शु  कया जा सकता है।

आपके शरीर म त पृ ी, जल, अ , वाय,ु आकाश इन पंचभूत  क  संपूण या को
सु न त करने के लए एक सरल माग है।

आपके शरीर के बाहर मौजूद पंचभूत और आपके शरीर के अंदर मौजूद पंचभूत अलग-
अलग नह  ह। इस लए आपके शरीर के बाहर मौजूद पृ ी, जल, अ , वायु और आकाश
के संग एक खास भाव से संपक ा पत करने पर आपके शरीर म मौजूद पंचभूत अ ी
तरह से काम करने लगते ह।

शरीर के बाहर मौजूद जल के साथ भ  भाव से पेश आने पर शरीर के अंदर का जल ठीक
से काम करने लगता है। गंगा माता कहकर जल क  पूजा करने और मं दर  म चरणामृत
देने के मूल म यही भावना है।

मं दर म कपूर या दीप जलाना, अगरब ी का धूप दखाना या कसी भोजन को देवता का
भोग मानकर हण करना यह सब अ , वायु या पृ ी के साथ भ भाव से नकट जाने
क  व धयाँ ही ह।

बाहर आप जस वायु म साँस लेते ह उसके साथ भी य द ठीक तरह से पेश आएँ तो आपके



भीतर क  वायु क  कृ त बदल जाती है।

इस तरह बाहर के पंचभूत  म से ेक के संग जब भ  भाव से नकटता ा पत करते
ह, आपके चार  ओर के ंदन  म बदलाव आता है। इसके साथ ही आपके ा  म ही
नह , आपके जीवन म भी प रवतन आने लगता है इसे आप अ ी तरह महसूस कर सकते
ह।

कम से कम स ाह म एक बार आप, शव को, या ह र को, या फर गु  को, इनम से एक
को अपने इ -देव के प म मानकर अपने मन म आराधना कर, भ  के साथ नमन
कर। ऐसा करने से भी आप के ारा इस समय के आयाम को आसानी से पार करते ए
आगे बढ़ने क  संभावना बनती है।

पंचभूत म पांचवाँ अंग आकाश या ांड जो है ब त ही वशाल एवं ापक है। आधु नक
व ान भी आज कह रहा है क शू ाकाश म कुछ खास तरह क  ा है। जीवन अकारण
ही कुछ लोग  को ततर- बतर करता है और सरी ओर कुछ लोग अकारण ही जीवन म
सभी  से सुखी-संप  दख रहे ह, इस पर आपने गौर कया होगा।
यह इस बात पर नभर करता है क आप कस तरह आकाशीय ा को जाग कता से या
बना जाग कता के ा  करते ह। आकाश या ांड ही सव प र है। इसी को आधार
बनाकर बाक  चार  त  कायरत रहते ह। फलहाल इस पृ ी, इस सौयमंडल आ द को
उनके ान पर इसी ांड ने बरकरार रखा है। कसी तरह क  र ी के बना इस संपूण
सृ  को आकाश पकड़कर रखे ए है।

य द आप सीख लगे क अपने जीवन म इस आकाश का सहयोग कैसे ा  कया जाए
तो आपका जीवन ध  हो जाएगा। उसके लए म एक आसान या व ध सखा सकता
ँ। यह ब त ही सरल या है। कतु इसका फल असीम है।

सुबह सूय दय के बाद जब सूरज 30 ड ी के कोण को पार करे, उससे पहले आकाश को
देखकर, आपको अपने ान पर थामे रखने के लए आभार म सर नवाएँ। उसके बाद
जब सूय 30 ड ी के कोण को पार कर जाए, दन म कसी समय ऊपर देखकर फर सर
नवाइए। सूय के अ  होने के बाद फर एक बार ऊपर को देखकर सर नवाइए। सर
नवाना आकाश म वराजमान कसी देवता के त नह  है। आज आपको सही ान पर
धारण कर रखे ए इस शू  को देखकर कृत ता भाव के साथ णाम करना ही इसका
मकसद है। इसे लगातार करते जाइए, आपका जीवन अ ु त ढंग से बदल जाएगा।
इस अ ास को दन म तीन बार जाग कता के साथ नय मत प से करते जाइए।
इसके मा म से य द आप को आकाश का सहयोग मले तो आपका जीवन इं जाल
सरीखा चलेगा। एक ऐसी ा आपको स  होगी जसके बारे म आपने क ना नह  क
होगी।



हमारी सं ृ त कसी संयोग से बनाई गई चीज़ नही है। बड़ी जाग कता के साथ इस
सं ृ त को प दया गया है। य  ही खड़े रहना हो, बैठना हो, भोजन करना हो, कोई चीज़
देनी हो या लेनी हो, सभी काम  के लए कुछ उ चत और कारगर व धय  का नदश दया
गया है। हर ग त व ध के साथ हमारा शरीर, मन, भावना, ऊजा आ द सभी कैसे वहार
करते ह इसे समझकर बनाई गई सं ृ त है यह।

कालांतर म पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह ांत रत करते व  इसे ठीक से संभालकर भावी पीढ़ी को
देने वाले नेता यहाँ नह  रहे। इसी लए इसक  णा लयाँ और उ े  वकृत होकर कई तरह
से बदल गए।

हम अपनी सं ृ त का खुद उपहास करके उसके मू  को कम करने क  वृ  को
रोककर उसके स  ेल  और मह ा को ायी बनाए रखना होगा।

जीवरसम्



तीथकंुड म डुबक  लेकर नकलने से लोग  को जो लाभ मले ह उ  आपने देखा
होगा। आज के वै ा नक  ने अपने ापक शोध  से खोज नकाला है क जस बरतन
म जल सं चत कर रखा गया है उसक  कृ त के अनुसार जल का गुण बदलता है। इस
व ान एवं तकनीक का गहन ान हमारी सं ृ त म पहले से ही दज है।

आपका शरीर 70 तशत जल से बना है। अपने भीतर के जल को ईशा म बनाए जाने
वाले जीवरसम् के मा म से , संुदर जीवन के लए देवामृत के प म बद लए।

जल भरे ए बरतन के ऊपर इस यं  को रखने से यं  के ंदन  को जल के अंदर
े षत कर सकते ह।

खास व धय  ारा बनी छोटी गो लय  के जीवरसम् को जल म डालने से जल म
श  का संचार कर सकते ह।
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ेम या ह थयार

‘‘हमारी सं ृ त म देवी-देवता कस लए इतने सारे अ -श  धारण कये खड़े ह?’’
कसी ने मुझसे पूछा। उनक  यही शंका थी क यह हसा का समथन करने वाली सं ृ त
तो नह ?

य द नया के सभी नवासी जाग कता के साथ जीने लग जाएँ तो ह थयार  क  कोई
ज़ रत नह  होगी।
ले कन नया म इतनी प रप ता कहाँ आई है क अ -श  को ब ु ल ाग द।

आज नया के सारे ही सफल देश श  के नमाण म लगे ए ह। व  का सबसे बड़ा
कारोबार ह थयार बनाना और उनक  ब  ही है।

सभी देश  क  सरकार ह थयार  के लए ब त बड़ी रा श का ावधान  करती ह?
आपके पास काफ  मा ा म अ -श  ह  तभी पड़ोसी देश आपको शां त से रहने देगा।
नह  ेरहगे तो सब लोग आपको पैर  तले कुचलते ए नकल जाएँगे। तो ा हमारी
सं ृ त हसा पर व ास करती है?

नह , वे ही देवता अपने सरे हाथ  म कमल और कृपा दान करने वाली मु ाएँ धारण कए
ए ह - इस पर आपने गौर नह  कया?

वी डया देश के राजा ोसज़ ने फारस (आज का ईरान) देश पर आ मण करने का नणय
लया। देवता के नकट जाकर देव-  क  व ध से फल जानना चाहा।
कृपा-वचन मल गया, ‘‘तु ारे ारा एक बड़ा सा ा  म टयामेट होने वाला है।’’

पूरे भरोसे के साथ उसने फारस देश पर धावा बोल दया। करारी हार ई।



‘‘इतन ेसारे धम  के होने के बावजूद यहाँ शां त नह  है,
?’’

स  गु ः मनु  को अपने अंदर वराजमान ई र का अनुभव करने म सहायता करने
के लए ही व भ  धम अ  म आए। ये धम देव  को लाने म चूक गए ह  तो भी
कोई बात नह  थी। ले कन शोचनीय बात यह है क वे इंसा नयत के गायब होने का
कारण बन गए ह।

आज हर धम अलग-अलग राजनै तक दल के प म काय कर रहा है। आप जस धम
के मानने वाले ह, अपने आप उस पाट  के सद  बन जाते ह।

अपने धम को बचाने का वचार आपके अंदर खुद पैदा हो जाता है। आप को डर होता है
क अ  पाट  वाले से आपक  पाट  को खतरा हो सकता है।

भय क  अ भ  हसा ही तो है। आप लड़ने के लए तैयार हो जाते ह। अकेले रहने
पर आप जनके म  होते ह, धम क  पृ भू म से देखने पर उ  के न बन जाते
ह।

हर इंसान शां त और आनंद क  ही कामना करता है। ले कन गुट के एक सद  के
प म अपनी पहचान बनाने पर उसक  अकल पटरी से उतर जाती है।

जब तक यह गफलत र नह  होगी, धम  से मनु  को खतरा ही खतरा है शां त नह
मलेगी।

देवता क  नकट प ँचा और ोध के साथ पूछा, ‘‘कृपा-वचन झूठा हो गया, ?’’

‘‘झूठा नह  आ। जो म टयामेट आ, वह तु ारा ही वी डया सा ा  था’’ उ र मला।
देवताओ ं के हाथ म जो कमल है, वह जीवन के अ ंत उ त एवं महान प  का

त न ध  करता है। जीवन को पूण प से समझे बना य द हम लांछन लगाएं क हमारे
देवता हसा क  श ा देते ह तो यह मूखता नह  तो ा है?

आपक  नज़र म जो चीज़ शां तपूण दखाई देती ह वे वा व म शां तमय नह  ह। मंद पवन
से झूम रहे उपवन को अपनी नज़र से देखकर कसी नणय पर प ँच तो वह गलत नकल
सकता है।

धरती के नीचे जाकर दे खए। जड़  और क ड़  के बीच, माटी और अ  जीव  के बीच वहाँ



महासं ाम चल रहा है।

पल- तपल वहाँ लाख  जीव मर रहे ह, और लाख  जीव पैदा हो रहे ह।

गहराई से सोच तो जीवन हसा भी नह  है, जीवन शां त भी नह  है। जीवन कई गु य
का ऐसा म ण है जसे बूझना संभव नह  है।

इस सं ृ त म शां त कसी बाहरी घटना के प म नह  समझी गई है, यही मा ता रही
क शां त अंदर बखर रही है। इसी लए खोज को अंतमुखी बनाया गया।
बाहरी संसार का शां तपूण रहना या यु  म लगा रहना आपके हाथ म नह  है। जीवन सभी
प  का मेल है। ले कन अंदर सदा शांत रहना आपके ही हाथ  म है।

शंकरन प  ैअपने छोटे भानजे से कसी भी शादी- ववाह म मलने पर उसक  पीठ पर
थपक  देते ए ‘‘अगली बारी तु ारी ही है’’ कहकर हँसते।

एक मुकाम पर आकर यही बात सुनते-सुनते भानजे को को  हो गयी।
उनके प रवार म कसी बुजुग का देहांत हो गया। गमी पर ब त से बंधु- म  आए थे।
भानजे ने उनम शंकरन प  ैको देख लया। उनके पास आकर पीठ पर थपक  देते ए
बोला, ‘‘अगली बारी आपक  ही है।’’

उस दन से शंकरन प  ैने उसे छेड़ना बंद कर दया।
‘‘अगली बारी मेरी है’’ इस बात को भूलने के कारण ही लोग ह थयार उठाते ह।

इस धरती पर रहने वाले जीव  के लए कृ त ने ऋतुओ ंक  रचना क । पेड़-पौधे उनके
लए नयत मौसम म फलते ह, सरे मौसम म झड़ते ह।

पशुओ ंक  बात भी यही है। कब अपने जोड़े से मलना है - इसके लए मौसम नयत है।
प ी कसी न त मौसम म ान प रवतन करने से चूकते नह ।

केवल मानव के लए ऋतु और समय नयत नह  है। अ मंदी से काम लेते ए अपने
समय और ऋतु य ंतय कर लेने का अ धकार कृ त ने मानव को दया है।

शां त से रहना और आनंद पूवक रहना उसी के वश म है।

कोई  चाहे तो साल के 365 दन उसके लए वसंत ऋतु बन सकते ह।

ले कन यहाँ कई लोग साल के सभी मौसम  म य  दखाई देते ह जैसे जाड़े म जमकर सु
हो गए ह। वे इस तरह जी रहे ह जैसे अपनी क  से बाहर ज़रा र पर ज़दगी काट रहे ह ।
उनका दय संवेदना शू  होकर जमकर जड़ बन गया है।

यहाँ न तो कोई सरे से ऊँचा है न नीचा। सब लोग  से अलग-थलग होकर कोई भी यहाँ
अकेले नह  जी सकता, इसे अ ी तरह समझ लेना चा हए। ऐसी समझ के साथ ज़दगी



जीने पर अ -श  क  ज़ रत नह  पड़ेगी।

स सली देश का कोई ू र मा फया अमे रका के आपरा धक जगत म अपना दबदबा
रखता था। एक चरण म उसे शक आ क अपने गुट के कसी सद  ने उसके नाम आए



धन का गबन कर लया है।

उसके बारे म सीधे तहक कात करने के लए वह हवाई जहाज़ से अमे रका प ँचा। ले कन
अँ ेज़ी न जानने के कारण एक भा षए को अपने पास रख लया। सं द  य  क
सूची म से पं ह य  को एक-एक करके अंदर बुलाकर उनके मँुह के सामने बं क क
नोक रखते ए पूछा,

बचपन से ही म दमे क  बीमारी से परेशान रहा करता था। हर साल अ मा धावा बोल
देता। साँस लेना भर हो जाता। ऐसे समय म इनहेलर का योग करता था। 2009 म
ईशा योग क  क ाओ ंम पहली बार भाग लया। उसके बाद साँस  क  बीमारी से धीरे-
धीरे राहत मलने लगी। उसक  आवृ  कम होते-होते अब साल म केवल एक बार रह
गई है। मेरी रोग- तरोध मता म भी बढ़ो री हो गई।

- वंत, हैदराबाद

‘‘ ा तूने मेरे धन का गबन कया?’’

भा षया उसका अनुवाद करता था। ‘‘ना जूर, मने ऐसा नह  कया’’ हरेक ने डर से
काँपते ए अँ ेजी म बताया। भा षया इन उ र  का भी अनुवाद करके मा फया नेता को
सुनाता रहा।
आ खरी आदमी जो आया उसने अपने गुनाह को कबूल कया, ‘‘हाँ, मेरे सरकार, यह सच
है क मने आपके धन का गबन कया। ले कन उसम से एक डालर भी खच नह  कया।
धन को दस सं क  म भरकर मेरी माँ क  क  के पास हफाजत के साथ छपाकर रखा है।
मुझे माफ कर दो।’’

भा षए ने मा फया नेता के सामने इनका अनुवाद कया, ‘‘ ा इस नहायत बेवकूफ़
आदमी के अंदर मुझ पर गोली चलाने क  ह त है?’’

इसी तरह बीच म आए कुछ लोग  ने अपने ाथ को  म रखते ए हमारी उ त
सं ृ त के कुछ मह पूण वषय  को बगाड़कर पेश कर दया। उ  संशो धत करके

व त करने का दा य  वतमान पीढ़ी का बन गया है।

अ  सभी बु नयादी बात  क  अपे ा मानव अपनी तं ता को ही अ धक चाहता है।
इसी आज़ादी क  तलाश म लोग सरे धम  क  ओर आक षत हो जाते ह।

तं ता कह  कसी पा ा  देश से आया वचार नही है। उनके ारा इसक  क ना
तक करने के हजार  साल पहले ही इस सं ृ त म मु  नामक ‘ ायी तं ता’ क



सोच को प दया जा चुका था। इससे उ ृ  सं ृ त और कोई नह  है।

दरअसल तं ता का मतलब राजनै तक तं ता नही है, आ थक तं ता भी नही है,
वरन् यह आंत रक तं ता है। अ  कसी भी सं ृ त म ऐसा ल  नह  मलता।
ले कन हमारी सं ृ त का मुख ल  ही मनु  क  चर ायी तं ता है। ज  और
मृ ु से भी परे आनंदपूण तं ता क  त है यह। इसी को हम मु  कहते ह। चाह तो
ई र को एक साधन बनाकर मु  पा सकते ह, न चाह तो ई र के बना भी पा सकते ह।
दोन  के लए अवसर देने वाली सं ृ त जगत म केवल एकमा  यही सं ृ त है।

आपके प रवार, आपके वसाय, आपक  श ा का मु  के साथ तालमेल बठाते ए
हमारी सं ृ त को प दया गया है।

तं  भारत के प म हमारी परंपरा केवल साठ साल क  हो सकती है। कतु सां ृ तक
धरातल पर यह हजार  साल से अनुशासनब  प से चली आ रही है।

आज के हमारे युवक  म कुलबुला रही तड़प को देखने से यही लगता है क वीजा मलने
पर उनम से आधे लोग समंुदर को तैरकर पार करते ए अमे रका प ँच जाएँ। हमने
भारतीयता के मू  को सही ढंग से उनके मन म नह  बठाया, इसी कारण से उनका
झान सरी ओर हो जाता है।

मुख प से हमारी सं ृ त के बारे म ौढ़ लोग  को, माता- पता को, गहराई से जानना
ज़ री है। उसक  वशेषताओ ंको आ सात् कर लेना चा हए। उसके बाद युवा पीढ़ी को
उससे प र चत कराना चा हए।

‘अ  सं ृ त के पीछे भागना छोड़ दो’ य  च ाते रहना छोड़कर अपनी सं ृ त के
मू  और वशेषताओ ंको अपने जीवन म उतारकर दखाना चा हए।

अपना देश अनोखा है, इसक  एक रंग- बरंगी सं ृ त है। व वधताओ ंऔर व च ताओं
से भरा ऐसा देश नया म और कह  देखने को नह  मलेगा। ऐसा नह  क एक रा  से
सरे रा  म जाने पर ही अंतर मलेगा। एक ही कालोनी के अंदर पड़ोस म जाने पर भी

पाएँगे क उनक  भाषा अलग होगी, उनके इ -देवता अलग ह गे, उनका खान-पान
अलग तरह का होगा। उनका कपड़ा पहनने का ढंग और आचार- वचार भी भ  हो सकते
ह।

फर भी हमारी सं ृ त म ‘समान त ’ पी जो डोर है वही हम सबको एक सू  म
बाँधकर रखे ए है। उस डोर को काट देने पर इसे एक रा  के प म ीकार करने के
लए यहाँ कोई और त  मौजूद नह  है।
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ईशा याः ादा ाणवान और जीवंत होने
क  व ध

अब हम लोग एक ान करगे। इस ान का नाम हैः ईशा- या। ईशा का अथ है, ‘वह
जो सृ  का ोत है’ और या का अथ है, ‘आंत रक काय।’ इस ान का उ ेशय
इंसान को उसके अ  के ोत से संपक बनाने म सहायता करना है, जससे वह
अपना जीवन अपनी इ ा और अपनी सोच के अनुसार जी सके।

यह या आपके और आपके शरीर, और आपके मन के बीच एक री बनाती है। आप
जीवन म जूझ इस लए रहे ह, क आपने इन सी मत चीज  के साथ अपनी पहचान
बना ली है। ान क  खा सयत यह है क आप और जसे आप अपना ‘मन’ कहते ह,
उनके बीच एक री बन जाती है। आप जस भी पीड़ा से गुजरते ह, वह आपके दमाग क
रचना है; ा ऐसा नह  है? अगर आप खुद को दमाग से र कर ल, तो ा आपके
भीतर पीड़ा हो सकती है? यह  पीड़ा का अंत हो जाता है।

जब आप ान करते ह, आपके और आपके दमाग के बीच एक री पैदा हो जाती है, और
आप शां तपूण महसूस करने लगते ह। पर सम ा यह है क जैसे ही आप अपनी आंख
खोलते ह, आप फर से अपने दमाग के साथ उलझ जाते ह। अगर आप रोज ान करगे,
एक दन ऐसा आएगा जब आप अपनी आंखे खोलगे और तब भी आप अनुभव करगे क
आपका दमाग वहां है और आप यहां ह। यह तकलीफ  का अंत है। जब आप अपने शरीर
और अपने मन के साथ अपनी पहचान बनाना बंद कर देते ह, आप अपने भीतर सृ  के

ोत से जुड़ जाते ह। जैसे ही ऐसा होता है, आप कृपा के पा  हो जाते ह।

ईशा- या के दै नक एवं नय मत अ ास से जीवन म ा , कुशलता, शां त और
उ ाह बना रहता है। यह आज के भागदौड़ वाले जीवन के साथ तालमेल बठाने के लए



एक ब त श शाली साधन है।

ईशा- या नदशः
तैयारीः
♦ पूव दशा क  ओर चेहरा करके पालथी लगाकर बैठ। अपनी रीढ़ आराम से सीधी रख।
♦ आपके हाथ जांघ  पर खुले ए और हथे लयां ऊपर क  ओर ह ।
♦ जरा सा ऊपर उठे चेहरे के साथ अपनी आंखे बंद करके बैठ। अपनी भ ह  के बीच ह ा
सा ान (फोकस) रख।

ानः
यह ान तीन चरण  म होगाः
पहला चरणः
♦ आराम से धीरे-धीरे सांस ल और छोड़।
♦ हर बार सांस लेते समय अपने मन म कहः ‘म यह शरीर नह  ं’ और इस वचार के साथ
सांस अंदर लेते रह।

♦ हर बार सांस छोड़ते समय अपने मन म कहः ‘म यह मन भी नह  ं’ और इस वचार के
साथ सांस छोड़ते रह।

♦ इसे 7 से  11 मनट तक कर।

सरा चरणः



♦ गहरी सांस लेकर, फर मंुह खुला रखकर ‘आ…’ (आऽऽऽ) क  लंबी आवाज नकाल।
आपको इसे ब त जोर से नह  बोलना है, बस इतना हो क आप इसका कंपन ना भ के
ठीक नीचे महसूस कर सक।

♦ इसे सात बार करना है। हर बार यह न करते ए पूरी सांस छो ड़ए।

तीसरा चरणः
♦ अपने चेहरे को थोड़ा-सा ऊपर क  ओर उठा आ रख, अपना ान भ ह  के बीच म
रखते ए 5 - 6 मनट तक बैठ।

♦ यह अ ास   12 से 18 मनट के बीच होगा। अगर आप चाह तो ादा देर तक बैठ सकते
ह।

♦ सांस ऐसे ही लेना और छोड़ना है जैसा क च  म दखाया गया है।

कृपया ान रखः
♦ जब आप ईशा- या के लए बैठ, शरीर और मन क  हरकत  पर ान न द। आपके
शरीर और मन म जो भी चल रहा ह उनक  बना परवाह कए बस वहां बैठे रह।

♦ अ ास के दौरान बीच म वराम न ल, क इससे या के दौरान होने वाली उजा-
पुनगठन क  या बगड़ जाती है।

♦ हर बार जब आप यह या कर, इसे कम से कम  12 मनट तक कर और  48 दन  तक
दन म दो बार कर। ( 48 दन का एक मंडल होता है।) या फर - दन  तक दन म एक
बार कर। आपको यह संक  लेना है।

♦ इस या का अ ास कोई भी कर सकता है और इसके फायद  का आनंद उठा सकता
है। बना कोई बदलाव कए केवल नदश  का पालन कर। यह एक सरल पर ब त
श शाली या है।

♦ आप खुद को दन म कसी भी समय यह याद दला सकते ह - ‘म यह शरीर नह  ं’
और ‘म यह मन भी नह  ं’।

सांस का ा मह  है? अ ी तरह सांस लेन े से आदमी  रहता है। ा
इसके सरे फायदे भी ह?

स  गु ः सांस वो धागा है, जो आपको शरीर से बांध कर रखता है। अगर म
आपक  सांस ले लंू तो आपका शरीर छूट जाएगा। यह सांस ही है, जसने आपको शरीर से
बांध रखा है। जसे आप अपना शरीर और जसे ‘म’ कहते ह, वे दोन  आपस म सांस से ही
बंधे ह। यह सांस ही आपके कई प  को तय करती है।

जब आप वचार  और भावनाओ ंके व भ  र  से गुजरते ह, तो आप अलग-अलग तरह



से सांस लेते ह। आप शांत ह तो एक तरह से सांस लेते ह। आप खुश ह, आप सरी तरह से
सांस लेते ह। आप खी ह, तो आप अलग तरह से सांस लेते ह। ा आपने यह महसूस
कया है? इसी का ठीक उ ा है ाणायाम और या का व ान। जसम एक खास तरह
से, सचेतन सांस लेकर अपने सोचने, महसूस करने, समझने और जीवन को अनुभव
करने का ढंग बदला जा सकता है।

शरीर और मन के साथ कुछ सरे काम करने के लए इन सांस  को एक यं  के प म
कई तरह से इ ेमाल कया जा सकता है। आप देखगे क ईशा- या म हम सांस लेने
क  एक साधारण या का इ ेमाल कर रह ह, पर या सफ सांस म नह  है। सांस
सफ एक मा म है। सांस तो एक शु आत है, पर जो होता है वह अ ु त है। आप जस
तरह से सांस लेते ह, उसी तरह से आप सोचते ह। आप जस तरह से सोचते ह, उसी तरह
से आप सांस लेते ह। आपका पूरा जीवन, आपका पूरा अचेतन मन आपक  सांस  म
लखा आ है। अगर आप सफ अपनी सांस  को पढ़, तो आपका अतीत, वतमान और
भ व  आपक  सांस लेने क  शैली म लखा आ है।

एक बार जब आप इसे जान जाते ह, जीवन ब त अलग हो जाता है। इसे अनुभव करना
होता है, यह ऐसा नह  है जसे आप वचन से सीख सकते ह। जब आप बस यहां बैठने का
आनंद जान जाते ह, यानी कुछ सोचे बना, कुछ कए बना, बस बैठने का आनंद जानते
ह, सहज एक जीवन के प म बैठना, तब जीवन ब त अलग हो जाता है।

यह असल म ा है, आज इसका वै ा नक सबूत है क बना शराब क  एक बंूद लए,
बना कोई चीज लए, आप यहां सहज बैठकर, अपने आप नशे म मतवाले व मदहोश हो
सकते ह। अगर आप एक खास तरह से जाग क ह, तो आप अपनी आंत रक णाली को
इस तरह से चला सकते ह क आप सफ यहां बैठने मा  से परमानंद म चले जाते ह। एक
बार जब केवल बैठना और सांस लेना इतना बड़ा आनंद बन जाए, आप ब त हंसमुख,
वन  और अ ु त हो जाते ह, क तब आप अपने अंदर एक ऊंची अव ा म होते ह।
दमाग पहले से ादा तेज हो जाता है।

आप आधु नक व ान क  सुख-सु वधाओ ंसे तो भली-भां त प र चत ह गे। म चाहता
ं क आप एक अलग तरह के व ान, एक आंत रक व ान, एक यो गक व ान क

श  और आजादी को जान। यह ऐसा व ान है, जसक  मदद से आप अपने भा
के ामी खुद बन सकते ह। यह व ान आपको जीवन पर संपूण महारत हा सल
करना सखाता है। इसके ज रए न सफ आप मनचाहे तरीके से अपना जीवन रच
सकते ह, ब  अपने जीवन, मृ ु व पुनज  क  या को भी तय करने के
का बल हो जाते ह।



ा माहवारी के दन  म य  को आ ा क अनु ान  म
भाग नह  लेना चा हए?

स  गु ः आ दम युग म जब ौ ो गक  का वकास नह  आ था, अपने शरीर क
मज़बूती के कारण, समाज म पु ष का दबदबा था। फर भी औरत मद क  तुलना म

ादा तेज़ थी। अपनी खूबसूरती के बल पर पु ष पर हावी हो जाती थी। मद ने गौर
कया क उसके वचार  पर हर पल औरत हमला कर रही है। उसके दल म यह डर
पैदा हो गया क शरीर क   से मज़बूत होने के बावजूद मान सक प से म औरत
का गुलाम बन जाऊँगा। इसी लए वह ी पर अंकुश लगाने का उप म करने लगा।
राजा लोग ही नह , धम-गु ओ ंके भी आशंका हो गई क ज़रा सी आज़ादी देने पर भी
शायद ी अपने हाथ म अ धकार ले लेगी। उ ने ऐसा नयम बना डाला क पु ष ही
उ रा धकारी बन सकता है। इससे अ धकार के मामले म ी को बेदखल करना
सुगम हो गया।
धमगु ओ ंने ी पर अंकुश रखने के लए ढेर सारे व ध- वषेध बना डाले। उनम एक
है माहवारी क  अप व ता। जो लोग आज भी यह कहते ह क ी महीने म एक बार
अशु  बन जाती है, उनसे म यही बताना चाहता ँ ः
आप बड़ी आसानी से एक बात भूल जाते ह। जब आप अपनी माँ के गभ म दस मास
तक रहे उस पूरी अव ध म उसक  गंद गयाँ बाहर नह  नकलती थ । तब, उसी गंदगी
म तो आपके शरीर का धीरे-धीरे वकास आ था। आपके शरीर का एक-एक बँूद र ,
नस, मांसपेशी और ह ी उसी गंदगी म ही तो तैयार ई होगी?
अगर आप ी को अप व  मानते ह तो उससे जो पैदा ए, वे लोग उससे भी ादा
अप व  होने चा हएं? वह महीने म एक बार अप व  होती है तो आप हर दन अप व  ह,
है न? इस लए इस व ास के आधार पर ी क  अवहेलना करने क  को शश न
क जए।

जरा-सा ऊपर उठे चेहरे के साथ मुझे  बैठना चा हए?

स  गु ः जरा-सा ऊपर उठे चेहरे के साथ आप इस लए नह  बैठते ह क आप आसमान म



तैरती कोई चीज देखना चाहते ह या कोई क ना करना चाहते ह। आप चेहरा ऊपर क
ओर इस लए रखते ह, क जब आपक  णाली ऊपर क  ओर क त होती है, यह

हणशील हो जाती है। यह एक खड़क  खोलने जैसा है। यह कृपा का पा  होने जैसा है।
जब आप इ ु क और हणशील हो जाते ह, आपका शरीर अपने आप ऊपर क  ओर
खचने लगता है।

न ‘आ…’ (आऽऽऽ) के उ ारण का मुझ पर ा असर होगा? स  गु ः जब आप
न ‘आ…’ का उ ारण करते ह, आपके शरीर का भरण-पोषण क  जागृत हो जाता है।

यह क  म णपूरक च  है। म णपूरक च  आपक  ना भ से पौन इंच नीचे होता है। जब
आप अपनी मां के गभ म थे, तब यह ‘भरण-पोषण’ नली वहां जुड़ी थी। अब नली नह  है,
पर यह भरण-पोषण क  अब भी आपक  ना भ म है।

जैसे इंसान का एक भौ तक शरीर होता है, वैसे ही एक पूरा ऊजा शरीर भी होता है, जसे
हम आमतौर पर ाण या जीवन श  के प म जानते ह। यह ऊजा या ाण, शरीर म
खास तरीके से चलता है, यह मनमाने ढंग से नह  चलता। इसके चलने के बह र हजार
व भ  ढंग ह। सरे श  म, हमारी णाली म बह र हजार रा े ह, जनसे यह चलता
है। इन रा  को ना ड़यां कहते ह। इनका कोई भौ तक प नह  होता, अगर आप शरीर
को काटकर अंदर देख तो आपको ये ना ड़यां नह  मलगी। ले कन जैसे ही आप ादा
जाग क होते जाते ह, आप महसूस करगे क ऊजा मनमाने ढंग से नह , ब  तय रा
से होकर गुजर रही है।

जब आप ‘आ…’ का उ ारण करते ह, तो आप देखगे क कंपन ना भ से पौन इंच नीचे
शु  होकर पूरे शरीर म फैल जाता है। न ‘आ…’ एकमा  कंपन है, जो पूरे शरीर म
फैलता है, क यह अकेला ान है, जहां बह र हजार ना ड़यां मलती ह और फर से
बंट जाती ह। ये सब म णपूरक पर मलती ह और फर से अलग हो जाती ह। यही शरीर म
ऐसा एकमा  ब  है। अगर आप न ‘आ…’ का उ ारण करते ह, तो उसका कंपन
पूरी णाली म फैल जाता है।

यह कंपन आपके भरण-पोषण क  को ऊजावान बनाने म काफ  मदद करता है। इस क
के जागृत होने से सेहत, स यता, समृ  और खुशहाली क  ा  होती है।

आप ‘ईशा या ान’ ईशा या सीडी के मा म से सीख सकत े ह। इसे आप
ऑनलाइन भी सीख सकते ह- देख ◌ः www.ishakriya.com

http://www.ishakriya.com
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ा संपूण संतोष मल सकता है?

भले ही आपको वशाल सा ा  का आ धप  मले, तब भी संपूण संतोष के बना मन म
एक अतृ  रहेगी, ा आपने इसे महसूस कया है? चाहे कुछ भी मले, और थोड़ा…
और कुछ… इस तरह क  हवस आग क  तरह अंदर धधकती रहेगी, आपने इस पर गौर
कया है?

ऐसा  होता है?

माप म आने वाली कोई भी व ु आपको दी जाए, संतोष मलने वाला नह । असल म
आपक  तड़प, मलने वाली सभी व ुओ ंपर क ा करने क  नह  है। तो फर?

अनंत सृ  का ह ा होकर भी आप अपनी चाहत को नाहक एक छोटे दायरे म सी मत
करने लगे थे, इसी का प रणाम है यह।

वक सत होते-होते असीम के साथ मल जाने क  तड़प के कारण ही, अ  कोई भी व ु
दी जाए, आपक  इ ा संपूण संतोष पाए बना कुछ कमी महसूस करती है। इस बु नयादी
स  को अ े से ससझ ल तो ख क  कोई गंुजाइश ही नह  है।

यह व  और आप एक ही ह। इस त  का  अनुभव होते ही इ ा फौरन अपनी
तड़प छोड़ देगी।
उसके बाद, इ ा बाहर से आकर ज़ोर डालने वाली चीज़ न होकर आंत रक कामना
बनकर रहेगी। तब इ ा आपको संचा लत नह  करेगी, आप इ ा का संचालन करगे।
कैसे?
आप जो भी काम करगे, काम के उन ण  म इस तरह त ीन हो जाएँगे मान  वही काय
आपका संपूण जीवन हो। जब काम का वह खेल समा  हो जाएगा, उसके त इ ा को



समेटकर रख भी दगे।

ई र ा केवल आ क  के लए ही सुलभ है?

स  गु ः ई र न तो आपक  आ ा या व ास है, न ही आ कता के चलते आपक
सीखी-समझी चीज़ है। अपने आपको असीम के प म अनुभव करने के पथ क  ओर
आपको ले जाने के लए आपके अंदर याशील रहने वाली श  है वह।

वह श  आ क  के अंदर भी काम करती है, ना क  के अंदर भी। ले कन जो
उसक  अनुभू त करते ह उनम ही वह घटती है।

प रणाम के लए इ ा करना छोड़कर काम करने के लए इ ा क जए। आनंद क
अ भ  के प म इ ा को पालकर गौर क जए। ख क  कह  गंुजाइश ही नह  रहेगी।
आपक  स ता, प रणाम म मलने वाली सफलता या हार पर नभर नह  रहेगी।
संपूण जाग कता के साथ जीना शु  कर दगे तो कसी भी व ु के ा म  का
अ भमान छोड़कर यही अनुभव करगे, ‘सब कुछ म ही तो ँ।’

इ ा का य  वकास होते-होते पूरे व  को अपने अंदर समा लेने का ण आ जाएगा, तब
आप परमानंद का ाद लगे।

तथागत बु  को जो ान मला, मुझे जो आनंद ा  आ, वह यहाँ रहने वाले ेक
 के लए सा  है।

मुझसे कुछ लोग यही पूछते ह, ‘‘ ा आप ई र ारा चुने गए ह? कस तरह आपका
चयन आ? पूव ज  के पु  से या केवल भा  से?’’

सुनकर मुझे हँसी आ जाती है।

मने कभी यह सोचा नह  क म ई र ारा चुना गया ँ। जो लोग यह दावा करते ह क वे
ई र ारा चुने गए ह, वे अहंकार के शखर पर रहते ह। वा व म जो लोग ई र से र
रहते ह, वे खी रहते ह।



म 2003 म दय-रोग से पी ड़त आ।

डॉ र  ने ऑपरेशन का परामश दया। मने उस समय ईशा योग क  के नव-जीवन
क  म ‘योग-माग’ नामक च क ा ो ाम म भत  आ। इससे मेरी शारी रक त
इतनी बेहतर हो गई क ऑपरेशन को ब ु ल टाल देना संभव हो गया। हर रोज
साधना कर रहा ँ। सदा खुश रहना मुम कन हो रहा है।

-सदा शवम, ईरोड।



य द आपको सखाया गया है क ान पाना केवल चंद लोग  के लए ही संभव है, तो
इससे बड़ा झूठ और कोई हो ही नह  सकता।
मानव ज  पाए ेक  को इस महान स  का अनुभव करने का अवसर दया
गया है।

अगर मेरे लए संभव है तो आपके लए भी संभव है। कैसे?

योग का मतलब सर के बल खड़ा होकर शीषासन करना नह  है। सरे के साथ एक हो
जाना, मल जाना यही योग है।

आपको व  से अलग करके बंधन म रखे ए कवाड़ का ताला कहाँ है? इसे खोलने वाला
व ान है योग।

जब आप मेरी तरह अपने अनुभव म जान लगे क आपके भीतर जो है और बाहर जो है
दोन  एक ही ह, तभी आप इस व  के रह  को पूण प से समझ लगे। उसी ण आप
एक ऐसे परमानंद का अनुभव करगे जसका अनुभव आपको इससे पूव कभी नह  मला
था।
उसके बाद मुझम और आपम कोई अंतर नह  रह जाएगा।



42

आपके सबसे घ न  म  कौन ह?

आप से एक आसान सवाल।

आप के सबसे घ न  म  कौन ह?

‘‘मेरी प ी, मेरे प त, मेरा ब ा। नह  नह , मेरा म । नो नो, मेरी माँ ही। ना, पता ही..’’
य  आप जो भी उ र द..

वह सब सफेद झूठ ह।

दे खए, उनम से ेक को आपने एक हद तक ही छूट दी है। कसी को घर के ार तक,
कसी को अपने हाथ क  प ँच तक, कसी को अपने ब र तक।

ले कन चाहे कतने ही नज़दीक   न ह , उनसे भी एकाध रह  आपने अपने मन म
छपा रखा है, है न? उस रह  को भी जानने क  हद तक आपसे नकटता रखने वाला

 केवल एक ही है।

कौन ह वे?

वे ई र ह - य  मूखतापूण ढंग से उ र न दी जए। आपके रह  को जानने के बजाय
सरे मह पूण काम उनके पास ह।

तो, वह घ न   कौन है?

और कौन? आप खुद ह। हाँ आप ही ह! आप से भी घ न   आपके लए और कौन हो
सकता है?

जीवन के बारे म आप जो भी जानना चाहते ह, आपको उसी घ न   के बारे म ही
पूण प से जानना चा हए न?



सन् 2020 म नया कैसी रहेगी?

स  गु ः आप जस 2020 के बारे म बात कर रहे ह वह कह  ब त र नह  है। उसके
लए अभी सफ छह साल बाक  है। जैसा क मने पहले बताया है मानव जा त के लए
अगले बीस-तीस वष अ ंत मह पूण ह। मानव समूह ने गैर- ज़ ेदाराना ढंग से
पागलपन से भरी जो हरकत क  ह, पृ ी को इससे जो त प ँची है, उसके बारे म
कई लोग चता जा हर करने लगे है। ले कन अभी भी कोई मह पूण और कारगर
कदम नह  उठाया गया है। फर भी चार  ओर हो रही तबाही के बारे म व  म जहाँ-
तहाँ चता और उ रदा य  क  भावना जग रही है, इससे मेरे मन म आशा का संचार
हो रहा है।

न जाने कन- कन चीज़  के पीछे भागते ए मानव दय जसे पाने के लए तड़प रहा
है, उसे ठीक से समझने म हम चूक गए ह। भले ही आज क  हालत कुछ भी हो,
अ वलंब एक नया मोड़ आने वाला है। मेरा व ास है क आज क  बदहाली म
प रवतन आएगा। कुछ ही समय के अंदर यह बदलाव होकर रहेगा। उसके लये व
इ तहास को बदलकर लखने क  श  रखने वाले देश  के शीष  नेताओ ंके मन म
प रप ता आनी चा हए।

हर ण को अपनी इ ानुसार बना लेने के लए आपको दया गया अवसर ही है यह
जीवन।

इस पृ ी के भा  को बदलकर लखने वाले सभी ानी, उस ण के लए जो आव क
है, उसी पर ान क त करते ए संपूण इ ा के साथ लग गए। वे यह सोचकर ती ा
म नह  रहे क पचास, पाँच सौ या पाँच हज़ार साल बाद कोई उस काम को करेगा।





इस देश के सारे ‘लाउड ीकर’ उ  लोग  के थोथे बोल का शोर मचा रहे ह, जो कसी
तनके को उठाकर रखने के लए भी तैयार नह  रहते।

आज का माहौल हम सबके लए इतना अनुकूल है जतना पहले कभी नह  रहा था।
व ान ने हमारे लए इतनी सु वधाएँ दान क  ह क एक साथ मलकर काम करने म
भाषा, सं ृ त, री आ द कुछ भी इसम बाधक नही है।

अगर आप जाग कता से, आनंद से, लगन से और एका तापूवक काम करने लग जाएँ
तो आपके चार  ओर सौ लोग काम करगे। उनके चार  ओर दस हज़ार जने सश  हो
जाएँगे। यह सं ा थोड़े ही समय म दस लाख बन सकती है।

अगर दस लाख लोग ज़ ेदारी क  भावना से पूरी लगन के साथ काम करगे तो उसके
ट र क  मज़बूत ताकत व  म और कोई नह  हो सकती।
अपराजेय सै नक बल रखना मज़बूत ताकत नह  है। सही मागदशन पाने के लए लोग
आपक  तरफ ताकते ह, वही है सबसे ादा मज़बूत ताकत।

य द वैसी श  रहे तो करोड़  लोग  को आज, अभी अक नीय ऊँचाई तक ले जा सकते
ह।

इस प रवतन को कानून बनाकर नह  लाया जा सकता है। नेता लोग  ारा जबरन थोपा
नह  जा सकता। हर इंसान य द अपनी ज़ ेदारी को पूरे मन से ीकार करके
आनंदपूवक काम करने लगे, तो इस देश को ही , संपूण पृ ी को अपनी इ ानुसार
बदल सकते ह।

अब कस लए इंतज़ार कर रहे ह?
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ा अ  धम  के मानन ेवाल  के लए योग
काम करेगा?

ा ऐसी कोई गारंटी है क योग से भलाई होगी? बेशक, पूण प से।

योग न तो सर के बल खड़ा होने का नाम है न व भ  कोण  म अपने शरीर को मोड़ने का।
वह तो योगासन है, जो क योग का एक छोटा सा ह ा है, बस। भ ताओ ंको मटाकर
सरे के साथ एकाकार होना योग है।

हजार  साल  पहले ही योगा ास कराए जाने के सबूत हमारे पास ह। ा न त एवं
अमोघ सफलता के बना हजार  साल से अपने लए एक अलग ान बना लेना योग के
लए संभव होता?
वगत सौ पी ढ़य  म स ताएँ, सं ृ तयाँ और भाषाएँ न जाने कतने प  म उलट-पुलट
हो चुक  ह। कतु योग का मू  जरा भी नह  घटा है।

पारंप रक योग एक व ान है।

बजली का ब  कैसे काम करता है, इस या को ू ल म जाकर जसने न पढ़ा हो,
ऐसा आदमी भी अगर बटन दबाए तो ब ी जलेगी।
योग भी वैसे ही काम करता है। सा रता या नर रता उसके लए कोई मायने नह
रखती। वह कसी व श  सं ृ त या धम का गुलाम नह  है। वह कसी भी गुट से
सरोकार नह  रखता। कोई भी ई रीय व ास उसके लए आव क नह  है।

ईशा म हम लोग इसी तरह योग सखा रहे ह।



एक ऐसे समय म जब क मेरे मन म हार और नराशा छा गई थी, ईशा के इनर
इंजी नय रग क ा म शा मल आ। अगर श क क  कोई बात मेरे लए ीकाय
नह  लगती तो वह  उनसे तक करता। फर भी मने क ा के बाद भी लगातार अ ास
करने का संक  कर लया। जब-तब क ाओ ंम यंसेवा भी करता। धीरे-धीरे मेरे
चार  ओर के लोग  तथा प र त को मेरे उ र देने के ढंग म काफ  बदलाव आया।
मने एक बार अपने पताजी पर ध स जमाते ए कहा था क ज़ री मामल  को
छोड़कर म आपसे बात नह  क ँ गा। अपनी बहन से भी कभी-कभी तक- वतक करता,
ले कन अब उनसे स  के साथ बात करने लगा ँ। कुछ महीन  तक शांभवी मु ा क
साधना करने से मेरे फेफड़  से संबं धत बीमारी म काफ  सुधार आ है। साइनस से भी
मु  होने से गहरी न द आती है। हर रोज तीस मनट तक क  जाने वाली साधना,
हमेशा नई ू त के साथ रहना… मेरे अंदर जो अनुभव हो रहा है, उसे म अपने श
म  नह  कर सकता। जीवन म मला सबसे बड़ा उपहार हैः ईशा योग। स  गु
और उनके ारा दए गए महान अवसर  के लए म उ  बार-बार नमन करता ँ।

-से ा, डज़ाइन इंजी नयर, बगलू

कसी से अपने को जुड़ा आ न रखने के कारण ही योग अनोखा मह  रखता है।

व  के े  वै ा नक, व ात च क क, स  श ा व , सफल उ ोगप त सभी ने
योग से लाभ ा  कया है।

वदेश  म हम जो योग सखाते ह, भारतीय ाम  म भी उसी योग क  श ा दे रहे ह।



आप पु ष ह या ी? काले ह या गोरे? भारतीय ह या अमे रक ? योग इन सबक  परवाह
नह  करता। आप चाहे कसी भी प र त म ह , सही ढंग से कया गया योग ब ु ल
ठीक तरीके से काम करता है।

योग को सही ढंग से करने से हम संक ण सीमाओ ंको तोड़ सकते ह। परम आनंद को चख
सकते ह। अपनी संपूण श  को पुनः जी वत कर द तो फर इस व  म कसी भी खेल को
बना कसी दद के खेल सकते ह। ापार हो या प रवार, अ ा  हो या यु , कसी भी
खेल को आंत रक घाव  के बना पूण प से खेलकर देख सकते ह।

आंत रक चेतना म यह अनुभव ा  होने तक, बाहर से जुटाई मताओ ंके बल पर ही
खेल सकते ह।
इ त व ुओ ंम से वही मलेगी, जो आपक  मता के अनु प हो। ले कन य द आप
इ ापूवक काम करने लग जाएँगे तो वही आपके लए खु शयाँ ला दगी। चाहे सफलता
पाएँ या हार, ख नह  होगा। आपको हज़ार चीज़ उपल  ह पर कसी एक चीज के नह
मलने पर आप नकारा क सोच म पड़ जाते ह, के नह  मलने से  कोई एक चीजऐसे



मूखतापूण वचार आपके पास तक नह  भटकगे।

चाहे सभी के लए एक समान धन-संप , पद, अ धकार या सु वधाएँ मलना संभव न हो,
ले कन सभी क  आंत रक चेतना म एक ही मा ा म आनंद मले, तो उसे कौन रोक
सकता है?

व  इ तहास म योग ने अन गनत लोग  का क ाण कया है, यह कभी नह  हारा है। मेरे
लए भी इसने काम कया है, आपके लए भी काम करने से चूकेगा नह । योग का साथ
रहे तो आप इ त व ु को इ ानुसार प दे सकते ह।

अब भी कैसा सोच- वचार?

आइए, योग के अ ु त ार आपके लए खुले ए ह।
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क वृ

‘ ान’ आपके शरीर और मन क  सीमाओ ंसे परे एक अ ु त अव ा है। जब आप यहाँ
शरीर और मन के प म रहते ह, ख अ नवाय प से लगा रहता है। म तो यही क ँगा क
जब कभी आप आनंद म होते ह तो वह बस एक संयोग ही है। जन चीज़  क  आप अपने
शरीर और मन के साथ पहचान करते ह, वे सब आपके हाथ म नह  ह। इस लए आपका
आनंद म रहना या अवसाद म रहना, शां त म रहना या अशांत रहना आपके वश म नह  है,
ब  आप जस प र त म रहते ह यह उस पर नभर करता है। प र त ही यह तय
करती है।

इस लए ान शरीर और मन क  सरहद  को पार करके सृ  के मूल ोत के साथ संपक
म रहने क  त है। जब आप सृ  के मूल ोत के साथ संपक म रहते ह आप उस ण
म कस प म रहते ह, इसे आपके शरीर और मन तय नह  करते।

आपके जीवन के ेक ण म सृ  का मूल ोत याशील रहता है। सवाल यही है क
आप उस आयाम के साथ संपक म रहते ह या नह । योग क  संपूण तकनीक यही है। इससे
आप सृ  के एक अंश क  तरह रहने क  त से, सृ कता के प म बदल जाते ह।
यह ई र को खोजने क  या नह  है, ब  ई र के प म बदल जाने क  या है।

एक सौ साल पहले य द म मोबाइल का उपयोग करते ए कह  ब त र बैठे ए कसी
 से संवाद करता तो लोग मुझे ई र के त या परम पता के पु  के प म देख रहे

होते। ले कन आज तो वह एक सामा -सा उपकरण बन गया है, जसका उपयोग आम
आदमी कर सकता है, इस समय य द म इस उपकरण का योग कये बना नया के
सरे कोने म बैठे  के साथ संवाद क ं  तो लोग इसे व य के साथ देखगे। यह भी

संभव है क सौ साल बाद यह एक आम रवाज के प म बदल जाए। इस लए ऐसी चीज़
को, जो हमारी समझ के दायरे के बाहर ह, उ  समझ क  प र ध के अंदर लाकर हमारे



जीवन- र को ऊँचा करने क  संभावनाएँ मौजूद ह।

इस लए अपने मन, भावना, शरीर, और ऊजा, इ  इसी म म व त कर लेना ही
सबसे मुख एवं अहम् बात है। य द यह काय संप  हो जाए तो आप सृ कता के साथ
संपक म रहगे। तब अपने जीवन और प र त को इ ानुसार न मत करने क  श
आपके हाथ म आ जाएगी। ऐसी सृजन-श  को गँवा देने क  वजह से ही आज हमारे
भीतर और हमारे चार  ओर क  प र त म उलझन आ गई ह।

इस लए आप मुख प से जस चीज़ का नमाण करना चाहते ह, पहले उसे अपने मन म
य   कर लेना चा हए क यही मेरी वां छत व  ु है। उससे पहले इस बात को
सु न त कर लेना चा हए क वा व म आपके ारा वां छत व ु वही है, क कतनी
ही चीज़  को लेकर आपने सोचा था क आपके लए आव क व ु वही है। ले कन उसे
ा  करते ही ‘ओह, यह नह , मने जसक  इ ा क  थी, वह सरी चीज़ थी।’ वह सरी

चीज़ जब आपके हाथ म आ जाती है, तब आप सोचते ह, ‘ना, ना मेरी चाहत क  चीज़
सरी है।’ यही ढरा चलता रहता है। इस लए वाकई हम ा चाहते ह, इसका पता लगाना

चा हए। उसम ता होने पर, उसे साकार करने क  ढ़ता आ जाने पर, उस संक  म
नकारा क वचार न रहे तो आपके लए वह बात न त प से होकर रहेगी। य द अपने
वचार को संपूण श  के साथ साकार करने म समथ हो जाएँ तो आप य ंको एक
क वृ  बना सकते ह।

क वृ  सीडीः
क वृ - ान से कोई भी अपने मन क  श  को कई गुना बढ़ा करके इ त
व ुओ ंको ा  कर सकता है। क वृ  ान क  सीडी इसम अ ंत सहायक होती
है।
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क वृ  र कह  रहने वाला कोई वृ  नह  है। एक सुलझे ए सु ढ़ मन को ही क वृ
कहते ह। य द आप अपने मन को व त कर लगे तो वह आपक  संपूण बु नयादी
संरचना को ही व त कर देगा। ऊपर बताए चार  आयाम  को एक ही दशा म

व त करने पर, आप ल  से बना वच लत ए, समय रहते, अपनी छोटी उँगली
तक को उठाए बगैर अपना वां छत फल पा सकते ह। हाँ, वाकई ऐसा घ टत होगा। वचार
को कसी या के साथ जोड़कर काम करने पर वह कायशैली बेहद सहायक स  होगी।
बना कसी या के, केवल अपने वचार क  सहायता से भी आप अपने वां छत बात को
घ टत करा सकते ह। इस तरह आप य ंको एक क वृ  के प म बदल सकते ह।

यो गय  और गु ओ ं ने सश  वचार के मा म से अपने लए जो आव क था, उसे
साकार कर लया। हमालय से द ण क  ओर आए मह ष अग  ने इस काय को सु ढ़



प से ऐसे संप  कया क द ण भारत का हर  जाग कता क  तकनीक के
मा म से इसे सहजता से ा  कर ले। हज़ार  वष बीत जाने के बाद भी उनके कुछ काय
अभी भी जीवंत प म मौजूद ह। कुछ लोग  के लए वह पूण स  के प म ह। एक सु ढ़
मन क  श  यही है। यो गय  और गु ओ ंने वन  म बैठकर इसक  साधना क । आज तो
अपने घर बैठे आपको वही कर लेने का अ ु त अवसर ा  है।

‘क वृ  ान’ आपके मन को इसके अनु प अ  करने क   से बनाया गया
है। कसी एक बात को साकार करने के लए आपके मन को बार-बार जाग कता के साथ
अ ास कराने से एक न त समय के बाद वह आपके लए यथाथ बन जाता है। एकदम
कमज़ोर  भी जब अपने मन को एक न द  माग म र रखता है तब एक न त
समय बाद वह एक अ ंत श शाली  के प म बदल सकता है। आ र ा क
कलाएँ (माशल आट) इसी को अपनाकर काम कर रही ह।

आ र ा क  कला म पारंगत ुसली ने इसे समझाने के लए जो काय- व ध दशन
ुत कया, उसे मने वी डयो म देखा। छह फुट तीन इंच लंबा और 85 कलो ाम वजन

वाला कोई  एक जगह पर खड़ा है। ुसली अपनी मु ी को उस  के पेट से ढाई
इंच री पर रखते ए उस आदमी के पेट पर घँूसा मारता है। वह आदमी लगभग उड़ते ए

ारह-बारह फुट र जाकर ज़मीन पर गरता है। 85 कलो ाम वजन वाली कोई भी व ु
इतनी र जाकर गर नह  सकती। उस आदमी से भयभीत होकर उड़ते ए जाकर गरने
का कारण घँूसे का हार नह  था, हमलावर का मन था। अपने मन को एक न त माग
म रखते समय एकाएक वह मन एकदम भ  कार क  श  से लैस हो जाता है।

फलहाल आपके मन क  सम ा यही है क वह हर ण अपने ल  को बदलता रहता है।
पूछगे क यह कैसे रहता है? मान ली जए आप कह  जाना चाहते ह। ले कन हर दो कदम
पर आप अपनी दशा को बदलते रहते ह। ऐसे म अपने वां छत ान तक प ँचना आपके
लए ब त क ठन हो जाता है। य द प ँच गए तो वह संयोग से ही घ टत होगा।
योग-सं ृ त म एक अ र मन को ‘मकट’ कहते ह। मकट का मतलब है बंदर। बंदर ही
हमेशा चंचलता के साथ इधर-उधर भागता रहता है। सर  क  नकल भी करता है। कसी
अ र मन क  कृ त भी इसी तरह है। इसी लए चंचल और अ र मन क  तुलना बंदर
से करते ह। ले कन जब आप अपने मन को न त व ध से व त करते ह, तब वह
आपक  संपूण संरचना को व त कर देता है।

क वृ  आपको जो फल दान करता है उनक  सूची बनाना मेरे लए भी मु ल है।
योग-सं ृ त म अन गनत लोग  ने इस तरह के सरल अ ास करके लाभ पाया है। यह
ब त ही सरल साधना है। आप जन सीमाओ ंम बंधे ए ह, यह उ   कर देता है।
उस त म कोई भी अपनी वतमान हालत से कई गुना बेहतर ढंग से यं को अनुभव
कर पाता है। इस जग म रहने वाला हर इंसान अपने अंदर मौजूद सृ  के ोत के संपक



म रहे, यही मेरी अ भलाषा है और आशीवाद भी। हर इंसान इस सृ  के एक अंश के प
म न रहकर सृ कता के प म काय कर सकता है।

स  गु
सं ापक, ईशा फाउंडेशन

एक योगी, युग ा, मानवतावादी स  गु , एक आधु नक गु  ह, जनको योग के ाचीन
व ान पर पूण अ धकार है। स  गु  ने योग के गूढ़ आयाम  को आम आदमी के लए
इतना सहज बना दया है क हर  उस पर अमल कर के अपने भा  का ामी खुद
बन सकता है। अब से तीस साल पहले मैसूर म चामु ी पहाड़ी क  च ान पर, दोपहर म
तपते सूरज के नीचे उनम आ ान का उदय आ। इस घटना के बाद युवा ‘ज ी’ का
‘स  गु ’ म पांतरण हो गया। अपने उस अनुभव का वणन करते ए स  गु  कहते ह,
‘‘मेरे पास बताने के लए कुछ भी नह  था, क वह बताया ही नह  जा सकता, मुझे
सफ इतना ही पता था क मुझे एक सोने क  खान मल गई है, मेरे भीतर एक गुमनाम
सोने क  खान थी जसे म एक पल के लए भी खोना नह  चाहता था।
मुझे पता था क जो हो रहा है वह नरा पागलपन है, ले कन म एक पल के लए भी इसे
खोना नह  चाहता था, क मरे अंदर कुछ ब त अ ु त घट रहा था। मेरे भीतर आनंद
फूट रहा था, और मुझे पता था क यह हर इंसान म हो सकता है। हर इंसान म एक ही
आंत रक त  होता है, पर यह उनके साथ नह  हो रहा था। इस लए मने सोचा क सबसे
अ ा काम तो यही होगा क कसी तरह उनम यह अनुभव डाला जाए, फर मने ऐसा
करने के तरीक  क  तलाश शु  कर दी। मने सात लोग  से इसक  शु आत क ।’’

अपने  क  चचा करते ए, स  गु  अ र कहते ह, जस तरह से भारत म सड़क  पर
चलते ए, आप कह  न कह  स ी बेचने वाल  से टकरा ही जाते ह, उसी तरह, यह मेरा

 है क एक दन जब म सड़क  पर चलंू, तो म बु  पु ष  से टकरा जाऊं। उनक  एक



क वता क  ये चंद पं यां हम इसक  एक  दान करती हैः
वह ार जो तु  रोकता है

वही तो वो ार है जो मु  करता है
अरे, कहां खड़े हो तुम

ार के इस पार या उस पार?

श ो, मेरी धृ ता और तु ारी कृपा
मुझे ार के पार ले गए, तु ारी तरफ
अगर तुम ब त सतक हो चुनने म
क कौन जाएगा पार इस ार के

फर चुन कर मुझे क  है गलती तुमने
इस नई सुध ने कर दया है इतना बेसुध मुझे

क म इस ार को खुला ही रखंूगा हमेशा
ता क वह हर क ड़ा पार कर जाए जो रग सकता है

मेरा यह फरेबी अ भमान, मुझे माफ करना
यह ‘म’ आ खर तुम ही तो हो।

इस  को पूरा करने के लये पछले तीन दशक  म ब त कुछ कया गया है। यह द
या ा जो स  गु  ने अपनी आनंदपूणता को लोग  म डालने के उ े  से महज सात लोग
से शु  क  थी, यह वकास क  व भ  अव ाओ ंसे होकर गुजऱी है। नया भर म लाख
लोग  को आनंद माग म दी त कया गया है। व  शां त और खुशहाली क  दशा म
नरंतर काम कर रहे स  गु  के पांतरणकारी काय म  से नया के कराड़  लोग  को
एक नई दशा मली है। देख: www.sadhguru.org

ईशा फाउंडेशन
1992 म स  गु  ारा ा पत ईशा फाउंडेशन, एक यंसेवी व अंतरा ीय लाभ-र हत
सं ा है। यह फाउंडेशन मानवीय मता के वकास के लए सम पत है, जो गत

पांतरण और ेरणा के मा म से एक सावभौ मक सं दाय बहाल कर रहा है। फाउंडेशन
क  ग त व धय  म सबसे मुख- वशेष प से तैयार क  गयी योग व धयां ह, ज  ईशा
योग कहा जाता है। इसके ारा अभी  दशा म कए जा रहे सम  यास को व  म
चार  तरफ मा ता ा  है- संयु  रा  संघ के आ थक और सामा जक प रष  के साथ
वशेष सलाहकार का दजा ा  होना, यह  प से दशाता है। ईशा फाउंडेशन नया
भर म फैले  150 से भी अ धक शहरी क  से काय करता है; यह 250,000 से भी अ धक

यंसेवक  के योगदान ारा चलाया जाता है। फाउंडेशन का मु ालय ईशा योग क  म
है, जो द ण भारत म वे ल ग र पवत क  तलहटी के हरे-भरे वषा वन म त है, तथा
अमेरीका म, म  टेनेसी म शानदार कंबरलड पठार म त ईशा इं ूट ऑफ इनर
साइंस म है। देख: www.ishafoundation.org

http://www.sadhguru.org
http://www.ishafoundation.org


ईशा योग
एक व ान जो जीवन बदल दे

ईशा योग काय म के ज रए न सफ इंसान को एक उ ाहजनक व संपूण जीवनशैली
पाने म मदद मलती है, ब  इससे उसे अपने भीतर आ बोध क  त तक प ंचने
का माग भी मलता है। स  गु  ारा डजाइन कए गए ये काय म एक स  योगी के
मागदशन म आ -खोज के अनूठे अवसर दान करते ह।

ईशा म, योग को उसके पूण गहराई और व ार म सखाया जाता है एवं अनुभव के र
पर संचा रत कया जाता है। ये काय म खुद को एक उ ाहपूण एवं प रपूण जीवन शैली
म ा पत करने क  व धयां दान करते ह। यह भी बताया जाता है क आ ा क
जीवन का अथ सांसा रक, सामा जक, और पा रवा रक ज ेदा रय  से भागना नह  है,
ब  गत वकास और आ बोध के लए उनको एक मा म बनाना है। इसके
अलावा, शारी रक, मान सक व भावना क र पर भी इसके कई फायदे ह।

‘‘आप जीवन से इस तरह गुजर सकते ह क यह आपको छू भी नह  सकता, आप जीवन
के साथ जैसे चाह वैसे खेल सकते ह और फर भी यह जीवन आपके ऊपर कोई नशान
नह  छोड़ता। यही वह चम ार है, जसे ईशा योग हर  के जीवन म ला रहा है।’’ -
स  गु
अ धक जानकारी के लए देख: www.ishayoga.org

http://www.ishayoga.org


शु आती काय म
ईशा योग काय म - आ पांतरण क  एक मौन ां त

अपनी सोच व समझ म गहराई लाने, अपनी कुशलता और जीवन-शैली को संवारने व
नखारने का यह एक अनूठा अवसर है। यह 3-7 दन  का एक गहन काय म है, जो योग
के आंत रक व ान के अ ास ारा खुद को पांत रत करने के साधन दान करता है।
शरीर क  णा लय  को शु  करने, ा , सफलता और संतुलन लाने के लये तथा
आंत रक कुशलता के लये ान तथा शांभ व महामु ा म दी त कया जाता है। शांभ व
महामु ा एक ाचीन और ब त श शाली अ ास है।

हठ योग
इसम आसन और स य योग मु ाएं सखाई जाती ह। इससे साधक  को ान क  उ
अव ाओ ंको अनुभव करने के लये तैयार कया जाता है।

ब  के लये योग
(7-14 साल के ब  के लये) यह एक 5-8 दन  का काय म है, जसे ब  क
एका ता और रण श  के वकास के लये बनाया गया है। यह उनक  ऊजा को सही
दशा देता है तथा उ  एक उ ाह भरे, ेममय और आनंदपूण ाणी म पांत रत करता
है।

ईशा योग - उ  काय म
शू  ान - ान क  सहज व ध

जो लोग गहरे ान का अनुभव करना चाहते ह, उनके लए शू  ान एक वशु  और
सहज ान क  या है, जो सभी ज ासुओ ंके लए उपल  है। स  गु  ारा तैयार
क  गयी इस या ारा स  को बस सी ा ही नह , ब  अनुभव कया जाता है।

भाव ंदन - चैत  क  अनुभू त
यह चार दन और तीन रात का आवा सक काय म है। स  गु  ारा डजाइन कया गया
यह ान काय म लोग  को एक ऐसा अवसर दान करता है जहां वे शरीर और मन क
सीमाओ ंसे परे, चेतना के उ  र  को अनुभव करते ह। भाव ंदन ो ाम असीम ेम
तथा आनंद अनुभव करने का एक अवसर दान करता है।

स मा - आ ा नय  क  नया म कदम



स मा आठ दन का एक अ त गहन आवासीय काय म है, जो स  गु  ारा ईशा योग
क  म कराया जाता है। स मा आपको जाग कता के एक नय े आयाम म वेश
दलवाता है, जहां आपको यह  अनुभव होता है, क आप यह शरीर नह  ह, आप यह
मन नह  ह, आप यह जगत नह  ह, आप वशु द चेतना ह।

ईशा योग क
ईशा फाउ ेशन के संर ण तले सं ा पत ईशा योग क , वे ल ग र पवत क  तराई म

त है। वशाल व  जीवन वाले एक आर त वन देश से घरा,  150 एकड़ क  हरी-
भरी भू म म फैला यह योग क , नील ग र जीवमंडल का एक ह ा है।

आंत रक वकास के लए बनाया गया यह श शाली ान व  के हरेक कोने से लोग
को आक षत करता है तथा योग के चार मु  माग - ान, कम, या, और भ  दान
करने म अपने आप म एक अनूठा ान है और साथ ही गु - श  परंपरा को पुनज वत
करता है।

ईशा योग क  लोग  के जीवन शैली को  बनाने के लए, अपने संबंध  को सुधारने
के लए, उ  र पर आ -संतु  को तलाशने के लए, और अपनी पूण मता को
समझने के लए एक अनुकूल वातावरण दान करता है।

ईशा योग क  तक कैसे प ंच
ईशा योग क  कोयंबतूर के प मी भाग से 30 कमी र वे ल ग र पहाड़  क  तलहटी म

त है, जो नील ग र जीवमंडल का ह ा है। कोयंबतूर से ईशा योगक  के लए
नय मत बस और टै ी सेवा भी उपल  ह।

दशना थय  को ईशा योग क  प ंचने के पहले ही आवास क  उपल ता और आर ण के
लए क  से संपक कर लेना चा हए, क आम तौर पर वे पूरी तरह आर त होते ह।
संपक के लए: 0422-2515471 , 2515472 या ईमेल कर:
ishastay@ishafoundation.org

mailto:ishastay@ishafoundation.org


ान लग
गहरे ान को अनुभव करन ेका ान

ान लग, ऊजा का एक ब त श शाली और अनूठा प है। यह योग व ान का सार
है। पछले 2000 वष  म, अपने ढंग का यह पहला म र है, जसक  ाण- त ा पूरी ई
है। स  गु  ने तीन वष  तक चलने वाली एक ती  या के बाद ान लग क  त ा
क ।

ान के उ े  से बनाया गया यह प व  ान, कसी खास मत या सं दाय से संबंध
नह  रखता, ना ही यहां पर कसी व ध- वधान, ाथना या पूजा क  ज रत होती है।

वे लोग जो कभी ान के अनुभव से नह  गुजरे ह, वे भी ान लग क  ं दत ऊजा म
ान क  गहरी अव ा का अनुभव करते ह। इस तेजोमय आकृ त से नकलने वाली

चैत  ऊजा जीवन क  मूल कृ त को उजागर करती है। हर ह े, हज़ार  ज ासु
आंत रक शां त और आनंद क  खोज म इस अनोखे ईशा योग क  क  या ा करते ह।

ान लग, एक सबसे अ धक वक सत इंसान के ऊजा शरीर के प म वराजमान है।
आप इसे भगवान शव का ऊजा शरीर कह सकते ह। ान लग एक गु  क  तरह है जो
आपके शरीर, मन, और भावनाओ ं से परे आपके अंतरतम को छुता है। देख:
www.dhyanalinga.org

http://www.dhyanalinga.org


लग भैरवी देवी
भरपूर खुशी और समृि द पणी लग भैरवी देवी, वे ल ग र पहा ड़य  क  तराई म
वराजमान ह। लग भैरवी का एक बलकुल ही अलग, अनोखा प है-यह एक

ालामयी, श शाली और जीवंत देवी ह। चंड ऊजा वाली यह देवी चैत  को पूण ी
प म कट करती ह- सू  और मौ लक, श शाली और जीवंत, उ ासपूण और

साथ ही साथ क णामयी- यह देवी ब त ही सहज, मानवीय और कृपालु ह तथा अपने
मातृ- ेह म वराजमान ह। जनवरी 2010 म स  गु  ने ाण- त ा ारा देवी क  ापना
क ।

लग भैरवी देवी शारी रक और मान सक कुशलता बढ़ाती ह तथा सांसा रक सुख-शां त
देती ह। भ  अपनी-अपनी ज रत  के अनुसार व भ  तरह के चढ़ावे चढ़ा सकते ह, जैसे
क अभय-सू , घी के दये, मांग  बल-सू , सप सेवा, दया सेवा, केश अपणम् और
अ दानम्। देवी क  कृपा और मौजूदगी म कई तरह के वशेष मांग लक सं ार कए
जाते ह- जैसे नामकरण सं ार, सगाई, ववाह, ष ीपू त यानी क प त के साठव ज
दन पर ववाह का ज  मनाना, इ ा द।
हर पू णमा क  शाम म, देवी मं दर म वशेष अ भषेकम् कया जाता है। बड़ी धूम-धाम से
देवी क  शोभा या ा नकलती है, जसम ान लग मं दर के सामने आरती आयो जत क
जाती है और उ व मनाया जाता है। देवी मं दर म हर दन तीन बार अ भषेकम् होता है,



जसम व भ  तरह के ारह चढ़ावे देवी को अ पत कए जाते ह। भ  इसम भाग लेकर
इन र  से लाभ उठा सकते ह।

जहां ान लग जीवन के उ तर आ ा क आयाम  क  ओर ले जाता है, वह  लग
भैरवी सांसा रक सुख-शां त और ा , जैसे भौ तक आयाम  को बढ़ाती ह। देख:
www.lingabhairavi.org

ईशा-आउटरीच - ामीण कायाक  काय म
स  गु  क  रद शता का एक अ भयान। यह ामीण कायाक  काय म, एक
दीघकालीन योजना है। मानवीय उ ाह को जागृत और पुनः ा पत करने तथा पछड़े

ामीण जनसमुदाय म शारी रक, मान सक, सामा जक और आ ा क प से
नवजीवन का संचार करने क  दशा म, यह एक अनूठा तथा  प से प रभा षत
मानव हतकारी यास है। ामीण कायाक  काय म के अंतगत समुदाय-आधा रत,

ायी वकास के मॉडल को काया त कया जाता है तथा इसके साथ-साथ देशी
सं ृ त और ान को पुनः ा पत कया जा रहा है। गांव  म नःशु  ाथ मक और
नरोधक ा  सुर ा दान क  जाती है। देख: www.ishaoutreach.org

ोजे  ीन ह स
ईशा फाउ ेशन का यह एक पयावरण पहल है। यह पयावरण- रण को रोकने तथा
पयावरण को  बनाने क  दशा म काय करता है, ता क इस ह पर एक ायी
जीवन बना रहे। इस ोजे  का उ े  त मलनाडु के व भ  ह  म  11 करोड़ 40
लाख पेड़ लगाना है - रा  के वतमान वृ -आवरण े फल को अ त र  10 तशत
बढ़ाना है। इसे सन् 2008 म इ र गांधी पयावरण पुर ार से स ा नत कया गया है।
देख: www.projectgreenhands.org

ईशा व ा
ईशा व ा का उ े  ामीण ब  को श ा उपल  कराना है। श ा जीवन-
सश करण के एक अवसर के प म दान क  जाती है। आने वाले कुछ वष  म, ईशा
व ा ारा त मतनाडु के ेक ता ुक म एक-एक ू ल खोला जाएगा, इस तरह से
कुल 206 ता ुक म 206 ू ल खोले जाएंगे। यह ामीण भारत के शै क प र  म
एक बड़ा प रवतन लाएगा। देख: www.ishavidhya.org

ईशा होम ू ल
वे ल ग र पवत क  तराई के शां तपूण प रवेश म त ईशा होम ू ल, हरेक ब े को
आंत रक प से पु त होने के लए एक ेरणा द वातावरण दान करता है। यह होम
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http://www.projectgreenhands.org
http://www.ishavidhya.org


ू ल, शै क गुणव ा के उ  मापदंड  को बनाए रखते ए, हरेक व ाथ  को अपनी
पूण मता म वक सत होने म उसक  सहायता करता है, तथा उसक  सहज और छपी
ई तभा को उजागर करता है। देख: www.ishahomeschool.org

ईशा ा , ईशा रेमट और ईशा काशन
ईशा ा  और ईशा रेमट, अपने उ ाद - उपहार साम ी, जूट के सामान, प टग, धातु-
श , प र- श कृ त, ह श  तथा इसके साथ-साथ डजाइनर व , जसम
नय मत, अ नय मत पहनावे और योग-पोशाक भी शा मल ह - के मा म से लोग  के
जीवन म ईशा-शैली और कारीगरी लाता है। इन उ म  से अ जत कए गए सभी मुनाफे
भारत के ामीण जन-समुदाय क  सेवा और वकास के लए ईशा-फाउ ेशन ारा शु
कए गए सामा जक आउटरीच काय म  म खच कए जाते ह।

ईशा- काशन- पु क, पु का, सी.डी और डी.वी.डी. के मा म से स  गु  के ब ु ल
, अनूठे और ेरणापूण काय  और उनके स ंग  को लोग  तक प ँचाने के काय म

सम पत है। देख: www.ishashoppe.com

हदी क  मा सक प काः ईशा लहर
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